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1. INTRODUCAO

Esta informagfo-exame visa dar a conhecer aos candidatos os objetivos, os contetdos, a estrutura,
a cotacdo e o material a usar na prova da componente especifica de Psicologia para Avaliacdo de
Capacidade para Frequéncia do Ensino Superior dos Maiores de 23 Anos, para ingresso na

Licenciatura em Psicologia.

2. OBJETIVOS E CONTEUDOS

A prova da componente especifica de Psicologia visa avaliar conhecimentos e competéncias
necessdrios para a frequéncia do curso acima referido. Devem ser tidos como referéncia os
contetidos contemplados no programa de Psicologia do ensino secunddrio. Os conteidos

especificos da prova estdo indicados no ponto 6 deste documento.

3. ESTRUTURA

A prova da componente especifica de Psicologia integra trés grupos distintos, organizados do

seguinte modo:
Grupo I: Um conjunto de 20 perguntas de resposta de escolha miiltipla.
Grupo II: Um conjunto de 5 perguntas com resposta breve.

Grupo III: Uma pergunta de desenvolvimento.



4. COTACAO DA COMPONENTE ESPECIFICA DA PROVA

A prova da componente especifica de Psicologia € classificada numa escala de 0 (zero) a 20 (vinte)

valores, distribuidos do seguinte modo:

Grupo I: 10 valores (20 * 0,5 valores, descontando-se 0,1 por cada resposta errada)
Grupo II: 5 valores (5 * 1 valor)

Grupo III: 5 valores

No Grupo 1, as perguntas de resposta por escolha mdltipla implicam a penalizacdo de 25% da
sua pontuagdo caso seja escolhida uma opg¢do errada. Nos Grupos Il e 111, serd avaliado ndo
apenas o dominio dos contetidos, mas também a forma como a resposta é estruturada
(organizacdo das ideias, aplica¢do adequada da terminologia especifica da Psicologia e clareza

da linguagem).

5.  MATERIAL A UTILIZAR

Na componente especifica da prova, o examinando apenas pode usar, como material de escrita,
caneta ou esferografica de cor azul ou preta. Nao é permitido o uso de lépis, lapiseira ou
corretor. Ndo € permitido a utilizacdo de diciondrio ou de qualquer outra fonte de informagao,

em qualquer formato, para a realizacdo da prova.

6. INDICACOES ESPECIFICAS

Os candidatos deverdo preparar-se tendo em conta os seguintes conteidos:

TEMA 1. A genética, o cérebro e a cultura
Genética

¢ Mecanismos de transmissdo hereditaria;
* Influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento;
* Ontogénese e filogénese;

* Complexidade do Ser Humano e o seu inacabamento bioldgico.
Cérebro

¢ Elementos estruturais e funcionais do Sistema Nervoso;
* Estrutura e funcionamento global do cérebro;

* Plasticidade cerebral, adaptacdo e aprendizagem.



Cultura

» Fatores fundamentais no processo de tornar-se humano
* Histdria pessoal como um continuo de organizaco entre fatores internos e externos

¢ Diversidade humana
TEMA 2. Processos mentais

* Estudo dos processos cognitivos, emocionais e conativos;
* A mente como um conjunto integrado de diferentes processos e como sistema de construgdo
do mundo;

¢ A identidade como fator distintivo entre os seres humanos.
TEMA 3. Perspetivas do desenvolvimento psicolégicos humano

» Relagdes precoces e o processo de vinculagao;

*  Modelo Ecolégico do Desenvolvimento.
TEMA 4. Relacoes Interpessoais

* Processos fundamentais da cognig¢do social;
¢ Influéncia social;

* Processos de relacdo entre individuos e grupos.
TEMA 5. O campo disciplinar da Psicologia

* Objeto de estudo;

* Grandes dicotomias na explica¢do do comportamento humano;
* Grandes conceitos tedricos estruturadores da Psicologia;

¢ Tendéncias atuais.

* Psicologia Aplicada: campos de intervencdo do Psic6logo.
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