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ESTRUTURA DA PROVA
A prova é constituida por trés partes.
Parte | — Questdes de resposta verdadeiro/falso
Parte Il — Questoes de resposta de escolha multipla
Parte Ill — Questdes de resposta desenvolvida

MATERIAL A UTILIZAR
Utilize apenas caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta. Nao é permitido o uso
de corretor.

REGRAS GERAIS
Cada uma das partes da prova é cotada de forma diferente. P.f. leia com atengdo a informacdo
relativa a cada parte.

Todas as questBes deverdo ser respondidas na folha de respostas. As respostas as questdes
deverdo ser apresentadas na mesma ordem em que se encontram no enunciado. Na parte | e Il
identifique cada questdo e em seguida indique a letra correspondente a opg¢do correta em
maiuscula, como no seguinte exemplo:

3.1-V.

3.2-F.

N3o serdo cotadas as respostas em que:

= Seja apresentada mais do que uma opg¢ao, ainda que incluindo a opcdo correta;
= A letra da opc¢do escolhida seja ilegivel;

= N3do possa ser identificada a questdo respondida.

Duragao da prova: 2 horas



PARTEI

COTACAO DESTA PARTE:

* Resposta certa = 3 pontos;

= Resposta errada = -1,5 pontos;
= N3o responde = 0 pontos.

Baseando-se nos seus conhecimentos em Psicologia indique para cada uma das seguintes
afirmagGes se a mesma é Verdadeira (V) ou Falsa (F).

1.1. O campo disciplinar da psicologia refere-se ao conjunto de conhecimentos, teorias, métodos
e praticas que compdem essa ciéncia, focada no estudo do comportamento humano e dos
processos mentais.

1.2. A psicologia é uma ciéncia empirica, que utiliza métodos cientificos para investigar
fendmenos humanos e aplicar esse conhecimento de forma ética e responsavel.

1.3. O sistema nervoso simpatico é acionado perante situagdes perigosas ou stressantes.
1.4. O sistema enddcrino interage com o sistema nervoso.

1.5. O esteredtipo consiste na generalizagdo de caracteristicas positivas ou negativas de uma
pessoa a todo um grupo social ou cultural.

1.6. Preconceitos sao opinides ou atitudes formadas de forma antecipada, geralmente sem um
conhecimento suficiente ou adequado sobre uma pessoa, grupo ou situacdo.

1.7. Um grupo secundario é aquele no qual os respetivos membros comunicam de forma direta
normalmente partilhando rela¢des duradouras.

1.8. Segundo as teorias psicanaliticas o desenvolvimento é moldado por forgas inconscientes
gue motivam o comportamento humano.

1.9. A teoria de Jean Piaget defende que o desenvolvimento cognitivo é uma combinacdo da
maturacdo bioldgica e interacdo com o ambiente, e que as criangas constroem ativamente
o seu entendimento do mundo em cada estagio.

1.10. O processo de reforma aciona a transi¢cdao do 62 para o 72 estadio da teoria psicossocial de
Erikson.

1.11. As FuncgGes Executivas (FEs) sdo habilidades cognitivas que ndo servem para auxiliar no
controle dos pensamentos, das emocbes e das agbes, mas também direcionar
comportamentos.

1.12. O conflito é uma tensdo que envolve pessoas ou grupos quando existem tendéncias ou
interesses incompativeis.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervoso

1.13.0 processo de maturacao é um processo estatico, embora continuo.

1.14. Segundo a teoria das inteligéncias multiplas, as capacidades cognitivas humanas incluem
nove inteligéncias.

1.15. A modelacdo envolve a observacao, a imitacdo e a integracao.

1.16. Thurstone defendia que a inteligéncia é uma combinacdo de multiplas habilidades
distintas, ao invés de uma Unica capacidade geral.

1.17. O pensamento convergente envolve a andlise ldgica, a avaliagao de informagdes disponiveis e
a aplica¢do de conhecimentos pré-estabelecidos para resolver uma situagao de forma eficiente e

objetiva.

1.18. O ciclo motivacional é iniciado por um estado de necessidade do qual resulta uma sensagao
de caréncia que gera um impulso e que leva o individuo a agir no sentido de alcangar um

objetivo.

1.19. A personalidade é a combinagdo de fatores bioldgicos, psicoldgicos, mas nado

socioculturais.

1.20.Bronfenbrenner defendia que o desenvolvimento humano é o resultado da interagdo
dindmica entre o individuo e os multiplos niveis contextuais em que ele vive.

Cotagao total desta parte = 60 pontos.



PARTEII

COTACAO DESTA PARTE:

* Resposta certa =4 pontos;
= Resposta errada = -1 ponto;
= N3o responde = 0 pontos.

Baseando-se nos seus conhecimentos em Psicologia indique qual a opgao que responde
corretamente a cada uma das seguintes questoes, condigdes ou afirmagdes. P.f. note que para
cada questao existe s6 uma opg¢ao total e completamente correta.

2.1. A Maria estd a conversar com um amigo sobre o que é a Psicologia, dizendo-lhe que é:
(A)Uma ciéncia que estuda os processos mentais e os comportamentos.

(B) Uma pseudociéncia que estuda os processos mentais e os comportamentos.

(C) Uma doutrina que estuda os processos mentais e o inconsciente.

(D)Uma filosofia que estuda os processos mentais e 0s comportamentos.

2.2. Qual dos seguintes conceitos descreve o processo continuo de mudangas ao longo da vida,
envolvendo interagdes entre fatores biolégicos e culturais?

(A) Crescimento.

(B) Maturacao.

(C) Desenvolvimento.

(D) Evolugao.

2.3. No contexto do desenvolvimento humano, o que se entende por ontogénese?
(A) A transformacdo da espécie humana ao longo da histéria evolutiva.

(B) As alteragGes genéticas observadas em populag¢des ao longo das geraces.

(C) A analise anatémica e funcional do sistema nervoso.

(D) O desenvolvimento do individuo desde a concegdo até a morte.

2.4. A que ideia se opGe o conceito de epigénese no estudo do desenvolvimento humano?
(A) Que o desenvolvimento resulta apenas da influéncia do meio.

(B) Que o desenvolvimento é determinado exclusivamente pela genética.

(C) Que o desenvolvimento decorre por estadios sucessivos.

(D) Que o ser humano possui plasticidade ao longo da vida.



2.5. Na experiéncia de Pavlov, a salivacdo do cao, quando Ihe apresentava comida, corresponde a:
(A)Estimulo neutro (EN).

(B) Estimulo condicionado (EC).

(C) Resposta condicionada (RC).

(D) Resposta incondicionada (RI).

2.6. "No condicionamento operante, o reforco negativo corresponde ao castigo". Esta

afirmacgdo é:

(A)Verdadeira, porque o reforgo negativo é a repeticdo de uma situagdo aversiva que
conduz a um comportamento indesejado e respetivo castigo.

(B) Falsa, porque um castigo é sempre a retirada de um estimulo desejado que aumenta a
frequéncia da resposta aprendida.

(C)Verdadeira, porque o reforgo negativo acontece como resultado necessario de uma resposta
negativa que se pretende ver anulada.

(D) Falsa, porque o efeito do reforgo negativo é um aumento da frequéncia de um
comportamento do castigo, ou seja, é a diminui¢cdo/desaparecimento de um comportamento.

2.7. Como se caracteriza, em termos gerais, o periodo da adolescéncia?
(A) Oscilagbes emocionais com tendéncia para uniformidade afetiva.
(B) Intensificagao de experiéncias de exploragao.

(C) Corte definitivo com a influéncia familiar.

(D) Regressao das competéncias de interagdo social.

2.8. De acordo com Erikson, qual o desafio psicossocial central da adolescéncia?
(A) Autonomia vs. Duvida.

(B) Confianca vs. Desconfianca.

(C) Intimidade vs. Isolamento.

(D) Identidade vs. Confusao de papéis.

2.9. Numa perspetiva histérica, Wundt defendia como objeto de estudo da Psicologia:
(A) A consciéncia e as suas componentes (sensa¢des, sentimentos e imagens mentais).
(B) As ideias e as suas raizes fisioldgicas.

(C) O comportamento mental.

(D) O conhecimento que decorre das experiéncias de vida.

2.10. O Pedro dirigia a sua empresa sem consentir oposicées ou sugestdes. Limitava-se a reunir com
cada funcionario, dando-lhe as diretrizes para o seu trabalho e ndo permitindo discordancias.
Estamos a falar de um estilo de lideranca:

(A) Democratico.

(B) Obsessivo.

(C) Permissivo.

(D) Autoritario.



2.11. Na teoria de Piaget, como se designam as estruturas mentais que organizam o conhecimento
e orientam a interacao da criangca com o meio?

(A) Esquemas

(B) Representagoes simbdlicas

(C) Scripts comportamentais

(D) Categorias cognitivas

2.12. Um adolescente consegue discutir ideias abstratas como justica ou liberdade e formular
hipdteses sobre o futuro. Que estddio do desenvolvimento cognitivo, segundo Piaget, melhor
descreve esta capacidade?

(A) Sensério-motor.

(B) Operagdes formais.

(C) Operagdes concretas.

(D) Pré-operatoério.

2.13. De acordo com Freud, onde estdo armazenados os desejos reprimidos e os conteudos
inacessiveis a consciéncia?

(A) Ego

(B) Inconsciente

(C) Superego

(D) Pré-consciente

2.14. Freud prop6s que o desenvolvimento da personalidade acontece em varias etapas ao longo da
infancia e adolescéncia. Qual das opgdes apresenta corretamente o nome de uma dessas fases?
(A) Fase Sensorial

(B) Fase de Exploragdo

(C) Fase Falica

(D) Fase Cognitiva

2.15. Qual dos seguintes termos descreve melhor a capacidade de reconhecer, compreender e
gerir as préprias emogoes e as dos outros?

(A) Inteligéncia Espiritual.

(B) Competéncia Interpessoal.

(C) Inteligéncia Emocional.

(D) Aptidao Cognitiva.

2.16. A Joana conta a sua amiga Maria que anda muito indecisa, pois ndo sabe qual a drea cientifica
gue deve seguir na universidade. A amiga aconselhou-a a procurar um:

(A) Psicdlogo social.

(B) Psicologo forense.

(C) Psicdlogo educacional.

(D) Psicélogo clinico.



2.17. Numa acdo ou comportamento ndo é possivel distinguir entre motivacdes intrinsecas e
extrinsecas. Esta afirmagdo é:

(A)Falsa: os dois tipos de motivacdo ndo coexistem num mesmo comportamento ou agao.

(B) Verdadeira: os dois tipos de motiva¢do tém a mesma influéncia no comportamento.

(C) Falsa: embora possam coexistir nos comportamentos, é possivel distinguir motivacGes
extrinsecas e intrinsecas.

(D)Verdadeira: uma motivagao intrinseca esta sempre associada a uma motivacdo extrinseca, num
mesmo comportamento.

2.18. A Maria foi mae ha pouco tempo e conversava com uma amiga e contava-lhe que " Sempre que
o filho tinha fome colocava-o no peito e deixa-o mamar. A suc¢do do bebé libertava o leite. Passados
alguns dias, observou que mal o bebé chorava, o leite comegava a libertar-se, mesmo antes de ela
o colocar a mamar". Fazendo uso do que aprendeu sobre teorias da aprendizagem ela sabe que a
amiga passou por um processo:

(A) de aprendizagem por imitagdo.
(B) de condicionamento operante.
(C) de aprendizagem subliminar.
(D)de condicionamento classico.

2.19. As interagdes sociais que o individuo tem na familia ndo favorecem o processo de
construcdo da personalidade. Esta afirmacdo é:

(A) Falsa, porque sendo a familia o primeiro contexto ambiental que o individuo conhece e com o
qual interage, possibilita-lhe experimentacdo, organizagdo e construcdo da realidade, levando-o ao
amadurecimento pessoal.

(B) Verdadeira, porque a personalidade constréi-se as partir do momento em que o individuo
ganha autonomia e se afasta da familia.

(C) Falsa, porque a familia é a Unica possibilidade do individuo se construir como pessoa, definindo
rigorosamente a sua personalidade.

(D) Verdadeira, porque a familia é um elemento dispensavel na construgdo da personalidade do
individuo.

2.20. Esperamos comportamentos dos outros, a partir de generaliza¢des socialmente aprendidas,
designadas por:

(A)Aculturacao.

(B) Conformismo.

(C) Atitudes.

(D)Esteredtipos.

Cotacgdo total desta parte = 80 pontos



PARTE Il
COTACAO DESTA PARTE:
= Resposta vdlida = 0 a 60 pontos;

Escolha e responda de forma desenvolvida e aprofundada, assumindo claramente uma
postura reflexiva, a uma e apenas uma das seguintes questdes.
P.f. indique claramente a questao a que responde.

3.1- A psicologia possui diversos métodos de estudo que permitem compreender o
comportamento humano e os processos mentais. Estes métodos sdo utilizados isoladamente ou
em combinagao, contribuindo para o avango do conhecimento psicolégico. Comenta a frase.

3.2- A Psicologia do desenvolvimento é caraterizada por diferentes teorias. De acordo com o que
estudou apresente aquela com que mais se identifique e desenvolva uma reflexao critica que
justifique a sua opgao.

3.3- As interagOes entre diferentes espécies num ecossistema influenciam a sua dindmica
populacional e a biodiversidade. Comenta a frase a luz da teoria ecoldgica.

3.4- Quais sao os principais fatores que influenciam a formag¢do de impressdes em intera¢oes
sociais, e como cada um deles pode afetar a perce¢ao que temos de uma pessoa nas primeiras
interagdes?

Cotagao total da prova = 200 pontos

FINAL DA PROVA






