
PRÉMIO 
ENSINO 
APRENDIZAGEM 
DA UNIVERSIDADE 
DO ALGARVE

PROFESSOR DO ANO 
DISTINGUIDO PELOS ESTUDANTES
DOCENTE PREMIADO 2023/2024

Nuno Almeida
Faculdade de Ciências Humanas e Sociais

Licenciado em Psicologia, Mestre em Psicologia Social e das Organizações e Doutorando em Psicologia 
pela Universidade do Algarve, Faculdade de Ciências Humanas e Sociais (FCHS). É Docente Assistente 
Convidado na Universidade do Algarve - FCHS e Psicólogo Especialista em Psicologia do Trabalho, 
Social e as Organizações reconhecido pela Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP) e Psicólogo 
Qualificado EuroPsy Psychologist – efpa – European Federation of Psychologist’s Association. CEO 
na FAROTESTE - Avaliação Psicológica - Procedimentos Concursais. Investigador Colaborador no 
Centro de Investigação em Psicologia (CIP) - Universidade Autónoma de Lisboa e Centro Universitário 
de Investigação em Psicologia (CUIP) - Universidade do Algarve (UALG). Interessa-se pelos domínios 
da Psicologia Social, Comportamento, Política e Comunicação. O seu tema atual de investigação é a 
Abstenção Eleitoral nos Jovens.

Em sua opinião, quais as características e atitudes que contribuem para um 
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que 
significa para si este prémio?

Na minha opinião, para além de uma formação sólida e atualização científica constantes nos nossos 
domínios de atuação, o que mais contribui para um bom desempenho é a comunicação. Conhecer 
bem o nosso público (falar é muito diferente de comunicar), adequar a mensagem ao recetor, 
utilizando exemplos práticos da sua aplicabilidade, e abrir espaço para o feedback, para a questão e 
para o debate.

Este prémio significa para mim um motivo de orgulho. Primeiro porque é uma distinção obtida 
pelos alunos, que são o alvo da nossa prestação, esforço e empenho. De outra forma não faz 
sentido. Depois, porque visualizo que sou distinguido com este prémio no mesmo ano em que uma 
anterior professora minha, agora colega de departamento, também o é. Representa para mim uma 
continuidade e elevação neste sentido.


