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Em sua opini@o, quais as caracteristicas e atitudes que contribuem para um
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que
significa para si este prémio?

Na minha opinido, para além de uma formacdo sdlida e atualizacdo cientifica constantes nos nossos
dominios de atuacéo, o que mais contribui para um bom desempenho é a comunicacéo. Conhecer
bem o nosso ptiblico (falar € muito diferente de comunicar), adequar a mensagem ao recetor,
utilizando exemplos prdticos da sua aplicabilidade, e abrir espaco para o feedback, para a questéo e
para o debate.

Este prémio significa para mim um motivo de orgulho. Primeiro porque é uma distin¢éo obtida
pelos alunos, que séo o alvo da nossa prestacdo, esforco e empenho. De outra forma néo faz
sentido. Depois, porque visualizo que sou distinguido com este prémio no mesmo ano em que uma
anterior professora minha, agora colega de departamento, também o é, Representa para mim uma
continuidade e elevacdo neste sentido.



