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Em sua opinião, quais as características e atitudes que contribuem para um 
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que 
significa para si este prémio?

Na minha opinião, as características e atitudes que contribuem para um bom desempenho docente 
em ambiente de ensino e aprendizagem incluem a sensibilidade para com os estudantes, a 
capacidade de comunicar de forma eficaz e inspiradora, a empatia e o compromisso contínuo com a 
atualização do conhecimento. É também muito importante ajustar os métodos de ensino às dinâmicas 
e necessidades da turma, tal como criar um ambiente acolhedor e estimulante, onde cada estudante 
se sinta ouvido e valorizado, potenciando o seu envolvimento e sucesso académico.

Este prémio é um reconhecimento valioso do meu percurso enquanto docente, refletindo o impacto 
que pretendo ter na formação dos meus estudantes. O meu caminho académico como estudante, 
foi marcado por mentores que me inspiraram pela forma como transmitiam os seus conhecimentos, 
sempre atentos às necessidades reais dos alunos, moldando a minha visão sobre o ensino: uma 
prática que coloca o aluno no centro, valorizando a comunicação aberta, promovendo um ambiente 
de partilha, diálogo e desenvolvimento das competências essenciais. Muito obrigado aos meus alunos 
por fazerem parte deste caminho de crescimento e aprendizagem mútua e como dizia Séneca “Non 
scholae, sed vitae discimus” (Não aprendemos apenas para a escola, mas para a vida).


