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Sonia Simao é licenciada em Bioquimica pela Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade do Algarve e doutorada em Biomedicina pela
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Leciona na Universidade

do Algarve desde 2013, onde atualmente é Professora Auxiliar Convidada na
Faculdade de Medicina e Ciéncias Biomedicas. Desenvolve a sua atividade
docente principalmente na Licenciatura em Ciéncias Biomédicas e no Mestrado
Integrado em Medicina. E também investigadora no Algarve Biomedical Center
Research Institute (ABC-Ri), onde integra o Grupo de Neurogénese.

Em sua opini@o, quais as caracteristicas e atitudes que contribuem para um
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que
significa para si este prémio?

Na minha opinido, um bom desempenho docente exige ndo s6 dominio do
conteudo, mas também respeito e empatia pelos estudantes, dedicacéo ao
ensino e compromisso com a formacdo dos alunos. Estas atitudes tornam o
processo de aprendizagem mais eficaz e enriquecedor.

Este prémio representa o reconhecimento do esforco, da dedicacdo e do
compromisso com a exceléncia no ensino. E também uma motivacéo para
continuar a melhorar o meu desempenho enquanto docente, contribuindo
para a formacdo de profissionais competentes que possam fazer a diferenca
na sociedade.



