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José Braganca ¢ doutorado em Bioguimica e Biologia Molecular (Université
Paris XI) e Professor Associado com Agregacdo em Ciéncias Biomédicas da
Universidade do Algarve, onde leciona desde 2009 a estudantes do1°ao 3.°
ciclo universitario, tendo igualmente desempenhado cargos de coordenacdo
academica e cientifica, incluindo a direcdo do Mestrado em Ciéncias
Biomédicas. E Investigador Principal no ABC-RI e colaborador do Laboratério
Associado RISE-Health, dirigindo o Laboratorio de Biologia de Células
Estaminais, com investigacdo centrada na pluripoténcia, na diferenciacao
cardiaca de células estaminais embrionarias e no desenvolvimento
embrionario, contribuindo para a modelizacao de doencas cardiacas e
metabolicas e para aidentificacdo de estratégias terapéuticas inovadoras. Tem
vasta experiéncia como arguente em teses de doutoramento e de mestrado,
recebeu prémios de exceléncia pedagogica e cientifica, e mantém uma
atividade cientifica de elevado reconhecimento nacional e internacional.

Em sua opini@o, quais as caracteristicas e atitudes que contribuem para um
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que
significa para si este prémio?

Na minha opiniéo, um bom desempenho docente assenta no dominio cientifico
da drea lecionada, na clareza da comunicagéo, na capacidade de simplificar
conceitos e na preocupacé@o em garantir que todos os estudantes estdo a
aprender. E fundamental criar um ambiente confortdvel, no qual os alunos

se sintam confiantes para participar ativamente, com espirito colaborativo e
critico, e sobretudo sem receio de pedir esclarecimentos adicionais quando
0s conceitos ndo estdo claros. Considero igualmente importante atualizar
regularmente os conteudos das aulas, introduzir alteracées nas partes que
se revelam mais dificeis de compreender pelos estudantes e incorporar o seu
feedback dos estudantes, assegurando assim a qualidade do processo de
ensino-aprendizagem.

Este prémio representa uma validacéo do trabalho desenvolvido no ensino,
confirmando que a adocdo de boas prdticas pedagdgicas contribui para
alcancar resultados positivos e duradouros. E ainda o reconhecimento
daqueles a quem procuramos transmitir conhecimentos e atitudes, sendo um
sinal de que a misséo foi cumprida.



