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Claudia Oliveira licenciou-se em Enfermagem pela Universidade do Algarve
em 2005 e prosseguiu a sua formacdo académica na Universidade Catolica
Portuguesa, onde concluiu o Mestrado e o Doutoramento em Enfermagem.
Atualmente, € Professora Adjunta na Escola Superior de Saude da
Universidade do Algarve, lecionando em diversas unidades curriculares

nas areas de: Enfermagem Médico-Cirurgica, Comunicacdo em Saude e
Investigacdo em Enfermagem. E também investigadora integrada na UICISA:E,
com especial interesse nas tematicas da pessoa com doenca cronica, adesdo a
terapéutica medicamentosa, cuidados centrados na pessoa, simulacdo clinica,
saude digital e inovacao pedagogica.

Em sua opini@o, quais as caracteristicas e atitudes que contribuem para um
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que
significa para si este prémio?

Na minha opiniéo, um bom desempenho docente resulta da capacidade de
inspirar e motivar os estudantes, promovendo um ambiente de confianca,
respeito e didlogo. Exige rigor cientifico, atualizacé@o constante, clareza

na comunicacéo, mas também empatia, escuta ativa e adaptacdo as
necessidades individuais e coletivas. Envolve ainda fomentar a autonomia
e o pensamento critico, articulando teoria e prdtica de forma inovadora e
significativa.

Este prémio constitui um reconhecimento muito especial, por “nascer da voz"
dos estudantes. Representa para mim a confirmagdo de que 0 compromisso
com a qualidade do ensino, a dedicacdo didria e a proximidade na relagéo
pedagdgica tém impacto positivo no percurso formativo. E também uma
motivacdo acrescida para continuar a investir na melhoria continua, na
inovacdo pedagdgica e na valorizacdo do papel do docente como facilitador do
crescimento académico, pessoal e profissional dos estudantes.



