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Elsa Cabrita, Licenciada em Biologia Marinha pela UAlg e doutorada em Ciéncias Bioldgicas pela
Universidade de Ledn, Espanha, docente na UAlg desde 2013 e investigadora no CCMAR no grupo
de Aquacultura. Trabalha em Biologia Reprodutiva, em aspetos ligado a qualidade e criopreservacao
de gametas de espécies com interesse para a conservagdo e producdo. Diretora do mestrado em
Aquacultura e Pescas, leciona varias unidades curriculares no 1° ciclo as licenciaturas em biologia
marinha e biologia e ao mestrado do qual é diretora.

Em sua opini@o, quais as caracteristicas e atitudes que contribuem para um
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que
significa para si este prémio?

Na minha opiniéo quando lecionamos é fundamental atrair os alunos para a investigacdo que
realizamos, dando exemplos prdticos de aplicacdo dos conceitos tedricos, contextualizando com
situacdes que os motivem. Sdo estes exemplos que os ajudam a entender aimporténcia de estudar
determinadas matérias e que os podem estimular para dreas especificas. A proximidade com 0s
alunos é fundamental.

Este prémio significa o reconhecimento do esforco realizado nos anos em que sou docente.



