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Carlos Matos nasceu em Sátão, no Distrito de Viseu. Estudou Biologia na Universidade de Coimbra, 
onde se doutorou, em 2015, em Biologia Celular. Em 2019, iniciou funções na Universidade do Algarve, 
como Investigador Contratado, e é atualmente Professor Auxiliar Convidado na Faculdade de Medicina 
e Ciências Biomédicas, onde leciona em diversas UCs da Licenciatura e do Mestrado em Ciências 
Biomédicas e de outros cursos da UAlg.

Em sua opinião, quais as características e atitudes que contribuem para um 
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que 
significa para si este prémio?

Na minha opinião, um professor deve abraçar os momentos de ensino com entusiasmo, ser rigoroso 
do ponto de visto técnico e científico, e não desviar o seu foco dos principal alvos da sua atividade: os 
estudantes. Um professor deve estar disponível para conhecer os alunos, os seus interesses, anseios, 
necessidades e dificuldades, e harmonizar os métodos de ensino com estas dimensões humanas, 
que necessariamente mudam de ano para a ano. Um professor deve questionar-se constantemente 
de que modo poderá ajudar os alunos por forma a que cumpram os objectivos de aprendizagem, em 
constante busca pela melhoria e com rumo à excelência da formação oferecida pela Universidade do 
Algarve.

Este prémio, que muito me honra, é para mim o reflexo de um compromisso sério que assumi 
com o Ensino e Aprendizagem dos estudantes da Universidade do Algarve. Mais do que um grato 
reconhecimento por aqueles que são o principal alvo desta atividade, este Prémio é o lançamento de 
um renovado desafio: o desafio de continuar o trabalho até aqui desenvolvido, expandindo o que de 
bom foi feito e melhorando em todos os aspectos em que houver espaço para melhorias. Numa busca 
continua pela excelência, que honre a confiança em mim depositada e que seja um motivo de orgulho 
para a Universidade do Algarve, os seus trabalhadores e os seus estudantes.


