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[Re]Charge Hubs

Funcionário 9 mesesGambelas e Penha 29 950,00€

Os benefícios que decorrem da propostas estão diretamente relacionados com o restabelecimento dos níveis de energia, foco 
e produtividade, naturalmente reduzidos por efeito do stress e ansiedade provocados pelas rotinas de trabalho e estudo.  
Os Hubs [Re]Charge permitem desenvolver pausas, socializar, descansar, relaxar, conetar com a natureza e com o próprio 
ser, contrapondo as atividades relacionadas com a rotina diária. As próprias posturas corporais proporcionadas pelos Hubs 
[Re]Charge, relaxadas e livres, acompanham e reforçam a descontração da mente. 

 As atividades lúdicas ao ar livre, em contacto com vegetação e agentes naturais como sol, vento e biodiversidade, 
contribuem para a recuperação do bem-estar psicológico e físico, afetado pelo stress do trabalho, investigação e estudo. 
Os campi de Gambelas e Penha possuem poucos espaços adequados ao relaxamento e à descompressão. As pausas e a 
qualidade dos espaços onde ocorrem são essenciais no quotidiano académico. Peças de mobiliário exterior criativas, 
repousantes e informais, favorecem o relaxamento natural do corpo e da mente. 
A proposta “[Re]Charge” prevê a criação, nos campi de Gambelas e Penha, de Hubs de “carregamento” de energia - pontos 
com elementos de mobiliário que proporcionem relaxamento - concebidos para revitalizar, reduzir o stress e renovar o foco 
durante as rotinas de trabalho e estudo. 
 

GRAVAR / SAVE

[Re]Charge Hubs

Outdoor leisure in contact with vegetation and natural agents such as sun, wind and biodiversity helps restore psychological 
and physical wellbeing affected by work and study stress. Gambelas and Penha campuses lack suitable relaxation spaces. The 
[Re]Charge proposal creates energy-recharge hubs with outdoor furniture to revitalise, reduce stress and renew focus in 
daily academic routines.
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