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FICHA CURSO DE FORMACAO

Designacdo da A¢do de Formacdo/Curso

Integracdo da inteligéncia artificial no ensino superior: da teoria a pratica pedagogica

Area de Formac3o CNAEF Duragao
140 7 horas
N.2 de Formandos por acdo
N.2 de A¢des/ Edi¢Bes (se necessario/ aplicavel, indicar o n.2 maximo)
1 30 formandos

Formador(es)

Jodo Manuel Carvalho Estévao

Carga Horaria

AcBes/EdicGes Data de Inicio Data de Fim Teodrico-Pratica Seminario Outra

| 12sessio | | 08/01/2026 | | | 14.30(Online) | | ||

| 22sessio | | 22/01/2026 | | | 14:30 (Presencial) | | ||

| || || | || ||

| || || | | | ||

| || || || | | ||
Regime:

Presencial: D Online: D Misto:

Breve descricdo da agdo proposta (para divulgacdo)

Ainteligéncia artificial (IA) j4 estd presente no ensino superior, quer queiramos, quer nao.
Os estudantes recorrem a estas ferramentas todos os dias, muitas vezes sem literacia digital minima

e com excesso de confianga nas respostas que recebem. O risco é claro: formar profissionais que
aceitam respostas ilusérias sem espirito critico para as validar.

Mas a IA também abre oportunidades Unicas: pode ser usada para desenvolver pensamento critico,
criatividade e aprendizagem ativa.
Para isso, os docentes precisam de duas competéncias combinadas:

e literacia digital em IA, para compreender e orientar o uso destas ferramentas;
e conhecimento de especialidade, para garantir rigor, relevancia e profundidade.

E precisamente aqui que esta formac3o atua.
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Num percurso que combina sessdes online (fundamentos tedricos e técnicos) com um workshop
presencial (experiéncia pratica em formato de simulagdo de aula), os docentes terdo oportunidade
de:

e compreender os principios da |A generativa e os seus limites;
e experimentar em primeira pessoa atividades de ensino e avaliacdo mediadas por IA;

e desenhar estratégias pedagdgicas que tornem o uso da IA critico, criativo e disciplinarmente
adequado.

Mais do que aprender a usar uma nova tecnologia, trata-se de fortalecer o papel do professor num
contexto em que a |A ja faz parte da aprendizagem.
O resultado esperado: docentes capazes de transformar a IA em aliada pedagdgica e cientifica, um

recurso que potencia a pratica docente, em vez de a substituir.

Competéncias e resultados de aprendizagem dos formandos (Objetivos)

No final da formacdo, os docentes deverdo ser capazes de:
1. Literacia digital em IA
e Reconhecer os principios fundamentais de funcionamento da inteligéncia artificial
generativa.
e Utilizar de forma auténoma ferramentas de IA para apoio ao ensino e a investigacao.
« |dentificar limites, riscos e potenciais vieses dos modelos, avaliando criticamente as respostas
geradas.
2. Integracdo pedagodgica da IA
e Formular estratégias de utilizacdo da IA que favorecam metodologias de ensino ativas,
colaborativas e criticas.
* Conceber atividades de aprendizagem que promovam a utilizacdo responsavel e criativa da
IA pelos estudantes.
e Adequar o uso da IA ao contexto disciplinar e cientifico de cada drea de especialidade.
3. Desenvolvimento de competéncias transversais
e Promover nas estudantes capacidades de pensamento critico, formulacdo de boas questdes
e validagdo de respostas obtidas com IA.
* Incentivar a autonomia na aprendizagem, ajudando os alunos a articular literacia digital em
IA com o conhecimento cientifico da sua area.
e Adotar uma postura reflexiva e inovadora na pratica docente, explorando o potencial da IA
como recurso didatico e cientifico.
Resultado esperado:
Docentes capazes de integrar a IA no ensino superior de forma critica, criativa e pedagdgica,
utilizando-a como ferramenta de apoio ao ensino, a aprendizagem e a investigacdo, sem perder de
vista o papel central do pensamento humano.

Conteudos Programaticos:

1. Enquadramento tedrico e pedagdgico
e Evolucdo e impacto da IA generativa no ensino superior.
e Riscos formativos e desafios éticos.
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e Transicdo pedagdgica: da memorizacao passiva ao pensamento critico mediado por IA.
2. Literacia digital em |IA

e Fundamentos de redes neuronais e modelos generativos.

e Dados de treino, vieses e limitacdes.

e Prompt engineering como competéncia essencial.

e |A como espelho: dependéncia da qualidade da pergunta.
3. Aplicacdo pratica e exploragdo critica

e Diferentes niveis de interacdo com a IA.

e Uso adequado versus acritico.

e Estratégias de avaliacdo resistentes a automacao.

e Exercicios de refinamento, comparacao e critica.
4, Desenvolvimento de praticas pedagdgicas inovadoras

Do docente transmissor ao mentor ativo.
Metodologias hibridas e colaborativas com IA.
Integracdo da IA em processos de avaliacdo.
Perspetivas futuras: IA como parceiro pedagogico.

Pessoal docente da Universidade do Algarve

Modalidades e metodologias formativas

1. Primeira parte — online, sincrona
(2h30) e assincrona (2h00):

o

Metodologias de avaliagdo dos formandos

A avaliacdo terd caracter continuo e pratico,

Sessdo inicial de

articulando momentos de consolidacdo teodrica
com aplicacdo pedagdgica:

1. Avaliacdo formativa (componente assincrona)

engquadramento geral,

centrada nas  questdes

pedagdgicas e nos
da *

integracdo da |A no ensino e

fundamentos tedricos

na avaliacdo.

de
estratégia de transicdo do

Apresentagao uma

ensino centrado na

.
exposicao e memorizagao
passiva para uma pedagogia
de mentoria ativa, orientada
para o desenvolvimento do *
pensamento critico
avancado, no contexto do

uso da IA.

2. Avaliacdo continua
presencial)

Realizagdo de questiondrios no Moodle,
apés o visionamento dos videos
obrigatdrios.

Os questionarios tém como objetivo
verificar a compreensdo dos conteldos
técnicos basicos e garantir literacia digital
minima em IA.

implicita (componente
Participagdo nas atividades colaborativas
durante as sessoes presenciais,
simulando o papel de estudantes em
experiéncias mediadas por IA.
Observacdo da capacidade de reflexdo
critica, discussdo fundamentada e
interacdo com os colegas no processo de
aprendizagem.

3. Avaliagdo pratica (componente final)
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o Atividade em grupo para e Exercicio pratico individual, no qual cada
consolidar ideias, seguida de formando deverd aplicar os conceitos

e saie el explorados ao longo da formacao.
¢ O exercicio tera foco na integragdo da IA
o Na componente assincrona, em contextos pedagdgicos concretos,
os participantes terdo acesso permitindo avaliar a capacidade de

5 Wi sEe dle vidass s, transposi¢do para a pratica docente.

cobrindo  aspetos  mais
P Resultado esperado: assegurar que todos os

técnicos da IA, a explorar formandos desenvolvem simultaneamente

individualmente antes da literacia técnica em IA e competéncias para a sua
segunda parte. Entre estes, aplicacdo pedagdgica no ensino superior.
14 sdo obrigatdrios,

complementados por um
conjunto de perguntas com
resposta direta nos videos.
Os restantes sdao opcionais e
podem ser  visionados
consoante o interesse
pessoal.

2. Segunda parte — presencial (2h30):

o Sessio em formato de
workshop, organizada como
uma simulacdo de aula, em
gue os docentes assumem o
papel de estudantes.

o A sessdo inicia-se com uma
breve exposicdo sobre o
funcionamento e os objetivos
pedagdgicos,  seguindo-se
atividades colaborativas com
apoio da IA que recriam a
experiéncia de integracdo

progressiva destas
ferramentas  no  ensino.
Posteriormente, cada
participante resolve

questdes individualmente,
com consulta livre, incluindo
de modelos de IA. A sessdo
encerra com um debate de
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reflexdo critica sobre a
experiéncia vivida e as suas
implicacBes pedagdgicas. O
objetivo é proporcionar uma
vivéncia pratica, transferivel
para diferentes areas
cientificas, que apoie a
transicdo para modelos de
aprendizagem mais ativos,
criticos e colaborativos.

Metodologia de avaliacdo dos resultados do curso

No final da formagao serd realizado um questionario comum para avalia¢cdo de todos os cursos —
Modelo da UAlg (GCP) - https://www.ualg.pt/webform/questionario-de-avaliacao-formacao-interna
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