
 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 9,50€                22 /JULHJULHJULHJULHOOOO / 2024 
 
 

APERITIVOS 
Pão 
Azeitonas 
Manteiga (12grs) 
Patés (12grs) 
Mini salgadinhos 

 
ENTRADAS 
Salada mista 
Salada de pota à Algarvia 

 
PRATOS QUENTES 
Sopa do dia 
Lulas fritas à Algarvia 
Lombinhos de porco com cerveja e broa 
Tofu à Gomes de Sá 

 
SOBREMESAS 
Arroz doce 
Fruta da época 

 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 9,50€                23 /JULHOJULHOJULHOJULHO / 2024 

 
 
APERITIVOS 
Pão 
Azeitonas 
Manteiga (12grs) 
Patés (12grs) 
Mini salgadinhos 

 
ENTRADAS 
Salada mista 
Saladinha de atum com cotovelinhos 

 
PRATOS QUENTES 
Sopa do dia 
Polvo à Lagareiro com batata a murro 
Borrego à Mestre Zé 
Terrina de legumes 

 

SOBREMESAS 
Cheesecake dois leites 
Fruta da época 

 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 9,50€                24/ JULHJULHJULHJULHOOOO / 2024 

 
 
APERITIVOS 
Pão 
Azeitonas 
Manteiga (12grs) 
Patés (12grs) 
Mini salgadinhos 

 
ENTRADAS 
Salada mista 
Salada de tomate com queijo fresco e manjericão 

 
PRATOS QUENTES 
Sopa do dia 
Arroz de marisco 
Cordon Bleu de frango com arroz de coentros 
Cogumelos salteados com curcuma e arroz de amêndoas 

 
SOBREMESAS 
Pudim de ovos 
Fruta da época 

 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 9,50€                25 / JULHJULHJULHJULHOOOO / 2024 

 
 
APERITIVOS 
Pão 
Azeitonas 
Manteiga (12grs) 
Patés (12grs) 
Mini salgadinhos 

 
ENTRADAS 
Salada mista 
Salada panzenella 

 
PRATOS QUENTES 
Sopa do dia 
Espetadas de tamboril com molho cremoso de Moscatel 
Ossobuco com batatinhas 
Beringela frita com arroz de cenoura 

 
SOBREMESAS 
Tiramisu 
Fruta da época 

 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 9,50€                26 / JULHJULHJULHJULHOOOO / 2024 

 
 
 
APERITIVOS 
Pão caseiro  
Manteiga (12grs) 
Patés (12grs) 
Mini salgadinhos  

 
ENTRADAS 
Salada mista 
Ovos mexidos com alheira 

 
PRATOS QUENTES 
Sopa do dia  
Frango assado no forno com batata assada 
Moqueca de peixe, camarão e mexilhão 
Feijoada vegetariana 
 

SOBREMESAS 
Brigadeiro 
Fruta da época 

 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 

 


