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Componente especifica de Educagdo Fisica para o ingresso na Licenciatura em Desporto

A Prova da Componente especifica de Educagao Fisica para o ingresso na Licenciatura em
Desporto é constituida por duas partes: Escrita de Educagao Fisica e Desporto - 10 valores
(100 pontos) e Pratica de Natagdo - 10 valores (100 pontos).

Prova Escrita
Duragao da Prova: 1 hora e 30 minutos.
CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um
numero inteiro ou decimal.

As respostas ilegiveis sdo classificadas com zero pontos.

Em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser
classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, serd considerado como um
item errado.

E classificada com zero pontos qualquer resposta incorreta.

Nos itens que envolvam a producdo de um texto, a classificacdo das respostas tem em conta
a organizacao dos conteldos e a utilizacao de linguagem tecnicamente adequada.

Leia com atencdo as questdes colocadas e, de seguida, responda conforme as indicagdes
dadas.

Grupo | - Aptidao Fisica e Saude. 30 pontos

1. Estabelece a relacdo entre consumo maximo de oxigénio e a aptiddo aerdbia. (10
pontos)

2. Pode a frequéncia cardiaca ser utilizada como um indicador de carga externa e como
parametro de condigado fisica? Justifica a tua resposta e indica dois tipos de abordagens
geralmente usados. (10 pontos)



3. Manter habitos de vida saudaveis e um programa de exercicio fisico regular, é de

extrema importancia para o ser humano. Neste sentido explica:
a. Qual arelagdo que existe entre a aptidao fisica e a saude? (4 pontos)
b. Quais sdo os principais componentes da aptiddo fisica e como podem estes
influenciar o desempenho fisico e a salide? (6 pontos).

Grupo Il — Componentes da Aptidao fisica. --------------------- 30 pontos

1.

2.

A forca muscular relaciona-se com a aptidao neuromuscular.
a. Define o conceito de forga muscular e indica como podemos treinar a forga? (8
pontos)
b. Indica quais os tipos de manifestacdo da forca conhecidos? (3 pontos)
c. Indica 3 fatores que condicionam a forca muscular? (3 pontos).

Indica quais sdo os principais fatores que podem influenciar o desenvolvimento da
velocidade e explica qual a influencia que estes podem ter no desempenho desportivo.
(6 pontos)

As capacidades coordenativas sdo divididas em dois tipos principais: basicas e
fundamentais. Ambas sdo essenciais para um desempenho motor eficiente.

a. Explica como se relacionam e afetam o desempenho desportivo (6 pontos)

b. Da dois exemplos de cada uma delas (4 pontos)

Grupo lll - Desporto como fendmeno social. 40 pontos

1.

Num mundo em constante evolugdao tecnoldgica, as novas ferramentas digitais tém
vindo a transformar a forma como as pessoas praticam atividade fisica. AplicagGes
moveis, smartwatches e pulseiras para controlo e monitorizagao do treino sdo cada vez
mais utilizados. No entanto, apesar das suas vantagens, estas tecnologias apresentam
desafios, nomeadamente, no que diz respeito a sua precisdo e a dependéncia que
podem criar nos utilizadores. De que forma as novas tecnologias podem influenciar a
pratica da atividade fisica e quais os desafios associados a sua utilizacdo na promocgao
da saude? (20 pontos)

A ética, enquanto sistema de valores, desempenha um papel crucial na formacdo do
carater e na orientacdao dos comportamentos humanos. No contexto desportivo, a ética
é fundamental para garantir que as atividades fisicas e desportivas promovam valores
positivos e contribuam para o desenvolvimento da sociedade.

a. Analise a importancia da ética na pratica desportiva, considerando as leis e
regulamentos em vigor em Portugal e na Europa, e discuta como a ética pode
influenciar tanto positivamente quanto negativamente o ambiente desportivo
(10 pontos).

b. Qual é a relacdo entre a ética e a pratica desportiva e como é que as leis em
Portugal e na Europa ajudam a promover comportamentos éticos no desporto?
(10 pontos).



