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O que é?

A Equipa UAlg € uma iniciativa da Universidade do Algarve que pretende:

- Estreitar relacoes entre o ensino superior e 0s ensinos basico e secundario;

- Proporcionar a alunos e docentes das escolas basicas e secundarias um conhecimento
aprofundado em areas cientificas diversificadas;

- Sensibilizar para aimportancia do ingresso no ensino superior.

Como atua?

Propde um conjunto de palestras e outras acdes, gratuitas, acessiveis e informais, realizadas
por docentes da UAlg, que poderdo ser integradas nos programas das disciplinas e das
atividades das escolas. Os temas sdo definidos consoante as faixas etarias e o nivel de
formacao dos destinatarios.

Como consultar a oferta?

As palestras estao disponiveis em www.ualg.pt e encontram-se organizadas por areas.
Pelo seu carater multidisciplinar, algumas delas poderao enquadrar-se em mais do que uma
area.

Onde decorrem as palestras/atividades?

As palestras decorrem preferencialmente nas Escolas. No entanto, disponibilizamos
também palestras online. A Equipa UAlg divide-se em trés categorias: "Decide por ti:
escolhe a UAlg", que consiste em sessdes de esclarecimento sobre a oferta formativa da
UAlg, “A Universidade vai a Escola", que consiste na oferta de atividades e palestras em que
o docente da UAlg se desloca a escola, *A Escola vem a UAIg", que disponibiliza um conjunto
de temas nas instalacoes da Universidade.

Para alem da oferta apresentada, estamos disponiveis para organizar uma visita ou
atividade especifica de acordo com as necessidades de cada grupo.

Como solicitar uma palestra?

O Gabinete de Comunicacao da Universidade do Algarve centraliza os contactos com os
docentesdaEquipaUAlg e organizaas visitas as escolas. Osinteressados deverao preencher
a ficha deinscricao, indicando o tema escolhido e sugerindo as datas mais convenientes.

CONTACTOS:

Universidade do Algarve

Gabinete de Comunicacdo

Campus de Gambelas - 8005-139 Faro

Tel.: 289 800 073
E-mail: equipaualg@ualg.pt
Site: www.ualg.pt
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ATIVIDADES PARA PEQUENOS
EXPLORADORES

OS DETETIVES DOS
MEDICAMENTOS

Resumo: No ambito da promocdo da literacia em
saude e da seguranca no uso de medicamentos,
esta atividade pratica e interativa, desenvolvida
em parceria com a UFALBA — Unidade de
Farmacovigilancia do Algarve e Baixo Alentejo,
e dirigida a criancas do 1.°ao 4.° ano de
escolaridade. Através de uma abordagem ludica
e pedagogica, os participantes sdo convidados
a assumir o papel de "detetives da saude”,
explorando o que sdo 0os medicamentos, como
devem ser utilizados com responsabilidade e o
que fazer quando surgem reacées inesperadas.
A atividade introduz ainda, de forma acessivel,
o conceito de farmacovigilancia, promovendo
comportamentos seguros e conscientes desde
ainfancia.

Palestrante: Margarida Espirito Santo, Kristina
Angelova e Lilia Leonardo

Publico-alvo: alunos do 1° ao 4° ano do ensino
basico

Duracao: 45 minutos

Modalidade: Apenas presencial
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PALESTRAS PARA ALUNOS

9° ANO E AGORA?

Resumo: Palestra informativa sobre as areas de ensino,
tipologia de cursos, saidas profissionais e empregabilidade.
Palestrantes: Técnicas do Gabinete de Comunicacdo e
Protocolo

Publico-alvo: 9.° ano

Duracdo: 45 mn

Modalidade: Presencial e online

Observacdes: disponivel a partir de janeiro de 2026

NAO STRESSES! VEM “ESTUDAR ONDE E
BOM VIVER”

Resumo:Palestras divididas por areas de ensino da UAlg e
deinteresse dos estudantes, onde sao abordadas questdes
relacionadas com formas de ingresso no ensino superior,
propinas, alojamento e bolsas, mobilidade, atividades
desportivas, culturais e de lazer.

Palestrantes: Técnicas do Gabinete de Comunicacdo e
Protocolo

Publico-alvo: 10.°, 11.°,12.°

Duracdo: 45 mn

Modalidade: Presencial e online

Observacoes: disponivel a partir de janeiro de 2026

SOU ALUNO DE UM CURSO
PROFISSIONAL E VOU PARA A
UNIVERSIDADE!

Resumo: Palestra de esclarecimento sobre os concursos
especiais de ingresso no ensino superior para titulares

dos cursos de dupla certificacdo do ensino secundario e
cursos artisticos especializados; os procedimentos e outras
informacdes relevantes sobre 0 acesso as licenciaturas e
CTESP.

Palestrantes: Técnicas do Gabinete de Comunicacdo e
Protocolo

Publico-alvo: 10°,11° e 12° ano (alunos provenientes de cursos
profissionais)

Duracdo: 45 mn

Modalidade: Presencial e online

Observacbes: disponivel a partir de janeiro de 2026



A UNIVERSIDADE
VAI A ESCOLA

PALESTRAS PARA ALUNOS

BIOLOG!

A AGRICULTURA BIOLOGICAE A
QUALIDADE DOS ALIMENTOS

Resumo: As preocupacdes com o ambiente e com a qualidade
da alimentacdo sdo crescentes nos dias de hoje. A agricultura
biolégica responde a essas preocupacdes com um conjunto
de tecnicas que permitem reduzir o impacto da agricultura
sobre o ambiente e produzir alimentos sem residuos de
pesticidas. Menos consensual é a diferenca entre produtos de
agricultura bioldgica e convencional, quanto ao sabor e valor
nutritivo.

Palestrante: Amilcar Duarte

Publico-alvo: Alunos do 10°,11° ou 12° ano

Duracdo: 45 min

Modalidade: Presencial ou online

A BIOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO
EMBRIONARIO: DA CELULA AO
ORGANISMO

Resumo: O percurso desde a fertilizacdo de um ovulo por
um espermatozoide até ao nascimento de um ser humano,
envolve uma quantidade de processos extraordinariamente
bem coordenados no tempo e no espaco.

A Ciéncia tem respondido a muitas perguntas importantes:
- Como € que de uma unica célula derivam estruturas tao
diferentes?

- Como é que as células de um embrido sabem quanto Tempo
japassou?

- Como € que as estruturas do corpo se formam no Sitio
certo?

Nesta sessao vais conhecer ainvestigacao cientifica feita na
UAlg sobre o Relégio Molecular que controla a formacdo do
embrido, e como as diferentes partes do corpo se formam
sempre o sitio certo e no momento correto.

Descobrir como as células embrionarias estaminais se
diferenciam em tecidos e 6rgdos durante o desenvolvimento
embrionario tem implicacdes na Medicina Reprodutiva, na
Medicina Regenerativa e também no estudo e tratamento de
processos Tumorais.

Palestrante: Raquel Andrade

Publico-alvo: 9°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e Online

A BIOQUIMICA NA SOCIEDADE

Resumo: A Quimica Bioldgica, também conhecida por
Bioquimica, € uma area do conhecimento que € cada vez mais
importante nas sociedades contemporaneas. A Bioquimica, &
uma ciéncia interdisciplinar que utiliza estratégias e metodos
de muitas outras, desde a Fisica a Farmacologia.

Assim, aimportancia da Bioquimica na Sociedade é enorme!
Ndo apenas pela participacao nos ultimos vinte anos, em
muitos prémios Nobel da Quimica, e da Fisiologia e Medicina
mas fundamentalmente pela forma como mudou o mundo,
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a saude humana e o ambiente das nossas cidades! Também
no cinema encontramos atores que sao Bioquimicos.

Sdo exemplos os filmes a “Mosca"”, 0 "Rochedo” e em
"“Che Guevara". Neste ultimo, 0 amigo que acompanhou
Ernesto Che Guevara em uma viagem de motocicleta por
varios paises da América do Sul, era um jovem Bioquimico!
E até no iPad podemos encontrar a tabela periodica dos
elementos, dos elementos essenciais, benéficos, toxicos e
contaminantes, pois entao!

Palestrante: Aureliano Alves

Publico-alvo: Alunos do 9°ao 12° ano

Duracao: 45 mn

Modalidade: presencial e online

A FIGUEIRA - UM CASO PARTICULAR DE
POLINIZACAO E FRUTIFICACAO

Resumo: A figueira, uma arvore da agricultura tradicional
algarvia, apresenta um tipo de frutificacdo que a distingue
das demais arvores de fruto. Descrevem-se essas
particularidades, os diferentes tipos de figos (lampos,
vindimos e boloitos), a polinizacdo por uma vespa
(Blastophaga psenes) e a utilizacdo pratica das “figueiras
de toque". Aborda-se a potencialidade desta planta numa
agricultura moderna.

Palestrante: Amilcar Duarte

Publico-alvo: Alunos do 9°,10° 11° ou 12° ano

Duracdo: 45 min

Modalidade: Presencial ou online

A DESCOBERTA DA AGRICULTURA.
VISITA DE ESTUDO

Resumo: Visita de estudo a uma empresa do sector agricola
situada no Algarve, fazendo-se uma explicacdo sobre o
funcionamento da mesma e seus objetivos. As empresas
abrangidas incluem pomares, producdo horticola, centrais
de comercializacdo de produtos hortofruticolas, viveiros de
plantas (horticolas, ornamentais, etc.) e outras empresas.

A determinacdo de qual a empresa a visitar podera ser feita
em didlogo com o professor, de acordo com os objetivos da
disciplina. Com estas visitas pretende-se dar a conhecer uma
realidade agricola que muitos desconhecem e que vai desde
0s agricultores tradicionais até empresas modernas que
usam tecnologia de ponta.

Esta atividade pode servir de apoio ao tema “A populacao e
as atividades da minha regido".

Palestrante: Amilcar Duarte

Publico-alvo: Alunos do 10°,11° ou 12° ano

Duracdo: 45 min (mais viagem)

Modalidade: Presencial

Material necessario para a atividade/palestra: Apenas

em atividades presenciais: A escola necessita de arranjar
autocarro para o transporte dos alunos. A visita destina-

se aum maximo de 30 alunos. A visita deve contar
obrigatoriamente com a presenca de pelo menos um
professor da escola.
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A INTELIGENCIA ARTIFICIAL NAS
TECNOLOGIAS DA SAUDE

Resumo: Inteligéncia Artificial (IA) tem desempenhado

um papel transformador nas tecnologias de saude,
proporcionando avancos significativos em varias areas, desde
o diagnostico precoce até ao tratamento personalizado. A sua
importancia reside na sua capacidade de processar grandes
volumes de dados, identificar padrdes complexos e apoiar 0s
profissionais da saude em decisdes mais precisas e rapidas.
Pode ajudar e intervir nas principais areas da saude como:
Diagnostico Preciso e Precoce, Medicina Personalizada,
Gestdo de Dados de Saude, Robotica em Cirurgias,
Assistentes Virtuais e Telemedicina, Previsao de Epidemias

e Gestdo de Saude Publica e educdo de Custos e Eficiéncia
Operacional.

Palestrante: Jodo Pinheiro

Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 45 mn

Modalidade: Presencial e online

ADITIVOS ALIMENTARES, ASPETOS
TOXICOLOGICOS E APLICACAO
TECNOLOGICA AOS ENCHIDOS CURADOS
SECOS

Resumo: Pretende-se mostrar as vantagens e inconvenientes
da utilizacdo de aditivos em alimentos, dando um exemplo
pratico da sua aplicacdo.

Palestrantes: Gil Fraqueza

Jorge Pereira

Publico-alvo: 9° - 12°

Duracdo: 60 min.

Modalidade: Presencial e online

AFINAL, PREOCUPAS-TECOMA
SUSTENTABILIDADE?

Resumo: O objetivo desta palestra é despertar os estudantes
para os conceitos de sustentabilidade, e de desenvolvimento
sustentavel e coloca-los arefletir se, nas suas atividades
diarias, preocupam-se com estes temas. Desta forma,
pretende-se aumentar a preocupacao e a responsabilidade
dos desafios da sustentabilidade, dotando os estudantes de
um conhecimento que Ihes permita colocar a sustentabilidade
em acdo, pelainducdo de novos comportamentos, dentro e
fora da escola.

Material necessario para a atividade/palestra: videoprojetor
Palestrante: Margarida Ribau Teixeira e Maria Belém Freitas
Publico-alvo: 10°, 11° e 12°

Duracgdo: 30 mn

Modalidade: Presencial

ALIMENTACAO EQUILIBRADA E SEMPRE
SEGURA?

Resumo: Alimentacdo equilibrada € sempre segura? O que é
uma alimentacdo segura? Quais 0s erros mais comuns nas
nossas cozinhas? Comer fora ou encomendar? Rotulagem e
fraude alimentar. Responsabilidades do consumidor.
Palestrante: Isabel Ratdo

Publico-alvo: 12° ano Curso de Ciéncias e Tecnologias ou
Cursos profissionais da area alimentar e/ou qualidade e/ou
restauracdo e/ou pastelaria e/ou bebidas
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Duracdo: 50 mn
Modalidade: Presencial e online

ALIMENTACAO, NUTRICAO E DESPORTO

Resumo: Uma alimentacdo saudavel e a pratica regular de
exercicio sdo pilares de um estilo de vida saudavel, havendo
uma sinergia importante entre ambos. O exercicio fisico,
praticado como atividade de lazer ou no ambito da alta
competicdo, influencia as necessidades nutricionais. Por
outro lado, uma alimentacdo adequada possibilita diminuir os
riscos de lesdo, a fadiga e melhorar o rendimento desportivo
e a composicao corporal. Esta palestra aborda a relacao
entre a alimentacdo, a nutricdo e o desporto, evidenciando a
importancia da nutricdo desportiva e abordando a toma de
suplementacdo.

Palestrante: Dina Jodo

Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 90 mn

Modalidade: Presencial e online

APLICACAO DE MAQUINAS DE
IMPRESSAO 3D NO DESIGN E
PROTOTIPAGEM RAPIDA.

Resumo: Nesta Palestra serdo apresentadas algumas
impressoras 3D e exemplos de desenvolvimento de
protétipos e produtos na engenharia, na arquitetura, na
medicina, na agricultura, entre muitas outras areas. Esta nova
area tecnologica integra-se em projetos e estudos de
Graduacdo e Pos-Graduacdo, da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade do Algarve, com grande impacto
futuro.

Palestrante: Eusébio Conceicdo

Publico-alvo: 12°

Duracdo: 30 minutos.

Modalidade: Apenas online

AS ALTERACOES CLIMATICASE A
BIODIVERSIDADE MARINHA

Resumo: O aumento do dioxido de carbono na atmosfera é o
principal motor das alteracdes climaticas. Mas o aumento do
dioxido de carbono atmosférico causa também alteracdes
na quimica dos oceanos, uma vez que este se dissolve no
mar levando a acidificardo do mesmo. A diminuicdo dopH e
0 aumento da temperatura do oceano esta a ter impactos
graves na distribuicdo das espécies e na biodiversidade
marinha. O objetivo desta palestra é elucidar dos efeitos

das alteracées climaticas nos oceanos e quais os impactos
da consequente perda de biodiversidade para a populacao
mundial.

Material necessario para a atividade/palestra: videoprojetor
Palestrante: Zélia Velez

Publico-alvo: 7.°,8.°,9.°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

BIOTECNOLOGIA - ALIMENTOS E
MEDICAMENTOS

Resumo: Biotecnologia significa qualquer aplicacao
tecnolégica que utilize sistemas biolégicos, organismos
Vivos, ou seus derivados, para fabricar produtos, para uma
utilizacdo especifica. Nesta palestra abordaremos temas
como a producdo de alimentos de origem biotecnolégica,



como um hamburguer de vaca produzido no laboratorio; e
de medicamentos, como ainsulina, produzida através da
tecnologia do DNA recombinante. Estas e outras questfes
serdo apresentadas em modo conversa, com a utilizacdo de
imagens e videos, incentivando a participacdo dos alunos.
Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor,
Tela de projecdo, Som.

Palestrante: Ana Luisa De Sousa Coelho

Publico-alvo: 10.°,11.°,12.°

Duracdo: 40 mn

Modalidade: Presencial e online

BREVE HISTORIA DA ALIMENTACAO
NO ALGARVE

Resumo: Pela facil ligacdo com o mediterraneo, o Algarve
cedo foi visitado pelos mais variados povos, que inicialmente
colhiam o que havia e quando escasseavam os alimentos
procuravam outros locais. As fontes historicas indicam

que foram os Fenicios (séc. X a.C.) os primeiros povos
apermanecer no Algarve. Ja praticavam a técnicada
conservacdo de alimentos pela adicdo de sal (construiram
salinas), e como a costa Algarvia erarica em peixe, produziam
peixe salgado. Este peixe era usado para se alimentarem em
épocas de maior dificuldade na sua captura, mas também o
vendiam para o resto da Peninsula Ibérica e para a Europa.
Plantaram oliveiras e extraiam a gordura das azeitonas, do
porco ou do leite. O mel e os cereais comecaram a ser usados
nesta regido igualmente pelos Fenicios. Nos séculos V/VI
a.C, era o povo Grego que permanecia naregido, seguiram-se
os Cartagineses, Romanos, Barbaros (Suevos e Visigodos)

e Arabes. Todos os povos que por ca passaram deixaram os
seus contributos na producdo e conservacao de alimentos.
Mais tarde, na época dos descobrimentos, também chegaram
ao Algarve os mais diversos produtos como as especiarias,
milho, tomate ou batata-doce, que muito contribuem para a
diversidade de alimentos ainda encontrados na regido.
Palestrante: Ludovina Rodrigues Galego

Publico-alvo: 8°-12°

Modalidade: Presencial e online

Observacoes: disponivel a partir de janeiro de 2026

CARACTERIZACAO DOS ALERGENIOS
DO PEIXE E REDUCAO DO POTENCIAL
ALERGENICO DO MESMO. PRODUCAO
DE UM PEIXE HIPOALERGENICO

Resumo: A palestra descreve o que € uma alergia alimentar,
nomeadamente a alergia ao peixe, para a qual existem cerca
de 8% de pessoas alérgicas com uma maior incidéncia nas
camadas mais jovens da populacdo. Relata ainda os estudos
e experiéncias que tém sido realizadas pelo nosso grupo para
produzir um peixe com reduzido teor alergénico, tendo sido ja
possivel reduzir a reacao alérgica em cerca de 50%.
Palestrante: Pedro Rodrigues

Publico-alvo: 11° e 12° ano

Duracdo: 45 a 60 minutos

Modalidade: Apenas Presencial

UNIVERSIDADE ¥ ES

CAVALOS MARINHOS NA RIA FORMOSA:
SOBREVIVENCIA NUM MUNDO EM
MUDANCA

Resumo: Devido a sua morfologia unica, os cavalos marinhos
inspiraram desde sempre aimaginacdo humana rodeando-
0s de algum misticismo. Essa mesma aura, inspirou em
algumas culturas a sua captura que, no presente, aliada a
degradacdo generalizada dos seus habitats, constituem uma
séria ameaca a sua conservacdo. Na Ria Formosa, onde estes
fatores negativos também estdo presentes, a populacdo de
cavalos marinhos encontra-se seriamente ameacada, sendo
urgente ajudar a reverter o enorme decrescimo populacional.
Esta palestra da a conhecer um pouco mais sobre a biologia
e ecologia destas espécies, os motivos que levaram a este
decréscimo e aquilo que esta a ser feito em prol da sua
conservacao.

Palestrante: Jorge Palma

Publico-alvo: 7° ao 12°

Duracdo: 50m

Modalidade: Presencial e online

COMO COMUNICAM OS PEIXES?

Resumo: Nesta palestra vamos falar da enorme diversidade
de estratégias de comunicacdo dos peixes e do seu

papel crucial na reproducdo, nas interacdes sociais e

na sobrevivéncia geral das espécies. Abordaremos a
comunicacdo visual, onde cores, padrdes e movimentos das
barbatanas desempenham papéis essenciais na transmissao
deinformac6es. Mergulharemos nos sons subaquaticos que
alguns peixes emitem para reproducdo, defesa territorial

e interacdo social. A comunicacdo quimica também sera
discutida, destacando como substancias libertadas para a
agua desempenham um papel vital na atracdo de parceiros,
na indicacdo de perigos ou na detecdo de alimentos.
Falaremos ainda da comunicacdo elétrica, explorando como
algumas espécies de peixes utilizam descargas elétricas para
comunicar em diferentes contextos. O objetivo é evidenciar
aimportancia destas mensagens na vida destes animais

e explicar aos alunos como a poluicdo sonora e quimica, a
destruicdo de habitats e as mudancas climaticas podem
interferir significativamente nesses sistemas de comunicacao
e, consequentemente, nas populacdes e no equilibrio geral
dos ecossistemas aquaticos.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor,
colunas de som

Palestrantes: Teresa Modesto e Diana Goncalves
Publico-alvo: 7.°,8.°,9.°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 50 min

Modalidade: Presencial e online
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COMO ESTUDAR AS ALTERACOES
AMBIENTAIS QUE OCORRERAM NO
PASSADO?

Resumo: A palestra pretende mostrar qual € aimportancia
de fazer e como se fazem reconstrucdes paleoambientais,
dando o exemplo de um estudo efetuado em Mocambique.
Alem disso, mostram-se alguns dos resultados obtidos e
estabelecem-se relacbes entre as alteracdes ambientais e
o comportamento humano. Apos a palestra, os alunos sdo
convidados a jogar um jogo que esta disponivel em: https://
ccvalg.pt/inmoz/inmozPT.html

Material necessario para a atividade/palestra: computador e
videoprojetor

Palestrante: Ana Gomes

Publico-alvo: 10°, 11° e Professores do Ensino Secundario
Duracdo: 80 mn

Modalidade: Presencial e online

CONVERSAS NOS BASTIDORES DA
OBESIDADE: O QUE IMPORTA SABER
ALEM DO PESO

Resumo: A obesidade ¢ uma doenca complexa, cronica,

mas em muitos casos, prevenivel. A obesidade aumenta
significativamente o risco de desenvolver outras doencas,
como diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, figado gordo,
alteracGes musculares e varios tipos de cancro. A sua origem
€ multifatorial, envolvendo a predisposicdo genéticae o
comportamento individual.

Nesta palestra pretende-se explorar a literacia em saude de
um modo geral, e especificamente sobre a fisiopatologia e
tratamento da obesidade e doencas metabdlicas associadas,
e aimportante interacdo entre os varios tecidos. Serdo ainda
abordados temas como o consumo responsavel, atividade
fisica e determinantes ambientais.

Palestrante: Ana Luisa Coelho

Publico-alvo: 10° e 11° ano

Duracdo: 40 minutos

Modalidade: Presencial e online

DIETA MEDITERRANICA: SAUDE E
SUSTENTABILIDADE

Resumo: A alimentacdo e o estilo de vida tém repercussées
na saude dos individuos, das populacdes e do planeta. A
Dieta Mediterranica representa um estilo de vida ancestral
que faz parte da historia e das tradicées ndo so dos povos
do Mediterraneo, mas também dos portugueses. Nesta
palestra, vao ser exploradas as caracteristicas que fazem
da Dieta Mediterranica um estilo de vida reconhecido
internacionalmente como promotor de saude e de
sustentabilidade ambiental.

Palestrante: Maria Palma Mateus

Publico-alvo: 10° ao 12° ano

Duracao: 35 minutos

Modalidade: Presencial e online

DROGAS DA NATUREZA: ABELAEO
MONSTRO

Resumo: Ja pensaste de onde vem a aspirina? Ou a morfina,
0 0pio? Ou muitos dos medicamentos usados nos hospitais?
Sabes qual é droga natural mais consumida em todo o
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mundo? Pois é, muita das drogas e medicamentos usados
atualmente tem como origem plantas, algas e animais. Os
beneficios dos produtos naturais sdo conhecidos desde
sempre. Essainformacdo € passada de geracdo em geracdo,
e é fundamental para a descoberta de novos medicamentos,
mais eficazes e seguros. Mas esses produtos naturais tem
também uma face mais obscura....Nesta palestra, vais ser
guiado pelo mundo dos produtos naturais, vamos falar da sua
importancia para a medicina moderna, e vais aprender como
se passa de um organismo com propriedades benéficas para
a saude, para um medicamento novo e pronto a usar. Vamos
também contar-te um pouco do lado menos bom desses
produtos naturais. Porque ndo ha bela sem senao....
Palestrante: Luisa Custodio

Publico-alvo: 10.°11.°12.°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

EMBALAGENS ATIVAS E
BIODEGRADAVEIS PARA ALIMENTOS

Resumo: Atualmente, o consumo excessivo de plasticos
derivados do petroleo e a sua pobre degradacdo geram
elevadas quantidades de desperdicios no meio ambiente.
Novas estratégias sustentaveis sdo fundamentais

para reduzir este impacte ambiental. Embalagens

ativas e biodegradaveis para alimentos poderdo fazer

parte da solucdo, uma vez que atuam como barreira a
factores externos, sdo transportadores de compostos
antimicrobianos e antioxidantes, e ao mesmo tempo reduzem
os danos fisicos e desta forma permitem preservar/melhorar
os alimentos embalados.

Material necessario para a atividade/palestra: Video projetor/
datashow

Palestrante: Rui Cruz

Publico-alvo: 9.°,10.°11.°12.°

Duracdo: 30 mn

Modalidade: Presencial e online

ENGENHARIA ALIMENTAR- A
ENGENHARIA DOS ALIMENTOS E
BEBIDAS

Resumo: A Engenharia Alimentar constitui uma area
cientifico-tecnoldgica fortemente multi e interdisciplinar
gue estuda a producdo, conservacao, distribuicdo e
comercializacdo de alimentos com elevada qualidade, tendo
em conta as regras de higiene e seguranca e respeitando
o equilibrio ambiental. Nesta palestra damos a conhecer o
Curso de Engenharia Alimentar

Palestrante: Rui Cruz e Gil Fraqueza

Publico-alvo: 10.°,11.°,12.°

Duracdo: 30 mn

Modalidade: Presencial e online

EXPLORANDO O MUNDO DA
IMAGIOLOGIA MEDICA E RADIOTERAPIA
NA ERA DA MEDICINA MODERNA E DA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Resumo: Nesta palestra, direcionada a alunos do ensino
basico e secundario, convidamos todos a desbravar o
emocionante dominio da saude e das profissdes que
lideram o diagnostico e tratamento de doencas. Com um



enfoque especial nas areas de Radiologia, Medicina Nuclear

e Radioterapia, 0s alunos serdo guiados atraves das muitas
dimens6es desses campos em constante evolucdo. O

nosso objetivo € proporcionar aos estudantes uma visao
clara das intervencdes essenciais e do impacto inovador

dos Profissionais de Imagiologia Médica e Radioterapia, com
énfase naintegracao da Inteligéncia Artificial. No final desta
palestra, os alunos ndo apenas compreenderao aimportancia
critica dessas profissées, mas também ficardo inspirados
pela emocionante convergéncia entre tecnologia e medicina,
prometendo um futuro brilhante na area da saude.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
esom

Palestrante: Rui Aimeida

Publico-alvo: 9°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

FAKE NEWS EM SAUDE: MITOS E
VERDADES SOBRE MEDICAMENTOS

Resumo: A crescente disseminacao de desinformacao

em saude, especialmente através das redes sociais, tem
um impacto significativo nas escolhas e comportamentos
dos mais jovens. Neste contexto, esta palestra procurara
analisar exemplos praticos de informacdo incorreta sobre
medicamentos e produtos de saude. Serao exploradas
estratégias para reconhecer fontes fidedignas e distinguir
evidéncia cientifica de crencas ou mitos, contribuindo para
gue os alunos desenvolvam pensamento critico e adotem
decisdes mais seguras e conscientes em matéria de saude,
nomeadamente no uso de medicamentos e outros produtos
de saude.

Palestrante: Margarida Espirito Santo, Isabel Ramalhinho,
Jaime Conceicdo, Monica Condinho e Pedro Fonte
Publico-alvo: 10° ao 12° ano

Duracdo: 40 minutos

Modalidade: Apenas Presencial

HEROIS INVISIVEIS: PROFISSIONAIS DE
IMAGIOLOGIA MEDICA NO CORACAO DA
MEDICINA

Resumo: Sabias que muitos diagndsticos e tratamentos so
sdo possiveis gracas a profissionais que raramente aparecem
nos filmes de medicina? Nesta palestra, vais conhecer

0s herois invisiveis da saude — os Técnicos Superiores de
Radiologia, Medicina Nuclear e Radioterapia — e descobrir
como ajudam diariamente a salvar vidas comimagens e
tecnologia avancada. Uma oportunidade para explorar o que
fazem estes profissionais e o seu papel fundamental para o
funcionamento dos hospitais.

Palestrante: Rui Aimeida

Publico-alvo: 9° ao 12°

Duracdo: 45 minutos

Modalidade: Presencial e online

IMAGENS QUE SALVAM VIDAS: A CIENCIA
POR TRAS DO DIAGNOSTICO

Resumo: Como é que os profissionais de saude sabem o
que se passa dentro do corpo sem abrir uma unica ferida?
A resposta esta nalmagiologia Médica. Nesta palestra, vais
descobrir como funcionam os exames como a Tomografia
Computorizada, a Ressonancia Magnética ou a PET, e como
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os profissionais analisam essas imagens para ajudar a tomar
decis@es vitais. Uma viagem ao interior do corpo humano,
com ciéncia, tecnologia e muita curiosidade.

Palestrante: Rui Almeida

Publico-alvo: 9° ao 12°

Duracdo: 45 minutos

Modalidade: Presencial e online

IMPACTOS DAS ALTERACOES
CLIMATICAS NAS ZONAS COSTEIRAS

Resumo: As alteracdes climaticas sdo responsaveis pela
subida do nivel médio do mar e pela alteracao dos padroes de
tempestades, resultando num potencial aumento da taxa de
recuo dalinha de costa, dos fenomenos de inundacdo costeira
e, por consequéncia, dos riscos para a ocupacdo antropica
nestas regides. Esta palestra abordara estes temas e
apresentara algumas das medidas de adaptacdo necessarias
para minimizar as consequéncias das alteracoes climaticas
nas zonas costeiras.

Palestrante: Oscar Ferreira

Publico-alvo: 10.°,11.°,12.°

Duracdo: 30 mn

Modalidade: Presencial

IMUNODEFICIENCIAS GENETICAS
Resumo: Descricdo das doencas com causa genética que
alteram o sistema imunitario.

Palestrante: Maria de Fatima Macedo

Publico-alvo: 11° e 12°

Duracdo: 35 minutos

Modalidade: Apenas presencial

LACTICINIOS: PROCESSAMENTO,
NUTRICAO E EMBALAGEM

Resumo: Os alimentos derivados do leite tém uma elevada
importancia na dieta humana. Esta palestra tem como
objetivo apresentar aspetos importantes no processamento
e propriedades nutricionais deste tipo de alimentos assim
como os tipos de embalagens mais adequados.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojector
e computador

Palestrante: Gil Fraqueza e Rui Cruz

Publico-alvo: 9.°,10.°,11.°12.°

Duracdo: 45 mn

Modalidade: Presencial e online
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MARCAS EPIGENETICAS NO DNA:
IMPACTO NA NOSSA SAUDE

Resumo: Todas as células do nosso corpo contém o mesmo
DNA, no entanto, ndo sdo todas iguais nem desempenham as
mesmas funcdes. Porque sera? Embora partilhem o mesmo
genoma (DNA), os genes ndo estdo “ligados’ ou ativos da
mesma forma em todas as células — e € aquique entraa
epigenética.

A epigenética estuda modificacdes quimicas reversiveis

e hereditarias que ocorrem no DNA ou nas proteinas que

0 envolvem. Estas marcas ndo alteram a sequéncia do

DNA, mas regulam que genes sdo ativados ou inativados.
Funcionam como interruptores que controlam quando e onde
0s genes devem estar ativos e funcionais.

Estas marcas epigenéticas podem ser influenciadas por
varios fatores, como o ambiente (poluicdo, exposicdo a
substancias quimicas), o estilo de vida (alimentacao, sono,
exercicio), as experiéncias de vida (stress, traumas) e fase da
vida (desde o desenvolvimento embriondrio até a velhice).
Alteracoes no perfil epigenético podem ter impactos positivos
ou negativos. Por exemplo, podem ajudar o organismo

a adaptar-se, mas também podem estar associadas ao
aparecimento de doencas, como certos tipos de cancro,
diabetes, doencas neurologicas e até problemas de saude
mental. Compreender a epigenética abre portas a novas
abordagens na medicina, quer a nivel de desenvolvimento

de biomarcadores para detecdo precoce de doencas, quer a
nivel de tratamentos mais personalizados e estratégias de
prevencao.

Palestrante: Joana Apoldnio

Publico-alvo: 10° ao 12° ano

Duracdo: 60 minutos

Modalidade: Apenas Presencial

MICRORGANISMOS OCULTOS,
CONSEQUENCIAS VISIVEIS: O PAPEL
DAS INFECOES NO DESENVOLVIMENTO
DO CANCRO

Resumo: Sabias que certos microrganismos podem estar
envolvidos no desenvolvimento de alguns tipos de cancro?
Nesta palestra, vamos explorar o fascinante e, por vezes,
preocupante, mundo das infecdes e como estas podem
influenciar o aparecimento de doencas oncologicas.

Desde virus como o Virus do Papiloma Humano (HPV),
responsavel pelo cancro do colo do utero, até bactérias como
a Helicobacter pylori, associada ao cancro do estébmago,
vamos compreender 0s mecanismos pelos quais estas
infecbes afetam o corpo humano e contribuem para o
desenvolvimento de tumores malignos. Esta sessao sera
uma oportunidade para desmistificar a relacdo entre infecdes
e cancro e perceber como a prevencdo e o diagnostico
precoce podem fazer a diferenca.

Palestrante: Monica Teotodnio Fernandes e Maria Dulce
Estévao

Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 45 mn

Modalidade: Presencial e Online

Pag. 10

MICRO-RNAS... DE ONDE VEM, ONDE SE
ENCONTRAM E PARA ONDE VAO? A(IM)
PLICACOES BIOMEDICAS

Resumo: MicroRNA sdo pequenas moléculas de acido
ribonucleico (ARN ou RNA, do inglés ribonucleic acid),
abreviadas como miRNA. Estes RNAs sdo nao codificantes,
mas podem interferir na expressao dos genes, modulando,
consequentemente, os niveis de proteinas. Estas podem
ser importantes em diferentes vias e em determinados
tecidos especificos, implicadas na saude e na doenca. Os
miRNAs podem encontrar-se em circulacdo, o que faz com
que possam ser utilizados como potenciais biomarcadores,
devido a sua facil acessibilidade.

Nesta palestra, vamos conhecer melhor estas
micromoléculas e o seu potencial valor preditivo em
determinadas doencas, e a possibilidade de serem
utilizados como agentes terapéuticos, devido aos avancos
biotecnoldgicos.

Material necessario para a atividade/palestra:
videoprojector, tela de projecdao e som

Palestrante: Ana Luisa Coelho

Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 40 mn

Modalidade: Presencial e online

NOVAS TENDENCIAS NA PRODUCAO
DE ALIMENTOS

Resumo: A evolucdo da agricultura durante o século XX
caracterizou-se sobretudo pela intensificacdo da producdo,
com recurso a um elevado uso de adubos minerais e
pesticidas. Na ultima década, o uso em larga escala dos
organismos geneticamente modificados na agricultura
constituem mais um passo na "industrializacdo da
agricultura”. A preocupacdo com a qualidade dos alimentos e
com o ambiente levaram a que simultaneamente se tenham
desenvolvido alternativas a esse modelo de agricultura.

A protecdo integrada, a producdo integrada e a agricultura
biologica abrem caminho a uma agricultura sustentavel.
Destaca-se aimportancia desta na preservacdo dos
ecossistemas e na producdo de alimentos sdos.
Palestrante: Amilcar Duarte

Publico-alvo: Alunos do 11° ou 12° ano

Duracdo: 45 min

Modalidade: Presencial ou online

NUTRIR O TEU PLANETA: O PODER DAS
TUAS ESCOLHAS ALIMENTARES

Resumo: Sustentabilidade alimentar é hoje um dos maiores
desafios globais, com impacto direto na saude, no ambiente

e no futuro do planeta. Esta acdo, dirigida a estudantes do
ensino secundario, pretende mostrar como cada escolha
alimentar pode fazer a diferenca, promovendo habitos
equilibrados, acessiveis e ambientalmente responsaveis. De
forma pratica e envolvente, serdo explorados conceitos como
0 que significa realmente comer de forma sustentavel, de que
forma os nossos alimentos afetam o ambiente através da
pegada ecologica, do desperdicio alimentar ou das opcoes de
producdo local versus global. Serdo ainda partilhadas dicas
simples e aplicaveis ao dia a dia para tornar a alimentacdo
mais sustentavel, sem extremismos, bem como esclarecer
mitos e verdades que muitas vezes geram duvidas sobre o
que ¢, afinal, uma alimentacao saudavel e amiga do planeta.



Palestrante: Sonia Fialho
Publico-alvo: 10° ao 12° ano
Duracdo: 60 minutos
Modalidade: Presencial e online

PERCECAO CORPORAL: COMO O TEU
CORPO COMUNICA CONTIGO

Resumo: A consciéncia corporal permite-nos perceber e
sentir a posicdo e movimento corporais e a sua relacao com
0 ambiente e o0 espaco. Estas componentes determinam
ainda a capacidade que o ser humano tem para reconhecer
a posicao do corpo emrelacdo a si proprio e ao ambiente,
muitas vezes conhecida como a propriocepcao.

O fisioterapeuta desempenha um papel preponderante no
desenvolvimento e capacitacdo destes dominios, sendo o
objetivo desta sessdo alertar, esclarecer, discutir e treinar
alguns mecanismos de estimulacdo e desenvolvimento da
nossa consciéncia e percecdo corporal e espacial e asua

relacdo com os processos de aprendizagem, ao longo da vida.

Pretendemos ainda, distinguir o papel preponderante do
fisioterapeuta em todos estes processos.

Palestrante: Ana Tomeé

Publico-alvo: 10° ao 12° ano

Duracdo: 90 minutos

Modalidade: Apenas presencial

O ABACATEIRO COMO CULTURA DE
REGADIO. SERA ESTA CULTURA UM
GRANDE CONSUMIDOR DE AGUA?

Resumo: A agricultura naregido do Mediterraneo tem

tido e continua a ter culturas de regadio e culturas de
sequeiro. Umas e outras tém evoluido em funcdo de varios
fatores (tecnologia, habitos alimentares, concorréncia

com outras regides e outros paises, etc.). Fala-se da
histéria dessa agricultura, intimamente relacionada com a
dieta mediterranica e das suas evolucdes mais recentes,
comparando mitos e realidades, sempre na perspetiva da
sustentabilidade, nas suas varias vertentes (ambiental,
econdmica, social e cultural). Aborda-se o abacateiro, tendo
em conta a polémica que tem rodeado esta cultura em
Portugal nos ultimos anos, analisando os seus pros e os
contras, baseados em dados reais de consumo de agua, nao
esquecendo outros impactos ambientais.

Palestrante: Amilcar Duarte

Publico-alvo: Alunos do 11° ou 12° ano

Duracdo: 45 min

Modalidade: Presencial ou online

O PAPEL DO MEDICAMENTO NA SAUDE
PUBLICA

Resumo: A aula aborda de forma acessivel e informativa
arelevancia dos medicamentos no contexto da

saude publica, integrando conceitos fundamentais de
tecnologia farmacéutica. Introducdo ao Curso de Ciéncias
Farmacéuticas; Explicacdo do Mestrado Integrado em
Ciéncias Farmacéuticas como unica via de acesso a
profissdo de farmacéutico. Destacadas as principais saidas
profissionais: farmacia comunitaria, hospitalar, industria,
analises clinicas e investigacao. Conceito de Medicamento
Definicdo legal (DL 176/2006): substancia com propriedades
curativas, preventivas ou que altera funcées fisiologicas.
Exemplos de formas farmacéuticas, como comprimidos,
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e funcdes dos excipientes (diluentes, aglutinantes,
desagregantes, lubrificantes). Importancia Historica e Social
dos Medicamentos. Papel dos medicamentos na prevencdo
(vacinas), tratamento (antibiéticos, analgésicos), gestdo

de doencas cronicas (diabetes, hipertenséo) e saude

mental (antidepressivos). Ciclo de Vida do Medicamento:

Da descoberta a comercializacao, destacando o papel das
autoridades reguladoras (Infarmed, EMA, FDA). Apresentacao
do circuito do medicamento e intervenientes principais.
Acesso e Politicas Publicas: diferenca entre medicamentos
genéricos e de marca, importancia da bioequivaléncia. Papel
do SNS, das farmacias e das politicas de comparticipacao

no acesso equitativo ao medicamento. Uso Racional

do Medicamento: dicas praticas para a populacdo sobre
conservacdo, dosagem, automedicacdo, e precaucdes

com criangas e idosos. Importancia da leitura dos folhetos
informativos e da adesdo a prescricao medica. Resisténcia
aos Antibioticos: explicacdo do fenomeno, suas causas e
formas de prevencdo. Impacto Ambiental dos Medicamentos:
alerta para o descarte adequado de medicamentos vencidos.
Dados sobre arecolha de residuos (1352 toneladas em 2024,
via VALORMED). O Futuro da Terapéutica Medicamentos.
Perspetivas emergentes: biotecnologia, nanotecnologia,
medicina personalizada e inteligéncia artificial aplicada ao
desenvolvimento farmacologico.

Palestrante: Pedro Fonte

Publico-alvo: 7° ao 12° ano

Duracdo: 1hora

Modalidade: Presencial e Online

O PODER DA IMPRESSAO 3D NAS
TECNOLOGIAS DA SAUDE

Resumo: A impressao 3D é uma tecnologia que permite criar
objetos reais, camada por camada, a partir de um modelo
feito no computador. Parece algo saido de um filme de ficcdo
cientifica, mas ja € umarealidade que esta a transformar
varias areas — e uma das mais importantes € a saude.

Na medicina, a impressao 3D € usada para criar modelos de
0S50S, 0rgdos e ate partes do corpo humano, como proteses
eimplantes personalizados. Estes modelos ajudam os
medicos a planear cirurgias com mais seguranca, a treinar
estudantes e a criar solucdes feitas a medida para cada
paciente.

Por exemplo, se uma pessoa precisa de uma protese

para substituir um osso danificado, os medicos podem

usar umaimpressora 3D para criar uma peca exatamente
com o formato certo, tornando o tratamento mais eficaz

e confortavel. Em hospitais e universidades, também se
imprimem modelos de 6rgdos para estudar doencas e testar
novas técnicas, sem precisar de usar corpos reais.

Assim, aimpressao 3D mostra-nos como a ciénciae a
tecnologia podem andar de mdos dadas para melhorar
anossa saude e qualidade de vida. E uma area cheia de
possibilidades, onde o futuro ja comecou — e quem sabe

se alguns de vocés um dia ndo vao trabalhar com estas
tecnologias incriveis?

Palestrante: Jodo Pedro Pinheiro

Publico-alvo: 9° ao 12° ano

Duracdo: 45 minutos

Modalidade: Presencial e online

Material necessario: Projetor e quadro interativo
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O QUE E SER FISIOTERAPEUTA?

Resumo: A Fisioterapia é uma disciplina cientifica autonoma
e e atualmente lecionada a nivel superior na Universidade do
Algarve, sendo o profissional de saude o Fisioterapeuta.

A area da Reabilitacdo encontra-se atualmente em clara
expansao, tendo o Fisioterapeuta um papel fundamental na
recuperacdo motora e funcional do doente, promovendo uma
melhoria da qualidade de vida apds uma situacdo de doenca
ou lesdo.

O Fisioterapeuta desempenha uma importancia ao longo

do ciclo de vida, desde a gravidez, passando pela crianca,
adolescente, adulto e idoso, abrangendo diversas areas de
atuacdo, tais como a Saude da Mulher, Pediatria, Neurologia,
Musculo-esquelética, Cardiaca, Respiratoria, Envelhecimento
Ativo, entre outras.

A palestraincluira o fornecimento de conhecimentos tedricos
relativamente as areas de atuacdo da Fisioterapia, bem como
a demonstracdo pratica de materiais e estratégias utilizadas
nos doentes pelo Fisioterapeuta, facilitando o processo de
escolha vocacional dos alunos.

Material necessario para a atividade/palestra: videoprojector
esom

Palestrante: Jodo Felicio, Ana Teresa Jeremias e Rui Cintra
Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

O SISTEMA IMUNITARIO
E AIMUNOTERAPIA NO COMBATE
AO CANCRO

Resumo: O sistema imunitario € um sistema composto

por barreiras, 6rgdos, células e moléculas que medeiam
processos biolégicos e cuja funcdo é proteger o organismo
contra doencas. Uma das funcdes do sistema imunitario

€ reconhecer e eliminar células cancerigenas. Apesar

disso, estas células podem desenvolver a capacidade de

se evadirem atraves de diversos mecanismos que serdo
abordados nesta palestra. Para contrariar esta capacidade
adquirida pelas células cancerigenas, tém sido desenvolvidas
terapias inovadoras que visam maximizar as defesas
naturais do organismo ou administrar substancias ou células
produzidas em laboratorio para restaurar ou impulsionar
arespostaimunitaria para combater o cancro. A forma

de preparacdo, administracdo e acdo de algumas destas
terapias, no seu conjunto denominadas imunoterapia,

serao entdo abordadas. O objetivo geral desta palestraé o
reconhecimento dainteracdo do sistema imunitario com o
cancro e o fundamento de terapias farmacologicas e celulares
que visam maximizar o papel do sistema imunitario no
combate a esta doenca.

Palestrante: Monica Teotonio Fernandes e Ana Luisa Coelho
Publico-alvo: 12° ano

Duracgdo: 45 min

Modalidade: Presencial e online

0S 0SSOS CONTAM TANTAS HISTORIAS!
A BIOANTROPOLOGIA E O ESTUDO DAS
POPULACOES PASSADAS A PARTIR DOS
0SSOS HUMANO
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Resumo: Sabias que podemos saber aidade, o sexo,
algumas doencas e problemas de crescimentos das pessoas
enterradas nos antigos cemitérios? Nesta palestra vamos
descobrir como podemos saber isso e outras coisas mais
acerca das populacdes passadas.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Palestrante: Ricardo Godinho

Publico-alvo: 7°, 8% 9°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

OVOS: DA PRODUCAO AO CONSUMO

Resumo: Os ovos constituem parte da nossa dieta, podendo
ser consumidos de forma direta, como é o caso dos ovos
frescos ou, indiretamente, como ingrediente (ovos frescos/
ovoprodutos) de variadissimos produtos alimentares, Esta
palestra pretende dar a conhecer a composicdo deste
alimento, modos de producao, classificacao e citérios de
qualidade dos ovos para consumo humano.

Material necessario para a atividade/palestra: Data show.
Palestrante: Jorge Pereira

Publico-alvo: - 9.°10.°11.°12.°

Duracdo: 40 mn

Modalidade: Presencial e online

PITAIA: UMA NOVA CULTURA
PARA O ALGARVE

Resumo: Numa altura em que o Algarve se encontra perante
a escassez de agua e aleada a necessidade de diversificar

a fruticultura naregido, surge o interesse de estudar o
potencial produtivo de uma "nova" cultura, a pitaia. Conhecida
também por fruta dragdo, esta planta pertencente a familia
das cactaceas ¢ caracterizada pelo mecanismo CAM (fecho
dos estomas durante o dia e abertura durante a noite), o

gue lhe possibilita um uso da agua de forma mais eficiente.
Devido a sua aparéncia exdética e ao seu alto valor nutritivo, a
pitaia tem sido cada vez mais procurada em diversos paises,
principalmente pelos mercados asiaticos e europeus. Com a
insercdo do cultivo desta espécie no Algarve, pretende-se

0 aproveitamento de terrenos de pequenas dimensdes que
dificiimente seriam usados para o cultivo de outras espécies
fruteiras. Considerada uma cultura de rapido retorno e altas
produtividades, a pitaia pode ser uma mais valia sobretudo
para pequenos agricultores. A UALG, em conjunto com varios
parceiros, esta a desenvolver trabalho de investigacdo com
o objetivo de estudar as necessidades e os problemas do
cultivo da pitaia, e providenciar tecnologias de producao
inovadoras e sustentaveis, .no ambito do GO "Fruta Dragdo".
Palestrante: Amilcar Duarte e Ana Rita Trindade
Publico-alvo: - 9.°10.°11.°12.°

Duracdo: 40 mn

Modalidade: Presencial e online

PLANTAS, JARDINS, ECOLOGIA URBANA,
AMBIENTE E QUALIDADE DE VIDA

Resumo: Apresentam-se os principais beneficios das
plantas/espacos verdes na melhoria do ambiente (sentido
lato), principalmente urbano, e como consequéncia, no
bem-estar do individuo e das populacdes. Abordam-se
questoes relacionadas com o conforto ambiental (ilha de calor
urbano, purificacdo do ar e da agua, mitigacdo de cheias,...),

a preservacdo do ecossistema e 0 bem-estar fisiolégico e
psiquico/social do ser humano, para realcar aimportancia das



plantas e espacos verdes.
Palestrante: José Monteiro
Publico-alvo: 10°-12°
Modalidade: Presencial e online

PODE O AQUECIMENTO GLOBAL
CAUSAR PERIODOS DE FRIO EXTREMO?
CONHECER O CLIMA DO PASSADO PARA
PREVER O FUTURO?!

Resumo: O clima do nosso planeta tem variado ao longo

da Histodria da Terra. Nos ultimos séculos estas variacdes

sdo cada vez mais frequentes e mais drasticas, devido ao
Aquecimento Global causado pela atividade Humana!

Mas afinal o que sdo as alteracdes climaticas? Porque é que
estudar o clima passado € essencial para compreender estas
alteracdes? ... E como é que os cientistas reconstroem o clima
do passado?

Nesta atividade abordamos os diferentes temas relacionados
com as alteracdes climaticas e propomos medidas para

as combatermos. Com a forte conviccdo de que juntos
poderemos proteger e preservar o planeta Planeta, esta
atividade desafia os alunos a fazerem a diferencal
Palestrante: Dulce Oliveira, Teresa Rodrigues, Emilia Salgueiro
Publico-alvo: 1° ciclo, 7°e 8°ano

Duracdo: 40 minutos.

Modalidade: Apenas online

PORQUE COMEMOS? UMA VIAGEM DE 15
MIL MILHOES DE ANOS

Resumo: "Porque comemos?". Esta pergunta trivial e de
facil resposta € na verdade um bom pretexto para falarmos
de muitos conhecimentos de varias areas cientificas. Uma
possivel resposta é "comemos porque temos fome". Por sua
vez, estaresposta coloca outra pergunta "o que é afome?".
Quando chegamos aqui, estamos na fronteira entre o senso
comum e o conhecimento cientifico. Comemos porque
temos fome; temos fome porque a glicémia no nosso sangue
diminui; a glicémia diminui porque as nossas células utilizam
a glucose para produzir energia; a energia esta contida nas
ligacBes entre os atomos; os diversos atomos tém diferentes
propriedades; as propriedades atomicas surgiram aquando
do Big Bang... E por este encadeamento de relacées que é
necessario fazer uma viagem de 15 mil milhdes de anos para
compreendermos porque temos de comer todos os dias.
Palestrante: Jaime Anibal

Publico-alvo: 10°-12°

Modalidade: Apenas presencial

REGIMES UE DE QUALIDADE DOS
PRODUTOS AGRICOLAS E DOS GENEROS
ALIMENTICIOS

Resumo: Pretende-se dar a conhecer os regimes de
qualidade da Unido Europeia relativos aos produtos agricolas
e géneros alimenticios que visam proteger e valorizar um
vasto patrimonio de produtos agricolas e agroalimentares
com caracteristicas qualitativas decorrentes da sua origem
geografica e do modo particular de producao.

Palestrante: Jorge Pereira

Publico-alvo: 10° - 12°

Duracdo: 60 min.
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Modalidade: Presencial e online

SENSIBILIZAR PARA A SINDROME DE
DEFICIENCIA DE CDKL5, UMA DOENCA
GENETICA RARA

Resumo: A sindrome de deficiéncia de CDKL5 (CDD) é uma
encefalopatia epilética do desenvolvimento rara causada por
alteracdes patogenicas no gene CDKL5. As caracteristicas da
CDD sdo o surgimento de epilepsia farmaco-resistente numa
idade muito precoce e atraso grave no neurodesenvolvimento
que afeta as funcdes cognitiva, motora, da linguagem e
visual. Outros problemas associados ao nivel do esqueleto

e osteoporose tambeém foram observados, provavelmente
devido ao seu envolvimento em mecanismos celulares
basicos. No nosso trabalho usamos o peixe-zebra como
modelo para estudar a funcdo da CDKL5 eidentificar novos
farmacos para o tratamento desta sindrome.

Palestrantes: Natércia Conceicdo e Maria Leonor Cancela
Publico-alvo: 11° e 12°

Duracdo: 50 mn

Modalidade: Presencial e online

SEXUALIDADE E EDUCACAO SEXUAL

Resumo: A Sexualidade: conceitos, dimensoes e
esclarecimento de duvidas.

O que € a Educacdo Sexual nas suas diferentes

dimensodes e finalidades. Como integra-la nos curriculos
existentes e de forma articulada. Pressupostos basicos que
deverdo ser tidos em conta nas atividades a desenvolver
nesta tematica. Exemplos praticos de atividades a
desenvolver e temas a ter em conta consoante as
caracteristicas do grupo a que se destinam. Enquadramento
legal e quadro ético de referéncia.

Material necessario para a atividade/palestra: computador,
videoprojector, quadro e marcadores de diferentes
coresPalestrante: Antonio Joseé Filho Oliveira e Sousa
Publico-alvo: 7° - 12°

Duracdo: A acordar com a Escola

Modalidade: Presencial e online

TECTONICA E SISMICIDADE
NOS ACORES

Resumo: Os Acores localizam-se na juncao tripla de trés
grandes placas tectonicas: Africa, América e Eurdsia. Uma
grande variedade de fendmenos geofisicos e geoquimicos
observados nos Acores, tais como sismos, atividade
vulcanica e emissdes gasosas, € normalmente atribuida as
interacOes entre estas placas tectonicas, ao longo das suas
fronteiras, mas também a existéncia de anomalias térmicas
resultantes da possivel existéncia de um hotspot no manto.
Nesta palestra apresenta-se um resumo dos principais tipos
de observac@es reveladores da atividade geodinamica interna
da Terra nos Acores, com destaque para a descricdo da crise
sismica em S. Jorge que levou a evacuacao dailhaem 2022,
e dos mais recentes resultados da investigacdo geofisica na
regido com vista a explicacdo dos fenomenos observados.
Material necessario para a atividade/palestra: Plataforma
Zoom ou similar

Palestrante: Maria da Conceicdo Neves

Publico-alvo: 10°, 11° e 12°

Duracdo: 30 mn

Modalidade: Online
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TESTES GENETICOS E SUA APLICACAO
NA PRATICA CLINICA

Resumo: Um teste genético € uma analise de sangue ou outro
tecido que pode ajudar a identificar se ha uma alteracdo num
determinado gene ou cromossoma. Nesta palestra, serdo
abordados os varios tipos de testes genéticos disponiveis

e suas aplicacbes, quer no diagnostico pré e pos-natal de
doencas ou sindromes genéticas ou para determinar o

risco individual de suscetibilidade para cancro. As principais
técnicas laboratoriais utilizadas serao também referidas.
Finalmente, sera focada a Legislacdo vigente, enfatizando-se
varias questdes eticas.

Palestrante: Monica Fernandes

Publico-alvo: 11° ano

Duracdo: 45 min

Modalidade: Presencial e online

TRUZ TRUZ...CEREBRO CHAMA
LINGUAGEM!

Resumo: A Linguagem Humana é um fenémeno complexo
que ativa multiplas areas do cérebro quando falamos, lemos
um livro, vemos um filme, etc.

Nesta palestra serdo abordados os seguintes conteudos:
Organizacdo cerebral para a linguagem; Processamento
cerebral para a linguagem: audicdo, leitura e escrita e
producdo de fala; A neuroplasticidade e a aquisicdo da
linguagem: periodo critico e bilinguismo; Lesées cerebrais

e consequéncias para a linguagem; Mitos frequentemente
associados ao cérebro.

Material necessario para a atividade/palestra: Computador,
projetor, colunas

Palestrante: Susana Rodrigues e Ana Catarina Baptista
Publico-alvo: 7°,8° 9°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 90 mn

Modalidade: Apenas presencial

Nota: Minimo 15 alunos

UTILIZACAO DE ORGANOIDES HUMANOS
PARA INVESTIGACAO E TRATAMENTO
DE DOENCAS — SERA SO MAIS UM
FILME DE FICCAO CIENTIFICA?

Resumo: Os organoides sao pequenas estruturas
multicelulares tridimensionais derivadas de células
estaminais que recapitulam a organizacdo de células e tecidos
num orgdo. Os organoides sdo mantidos fora de qualquer
organismo, em cultura in vitro e até ja foram enviados para

0 espaco, numa nave espacial... Sim, € mesmo verdade! Esta
palestra tem como objetivo convencer-vos de que a utilizacdo
de organoides humanos é algo real, através da exploracdo das
suas aplicacdes presentes e potencial futuro.

Palestrantes: Monica Teotonio Fernandes e Ana Luisa Coelho
Publico-alvo: 10°,11° e 12° anos

Duracdo: 45 min

Modalidade: presencial e online
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DESENHC
VISUALE

TERRITORIO MAIS SAUDAVEL COM A
ARQUITETURA PAISAGISTA

Resumo: Papel do Arquiteto Paisagista no quotidiano de uma
area natural, onde se combinam atividades econémicas,
emprego, lazer e turismo, como por exemplo, na Ria Formosa
e na Ria de Alvor. A intervencao do Arquiteto Paisagista é
fundamental para assegurar uma relacdo equilibrada entre
0s Varios usos possiveis nestas areas (pesca, salinicultura,
aquacultura, atividades desportivas como o surf e a vela,
turismo balnear) e a preservacédo dos valores naturais. No
final da palestra havera um forum de discussdo em que os
alunos (organizados por grupos) identificam os principais
problemas territoriais que consideram existirem na Ria
Formosa (escolas do Sotavento) e na Ria de Alvor (escolas do
Sotavento).

Palestrante: André Botequilha Leitdo; Carla Rolo Antunes
Publico-alvo: 11°-12°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

ECONOMI

A ECONOMIA CIRCULAR COMO
RECURSO SUSTENTAVEL

Resumo: Introducdo ao conceito de economia circular;

A economia circular nas escolas

Pequena atividade com os alunos sobre a circularidade de
materiais escolares e domesticos

Palestrante: Ana Pego

Publico-alvo: 9.°,10.°, 11°,12.°

Duracdo: 90mn

Modalidade: Presencial e online

A GERACAO Z E AHOTELARIA DO
FUTURO: EXPLORANDO TENDENCIAS,
SUPERANDO DESAFIOS E
MAXIMIZANDO OPORTUNIDADES

Resumo: Nesta envolvente palestra com uma duracdo de
90minutos, mergulharemos na emocionante encruzilhada
onde a hospitalidade se encontra com a Geracdo Z. Prepare-
se para desvendar as tendéncias disruptivas que estdo
esculpindo o horizonte da industria hoteleira do amanha e,
mais importante, como vocé pode surfar essa onda rumo ao
sucesso. Abordaremos obstaculos desafiadores, desde as
crescentes expectativas dos consumidores até a constante
evolucdo da tecnologia. E, como ponto alto, revelaremos
oportunidades estimulantes para conquistar a fidelizacdo
dos hospedes. Embarque connosco nesta jornada eletrizante
pelo universo da hospitalidade, onde o futuro e ainovacdo se
entrelacam numa historia de sucesso.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor.
Palestrante: Carimo Hassam Rassal

Publico-alvo: 11° e 12°

Duracdo: 90 mn

Modalidade: Presencial



DA VIDA AS TUAS IDEIAS!

Resumo: Tens uma ideia que gostavas de desenvolver a fim
de criar o teu proprio emprego ou negocio, mas ndo sabes
por onde comecar? Pensas que criar uma empresa é apenas
para pessoas com muito dinheiro, muita formacdo e rodeados
de grandes equipas? Pensas que criar um negocio e algo
muito complicado e ndo tens coragem, nem capacidade para
arriscar? Desafio-te a conhecer grandes empresarios que
comecaram com poucos recursos. Desafio-te a conhecer
empresas internacionais que comecaram por uma brincadeira
de fim de semana entre amigos. Desafio-te a conhecer
produtos de grande sucesso em que poucos estariam
dispostos a arriscar o seu dinheiro. Vem perceber o que tens
de fazer para dar vida as tuas ideias!

Palestrante: Ana Martins

Publico-alvo: 11.° - 12.°

Duracdo: 60 min.

Modalidade: Presencial e online

INTRODUCAO AOS MERCADOS
FINANCEIROS

Resumo: Nesta palestra iremos fazer umaintroducdo aos
mercados financeiros. Abordaremos os conceitos base e os
principais ativos financeiros (indices, acoes, fundos, forex e
criptoativos). Serdo apresentados graficos reais para melhor
compreensao.

Palestrante: Fernando Marques

Publico-alvo: 12° ano

Duracdo: 90 minutos

Modalidade: Apenas presencial

A PENSASTE SOBRE AS DIFERENCAS
DE GENERO NAS SOCIEDADES
CONTEMPORANEAS?

Resumo: Convidamos-te para uma conversa sobre as
diversas dimensodes das diferencas de género nas sociedades
atuais. Procurar-se-arefletir em torno de algumas questdes,
como sejam: Sera que as diferencas entre homens e
mulheres sdo apenas biologicas ou sdo tambem construidas
socialmente? Existem diferencas de género no mundo do
trabalho, no ensino ou mesmo no seio da familia? Ja sentiste
algum tratamento desigual pelo facto de seres homem ou
mulher? O que consideras que se podera fazer para combater
as desigualdades de género?

Palestrante: Bernardete Dias Sequeira e Susana Soares
Pinheiro Vieira Pescada, Ana Rita Teixeira e Milene Lanca
Publico-alvo: 11.°,12.°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial

LITERACIA FINANCEIRA:
INFORMACAO ESSENCIAL

Resumo: A liberalizacao da economia, a inovacdo tecnoloégica,
a expansdo e facilitacao do crédito em geral e a maior
exigéncia pela responsabilizacdo pessoal pela gestao

das financas, tem justificado a promocdo de acdes para o
aumento da literacia financeira na populacdo em geral, dado
que se regista, na maioria dos paises europeus, uma reduzida
percentagem da populacdo com conhecimentos basicos
essenciais para a tomada de decisdes financeiras de impacto
significativo na sua vida a longo prazo, tais como decisdes ao
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nivel do crédito a habitacdo, crédito ao consumo, poupanca e
avaliacdo de risco nas aplicacbes e produtos financeiros. Com
o objetivo de aumentar o nivel de conhecimentos financeiros
e promover a adocdo de comportamentos financeiros
adequados em Portugal, a Universidade do Algarve
associou-se ao Plano Nacional de Formacdao Financeira
(PNFF), projeto que visa promover diversas atividades de
educacdo financeir anas escolas, desde da educagado pre-
escolar até ao ensino superior. Apresenta-se nesta atividade
informacdo financeira essencial e diversas ferramentas de
apoio disponiveis para aumentar o nivel de literacia financeira
dos jovens.

Material necessario para a atividade/palestra: Computador e
projetor Outras Observacées:

Palestrante: Analsabel Rita Martins

Publico-alvo: 11°-12°

Duracdo: 90 mn

Modalidade: Apenas online

MARKETING PESSOAL

Saber deixar a nossa Marca.

Entender melhor as pessoas com quem estamos a
comunicar.

Ter mais controle sobre a nossa propria linguagem corporal e
0 que estamos a comunicar com ela.

Palestrante: Maria de Lurdes Correia da Silva de Sousa
Publico-alvo: 11°;12°

Duracao: 45 min.

Modalidade: Presencial e online

O EURO — CONHECER A NOSSA MOEDA

Resumo da palestra: Utilizamos o Euro nas atividades de
consumo, investimento e poupanca. Logo, é desejavel
conhecermos o contexto de aplicacdao do Euro para melhor
percebermos a nossa moeda. Qual a base do valor damoeda
no mercado? Quem gere o Euro? Porque deve a inflacdo estar
na casa dos 2%? Qual o impacto dainflacdo alta sobre os
produtos a venda e sobre os salarios? Podendo dizer-se que
a taxa de juro € o preco do dinheiro, qual o seuimpacto sobre
as suas oscilacdes em quem tem empréstimos; e em quem
tem depositos? E qual a quantidade de dinheiro que deve
estar disponivel numa economia e quem faz este controlo?
Podem as notas acabar e ficarmos com o Euro digital? Qual
a taxa de cambio do Euro? O Euro valorizado € bom para as
importacdes? E para as exportacées?

As respostas a estas questdes sdo o cerne desta palestra.
Palestrante: Hélder Carrasqueira

Publico-alvo: 10° a 12°

Duracdo: 30 a 40 minutos

Modalidade: Apenas presencial

Material necessario para a atividade/palestra: Computador
com projetor e quadro para exercicios w.
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PARA ALEM DO CRESCIMENTO
ECONOMICO

Resumo: O mundo atual atravessa um conjunto de crises

que afetam as vidas de todos, de varias formas e em
diferentes magnitudes. Desde as alteracoes climaticas as
crescentes desigualdades economicas sdo profundos os
desafios que as novas geracoes irdo atravessar. No entanto,
o desenvolvimento dos paises e das regides continua a

ser profundamente marcado por uma visdo centrada na
importancia do crescimento como principal objetivo e do
Produto Interno Bruto como principal medida de sucesso
economico e social. Esta palestra procura dar a conhecer
novas formas de "“fazer" e "falar” de economia, quer enquanto
dominio da realidade social quer enquanto disciplina cientifica
que estuda esse mesmo dominio. Esta sessao pretende
enquadrar cientificamente estes debates e promover uma
reflexdo partilhada, através de uma metodologia participativa
com o/as estudantes sobre desafios contemporaneos e
formas de os enfrentar, utilizando exemplos da realidade

de Portugal e do Algarve, estimulando o interesse dos
estudantes nas Ciéncias Sociais.

Material necessario para a atividade/palestra: PC e
videoprojector; flipchart ou quadro Outras Observacoes:
Escolas do Algarve

Palestrante: Hugo Pinto, Carla Nogueira

Publico-alvo: 10.°,11.°,12.°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

QUERES GANHAR DINHEIROE TER
SUCESSO NOS NEGOCIOS? Descobre o

essencial para dar os primeiros passos.

Resumo: Ter sucesso € uma ambicdo generalizada, porém é
imprescindivel uma boa preparacdo técnica para aprender a
gerir 0 sucesso.

Ha muitos casos de sucesso que comecaram por uma
simples ideia criativa e inovadora, todavia sem critérios
técnicos qualquer boa ideia podera estar sujeita ao fracasso...
descobrir como € possivel articular inovacdo com técnicas de
gestdo e atingir bons resultados a nivel pessoal e empresarial
sdo fatores criticos de sucesso. Nesta apresentacdo pretendo
dar apenas alguns exemplos da utilidade da gestdo na vida
das pessoas e das empresas: a Escola Superior de Gestdo,
Hotelaria e Turismo da Universidade do Algarve tem uma
resposta para o teu sucesso... so tens de nos trazer o teu
talento.

Palestrante: Carlos Goncalves

Publico-alvo: 10° ao 12° ano

Duracdo: 90 minutos

Modalidade: Apenas presencial

SER EMPREENDEDOR

Nesta palestra far-se-a a apresentacdo de como se pode
desenvolver o comportamento empreendedor em tempos
de mudanca. Especial relevo sera dado aos seguintes temas:
criatividade e inovacao.

Palestrante: Maria de Lurdes Correia da Silva de Sousa
Publico-alvo: 11°; 12°

Duracdo: 45 min.

Modalidade: Presencial e online
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ATIVIDADE FiSICA, SAUDE E BEM-ESTAR

Resumo: Apresentacdo dos conceitos :Atividade Fisica, Saude
e Bem-Estar. Apresentacdo dos documentos decisivos
gue conjugam estas tematicas. Apresentacdo de 2 Videos,
ilustrativos que pretendemos destacar (Importancia da
Pratica de Atividade Fisica Regular na Saude e Bem-Estar.
Apresentacdo de algumas consideracdes finais e discussdo
das mesmas.

Palestrante: Nuno Miguel Viegas Rodrigues

Publico-alvo: 7° - 12.°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial

PEDAGOGIA NAO LINEAR
NO DESPORTO

Resumo: O ser humano age diariamente em ambientes
dinamicos e ricos em informacdo que implicam a coordenacdo
complexa de padrdes de acdo na interacdo com superficies,
objetos e eventos. Este facto constitui-se como um desafio
para tecnicos superiores de desporto na sua procura de
perceber porque € que os alunos ou atletas melhoram, ou
ndo melhoram, o seu desempenho. Por outras palavras:
como é que padroes de coordenacdo eficientes e funcionais
se organizam, sdo controlados e adquiridos? De forma a
responder a esta e outras questdes, investigadores tém-
se debrucado sobre os constrangimentos que influenciam

a aquisicdo de habilidades motoras. Nesta palestra serdo
apresentados os principios-chave da Pedagogia Ndo Linear
e defendida uma intervencdo no desporto assente na
Abordagem Baseada na Manipulacdo de Constrangimentos.
Esta exposicdo sera sustentada em exemplos da sua
aplicacdo e implicacdes em termos de desenho curricular e
processo de ensino-aprendizagem.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor e
colunas de som

Palestrante: Vandalsabel Tavares Correia

Publico-alvo: 12°

Duracdo: 40 mn

Modalidade: Apenas presencial

ELETRC

COMPUTACAO AFETIVA E INTERACAO
HUMANO-COMPUTADOR: VISAO

POR COMPUTADOR PARA SISTEMAS
INTELIGENTES

Resumo Esta palestra explora a Visdo por Computador

e suas aplicacbes em Computacdo Afetiva e Interacdo
Humano-Computador (HCl). Serdo apresentadas as etapas
fundamentais de um sistema de visdo, desde a aquisicdo
deimagens ateé a tomada de decisdao, com exemplos

como reconhecimento facial e de objetos. Demonstracoes
praticas com camaras e sensores 3D ilustrardo os conceitos,
incentivando a participacdo da audiéncia. Complementando,
serao exibidos projetos desenvolvidos na UAlg, incluindo
HCl, Realidade Aumentada e Holografia, mostrando como
essa tecnologia cria sistemas inteligentes e interativos.
Uma oportunidade para entender como maquinas “‘veem" e



respondem a emocoes e acdes humanas.
Palestrante: Jodo Rodrigues
Publico-alvo: 11° e 12° ano

Duracdo: 60 minutos

Modalidade: Apenas Presencial

O QUEE AROBOTICA?
ELETRONICA, MATEMATICA
OU INFORMATICA?

Resumo: Atualmente vivemos numa época em que existe um
elevado grau de automatizacdo (robotizacdo) de tarefas que,
sendo fruto da evolucao tecnologica também contribui para
amelhoria da qualidade de servicos em geral. O impacto
visivel em diversas areas do conhecimento como a medicina,
engenharia aeroespacial, eletrotecnia, etc, com especial
enfoque em atividades industriais como a soldadura, a pintura
de veiculos, modelacdo 3D, intervencdes cirurgicas entre
outros. Tipicamente, estas atividades sdo dependentes

de sistemas que integram dispositivos, sensores e outros
componentes (mecanicos, eletronicos, etc) gue no seu
conjunto desempenham funcdes inteligentes, como por
exemplo a detecdo de falhas, detecdo de objetos, otimizacdo
derotas, etc.

Nesta palestra faz-se um breve resumo historico a Robotica
e ainteligéncia artificial e como esta contribui para ainovacao
neste ambito. Em concreto, mostra-se como se pode usar
um simples dispositivo (microcontrolador) para controlar

as acodes de Braco de um Robot via comunicacao remota
(ligacdo sem-fios) baseado numa interface em ambiente
Web. Abrangendo as areas da automacdo, eletronica e
computacdo, serdo abordados conhecimentos relacionados
com modelacao, trigonometria, transformacdo entre eixos
de coordenadas e programacao de movimentos de um braco
de Robot usando microcontroladores. Os participantes terao
a oportunidade de observar como um pequeno/simples
programa para a Web permite comandar um dispositivo desta
complexidade a partir de umalocalizacao remota.”

Material necessario para a atividade/palestra: VideoProjetor
para apresentacoes em Powerpoint

Palestrante: Cristiano Lourenco Cabrita

Publico-alvo: 10.°,11°

Duracdo: 50 mn

Modalidade: Apenas presencial

FISICA

A FiSICA DO OCEANO
E AS ALTERACOES CLIMATICAS

Resumo: Nesta conversa com alunos e professores serao
abordadas as grandes circulacoes do Oceano Global e os
processos fisicos que Ihes ddo origem e man-tém o Oceano
em movimento. Daremos atencdo as grandes correntes
oceanicas e as formas que elas assumem. Falaremos das
eventuais consequéncias de um aquecimento do planeta na
circulacdo do Oceano e no sistema climatico. Foca-remos
0S processos a escala global e também a escalaregional da
Peninsula Ibérica e do Algarve.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Outras Observacées: disponivel apenas entre Marco e Junho
Palestrante: Paulo Relvas

Publico-alvo: 10.°,11.°,12.°

UNIVERSIDADE ¥ ES

Duracdo: 45 mn
Modalidade: Presencial

A INTELIGENCIA ARTIFICIAL NAS
TECNOLOGIAS DA SAUDE

Resumo: Inteligéncia Artificial (IA) tem desempenhado

um papel transformador nas tecnologias de saude,
proporcionando avancos significativos em varias areas, desde
o diagnostico precoce até ao tratamento personalizado. A sua
importancia reside na sua capacidade de processar grandes
volumes de dados, identificar padrdes complexos e apoiar 0s
profissionais da saude em decisdes mais precisas e rapidas.
Pode ajudar e intervir nas principais areas da saude como:
Diagnostico Preciso e Precoce, Medicina Personalizada,
Gestdo de Dados de Saude, Robodtica em Cirurgias,
Assistentes Virtuais e Telemedicina, Previsao de Epidemias

e Gestdo de Saude Publica e educdo de Custos e Eficiéncia
Operacional.

Palestrante: Jodo Pinheiro

Publico-alvo: 10°, 11° e 12°

Duracao: 45 mn

Modalidade: Apenas presencial

APLICACAO DE MAQUINAS
DE IMPRESSAO 3D NO DESIGN
E PROTOTIPAGEM RAPIDA.

Resumo: Nesta Palestra serdo apresentadas algumas
impressoras 3D e exemplos de desenvolvimento de
prototipos e produtos na engenharia, na arquitetura, na
medicina, na agricultura, entre muitas outras areas. Esta
nova area tecnologica integra-se em projetos e estudos de
Graduacao e Pos-Graduacao, da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade do Algarve, com grande impacto
futuro.

Palestrante: Eusebio Conceicdo

Publico-alvo: 12°

Duracdo: 30 minutos.

Modalidade: Apenas online

ESTUDOS GEOGRAFICOS NA
PENINSULA ANTARCTICA: VIAGENS AO
CONTINENTE GELADO

Resumo: Investigacdo geografica na Peninsula Antarctica.
Como se chega e como se vive. Como e o que se investiga.
Alteracdes geomorfoldgicas: formas de detetar e de
representar. Estudo das mudancas climaticas (temperatura,
glaciares e nivel do mar). Estudo da geodinamica (tectonicae
vulcanismo).

Palestrante: Goncalo Prates

Publico-alvo: 10.° - 12.°

Duracdo: 40 min.

Modalidade: Apenas online
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O PODER DA IMPRESSAO 3D NAS
TECNOLOGIAS DA SAUDE

Resumo: A impressao 3D € uma tecnologia que permite criar
objetos reais, camada por camada, a partir de um modelo
feito no computador. Parece algo saido de um filme de ficcao
cientifica, mas ja € umarealidade que esta a transformar
varias areas — e uma das mais importantes é a saude.

Na medicina, aimpressdo 3D é usada para criar modelos de
0SS0s, 0rgdos e até partes do corpo humano, como proteses
e implantes personalizados. Estes modelos ajudam os
meédicos a planear cirurgias com mais seguranca, a treinar
estudantes e a criar solucdes feitas a medida para cada
paciente.

Por exemplo, se uma pessoa precisa de uma protese

para substituir um osso danificado, os medicos podem

usar uma impressora 3D para criar uma peca exatamente
com o formato certo, tornando o tratamento mais eficaz

e confortavel. Em hospitais e universidades, também se
imprimem modelos de 6rgaos para estudar doencas e testar
novas técnicas, sem precisar de usar corpos reais.

Assim, aimpressao 3D mostra-nos como a ciénciaea
tecnologia podem andar de maos dadas para melhorar
anossa saude e qualidade de vida. E uma area cheia de
possibilidades, onde o futuro ja comecou — e quem sabe

se alguns de vocés um dia ndo vao trabalhar com estas
tecnologias incriveis?

Palestrante: Jodo Pedro Pinheiro

Publico-alvo: 9° ao 12° ano

Duracdo: 45 minutos

Modalidade: Presencial e online

Material necessario: Projetor e quadro interativo

O QUE E SER FISIOTERAPEUTA?

Resumo: A Fisioterapia é uma disciplina cientifica autonoma
e e atualmente lecionada a nivel superior na Universidade do
Algarve, sendo o profissional de saude o Fisioterapeuta.

A area da Reabilitacdo encontra-se atualmente em clara
expansado, tendo o Fisioterapeuta um papel fundamental na
recuperacdo motora e funcional do doente, promovendo uma
melhoria da qualidade de vida apds uma situacdo de doenca
ou lesdo.

O Fisioterapeuta desempenha uma importancia ao longo

do ciclo de vida, desde a gravidez, passando pela crianca,
adolescente, adulto e idoso, abrangendo diversas areas de
atuacdo, tais como a Saude da Mulher, Pediatria, Neurologia,
Musculo-esquelética, Cardiaca, Respiratoria, Envelhecimento
Ativo, entre outras.

A palestraincluira o fornecimento de conhecimentos tedricos
relativamente as areas de atuacdo da Fisioterapia, bem como
a demonstracdo pratica de materiais e estratégias utilizadas
nos doentes pelo Fisioterapeuta, facilitando o processo de
escolha vocacional dos alunos.

Material necessario para a atividade/palestra: videoprojector
esom

Palestrante: Jodo Felicio, Ana Teresa Jeremias e Rui Cintra
Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

PORQUE COMEMOS? UMA VIAGEM DE 15
MIL MILHOES DE ANOS

Resumo: 'Porque comemos?". Esta pergunta trivial e de
facil resposta € na verdade um bom pretexto para falarmos
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de muitos conhecimentos de varias areas cientificas. Uma
possivel resposta € “‘comemos porque temos fome''. Por sua
vez, esta resposta coloca outra pergunta o que é a fome?".
Quando chegamos aqui, estamos na fronteira entre o0 senso
comum e o conhecimento cientifico. Comemos porque
temos fome; temos fome porque a glicémia no nosso sangue
diminui; a glicémia diminui porque as nossas células utilizam
a glucose para produzir energia; a energia esta contida nas
ligacdes entre os atomos; os diversos atomos tém diferentes
propriedades; as propriedades atomicas surgiram aquando
do Big Bang... E por este encadeamento de relacdes que é
necessario fazer uma viagem de 15 mil milhdes de anos para
compreendermos porque temos de comer todos os dias.
Palestrante: Jaime Anibal

Publico-alvo: 10°-12°

Modalidade: Apenas presencial

SATELITES DE OBSERVACAO DA TERRA:
QUE PODEM ANTECIPAR?

Resumo: A observacdo das dinamicas da Terra tem sido de
particular interesse para a Agéncia Espacial Europeia (ESA)

e a Administracdo Nacional para a Aeronautica e o Espaco
(NASA). Com base em sinais eletromagnéticos enviados de
plataformas espaciais e/ou nelas recebidos por sensores,

as dinamicas da atmosfera e a superficie da Terra sdo
observadas e analisadas. Estas plataformas espaciais sdo
essenciais a ciéncia contemporanea tanto nas mudancas
climaticas e fendomenos associados, como na antecipacdo de
erupcdes vulcanicas e grandes sismos.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
esom

Palestrante: Goncalo Prates

Publico-alvo: 9°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 40 mn

Modalidade: Online

VAMOS POUPAR ENERGIA

Resumo: O conforto nos edificios (habitacdes, escolas,
museus, escritorios, lojas, etc.) consegue-se por via de
sistemas de aquecimento no inverno ou de arrefecimento
no verdo. Estes sistemas podem ser simples radiadores

de resisténcia elétrica, ventoinhas ou sistemas de ar
condicionado de caracteristicas muito variadas. O problema
€ que associado ao funcionamento destes sistemas esta
sempre um incremento na fatura de energia e danos
ambientais. Ha solucao? Isto é, podemos ter conforto sem
um custo energeético tao grande? Sim, adotando medidas de
eficiéncia energética.

Palestrante: Fatima Farinha

Publico-alvo: 10° e 12°

Duracgdo: 60 min.

Modalidade: Presencial e online



GEOGR;

A GERACAO ZE AHOTELARIADO
FUTURO: EXPLORANDO TENDENCIAS,
SUPERANDO DESAFIOS E
MAXIMIZANDO OPORTUNIDADES

Resumo: Nesta envolvente palestra com uma duracdo de
90minutos, mergulharemos na emocionante encruzilhada
onde a hospitalidade se encontra com a Geracdo Z. Prepare-
se para desvendar as tendéncias disruptivas que estdo
esculpindo o horizonte da industria hoteleira do amanha e,
mais importante, como vocé pode surfar essa onda rumo ao
sucesso. Abordaremos obstaculos desafiadores, desde as
crescentes expectativas dos consumidores até a constante
evolucdo da tecnologia. E, como ponto alto, revelaremos
oportunidades estimulantes para conquistar a fidelizacdo
dos héspedes. Embarque connosco nesta jornada eletrizante
pelo universo da hospitalidade, onde o futuro e ainovacdo se
entrelacam numa histéria de sucesso.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor.
Palestrante: Carimo Hassam Rassal

Publico-alvo: 11° e 12°

Duracdo: 90 mn

Modalidade: Presencial

A DESCOBERTA DA AGRICULTURA.
VISITADE ESTUDO

Resumo: Visita de estudo a uma empresa do sector agricola
situada no Algarve, fazendo-se uma explicacdo sobre o
funcionamento da mesma e seus objetivos. As empresas
abrangidas incluem pomares, producdo horticola, centrais
de comercializacdo de produtos hortofruticolas, viveiros de
plantas (horticolas, ornamentais, etc.) e outras empresas.

A determinacdo de qual a empresa a visitar podera ser feita
em didlogo com o professor, de acordo com os objetivos da
disciplina. Com estas visitas pretende-se dar a conhecer uma
realidade agricola que muitos desconhecem e que vai desde
0s agricultores tradicionais até empresas modernas que
usam tecnologia de ponta.

Esta atividade pode servir de apoio ao tema A populacao e
as atividades da minharegiao".

Palestrante: Amilcar Duarte

Publico-alvo: Alunos do 10° 11° ou 12° ano

Duracdo: 45 min (mais viagem)

Modalidade: Presencial

Material necessario para a atividade/palestra - Apenas

em atividades presenciais: A escola necessita de arranjar
autocarro para o transporte dos alunos. A visita destina-

se aum maximo de 30 alunos. A visita deve contar
obrigatoriamente com a presenca de pelo menos um
professor da escola.

CIDADES SUSTENTAVEIS

Resumo: A sustentabilidade considera um desenvolvimento
economico promovido em harmonia com a conservacao
dos recursos naturais, e que seja feito de uma forma justa,
para garantir igualdade de oportunidades, equidade social e
coesdo territorial. Em consequéncia a vivéncia nas cidades,
amorfologia urbana, as atividades deverdo atender a estes
objetivos para as cidades serem sustentaveis.

Palestrante: Manuela Rosa
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Publico-alvo: 7° ao 12° ano
Duracdo: 45 minutos
Modalidade: Presencial e online

DO SONHO A REALIDADE: OS DESAFIOS
DO TURISMO SUSTENTAVEL

Resumo: A palestra aborda o desenvolvimento do turismo
como motor economico e cultural, destacando as suas
potencialidades (criacdo de emprego, valorizacdo do
patrimonio, dinamizacdo das economias locais) e os principais
problemas associados (impactos ambientais, pressao sobre
0s recursos naturais, perda de identidade cultural). Serdo
apresentados exemplos de destinos turisticos inspiradores
e casos de boas praticas que conciliam crescimento e
sustentabilidade. A sessdo pretende sensibilizar para
aimportancia de promover um turismo responsavel,
consciente e equilibrado, que beneficie as comunidades e
preserve o ambiente.

Palestrante: Margarida Santos

Publico-alvo: 9°,10° e 11°

Duracdo: 45 minutos

Modalidade: Presencial e Online

FAZER GEOGRAFIA A PARTIR DO ESPACO

Resumo: Nas ultimas décadas o planeta Terra tem passado
por alterac6es profundas, que afetam ndo so6 os sistemas
ambientais, mas também as populacdes que ocupam
atualmente quase todos os cantos do planeta. Investigar
alteracbes desta magnitude requer novos metodos e,

no ambito das Tecnologias de Informacdo Geografica,

a utilizacdo de satélites para obter dados sobre a Terra
permitiu revolucionar a forma como se faz Geografia, da
escala planetaria a escala hiperlocal. Esta palestra explora

a utilizacdo crescente dainformacdo obtida a partir de
satélites para estudar temas geograficos, desde as alteracoes
climaticas aos riscos e catastrofes naturais, expansdo urbana
e crescimento populacional, bem como modificacées das
paisagens, incluindo alteracGes no percurso dos rios e posicdo
dalinha de costa.

Material necessario para a atividade/palestra: videoprojetor
Palestrante: Carlos Loureiro

Observacdes: Disponivel apenas a partir de janeiro de 2024
Publico-alvo: 7°,8° 9°,10.°, 11° e 12°

Duracdo: 30mn

Modalidade: Presencial e online

IMPACTOS DAS ALTERACOES
CLIMATICAS NAS ZONAS COSTEIRAS

Resumo: As alteracdes climaticas sdo responsaveis pela
subida do nivel médio do mar e pela alteracdo dos padrées de
tempestades, resultando num potencial aumento da taxa de
recuo dalinha de costa, dos fenomenos de inundacdo costeira
e, por consequéncia, dos riscos para a ocupacdo antropica
nestas regides. Esta palestra abordara estes temas e
apresentara algumas das medidas de adaptacdo necessarias
para minimizar as consequéncias das alteracdes climaticas
nas zonas costeiras.

Palestrante: Oscar Ferreira

Publico-alvo: 10.°,11.°,12.°

Duracdo: 30 mn

Modalidade: Presencial e online
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NOVAS TENDENCIAS NA PRODUCAO DE
ALIMENTOS

Resumo: A evolucdo da agricultura durante o século XX
caracterizou-se sobretudo pela intensificacao da producdo,
com recurso a um elevado uso de adubos minerais e
pesticidas. Na ultima década, o uso em larga escala dos
organismos geneticamente modificados na agricultura
constituem mais um passo na “industrializacdo da
agricultura". A preocupacao com a qualidade dos alimentos e
com o ambiente levaram a que simultaneamente se tenham
desenvolvido alternativas a esse modelo de agricultura.

A protecdo integrada, a producdo integrada e a agricultura
biologica abrem caminho a uma agricultura sustentavel.
Destaca-se aimportancia desta na preservacdo dos
ecossistemas e na producao de alimentos saos.
Palestrante: Amilcar Duarte

Publico-alvo: Alunos do 11° ou 12° ano

Duracdo: 45 min

Modalidade: Presencial ou online

O ABACATEIRO COMO CULTURA DE
REGADIO. SERA ESTA CULTURA UM
GRANDE CONSUMIDOR DE AGUA?

Resumo: A agricultura na regido do Mediterraneo tem

tido e continua a ter culturas de regadio e culturas de
sequeiro. Umas e outras tém evoluido em funcao de varios
fatores (tecnologia, habitos alimentares, concorréncia

com outras regioes e outros paises, etc.). Fala-se da
histéria dessa agricultura, intimamente relacionada com a
dieta mediterranica e das suas evolucdes mais recentes,
comparando mitos e realidades, sempre na perspetiva da
sustentabilidade, nas suas varias vertentes (ambiental,
economica, social e cultural). Aborda-se o abacateiro, tendo
em conta a polémica que tem rodeado esta cultura em
Portugal nos ultimos anos, analisando os seus pros e 0s
contras, baseados em dados reais de consumo de agua, ndo
esquecendo outros impactos ambientais.

Palestrante: Amilcar Duarte

Publico-alvo: Alunos do 11° ou 12° ano

Duracdo: 45 min

Modalidade: Presencial ou online

PLANTAS, JARDINS, ECOLOGIA URBANA,
AMBIENTE E QUALIDADE DE VIDA

Resumo: Apresentam-se os principais beneficios das
plantas/espacos verdes na melhoria do ambiente (sentido
lato), principalmente urbano, e como consequéncia, no
bem-estar do individuo e das populacbées. Abordam-se
questdes relacionadas com o conforto ambiental (ilha de calor
urbano, purificacdo do ar e da dgua, mitigacdo de cheias,...),

a preservacdo do ecossistema e o bem-estar fisiolégico e
psiquico/social do ser humano, para realcar aimportancia das
plantas e espacos verdes.

Palestrante: José Monteiro

Publico-alvo: 10°-12°

Modalidade: Presencial e online

PORQUE UMA BD SOBRE
AQUACULTURA?

Resumo: A producdo em aquacultura € um importante
sector da economia Azul. Esta forma de producdo animal,
proporciona alimentos saudaveis e seguros, alguns
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com baixa pegada de carbono, sendo um complemento
fundamental a atividade da pesca. Contudo ainda existe
entre os consumidores nacionais alguma desconfianca

sobre os produtos de aquacultura, o que esta provavelmente
relacionado com a falta de conhecimento sobre a producdo de
animais em ambiente aquatico. Para familiarizar o publico com
a aquacultura, foi criada a banda desenhada 'O caminho para
a Aquacultura” como uma estratégia para dar a conhecer a
aquacultura nacional, sobretudo aos mais jovens, abordando
varios topicos entre os quais os diferentes regimes de
producdo, as espécies produzidas, a alimentacdo, a qualidade
nutricional, afim de contribuir para a discussdo sobre este
temano nosso pais.

Palestrante: Laura Ribeiro

Publico-alvo: 11° ano

Duracdo: 30 a 40 minutos

Modalidade: Apenas presencial

SATELITES DE OBSERVACAO DA TERRA:
QUE PODEM ANTECIPAR?

Resumo: A observacdo das dinamicas da Terra tem sido de
particular interesse para a Agéncia Espacial Europeia (ESA)

e a Administracdo Nacional para a Aeronautica e o Espaco
(NASA). Com base em sinais eletromagnéticos enviados de
plataformas espaciais e/ou nelas recebidos por sensores,

as dinamicas da atmosfera e a superficie da Terra sdo
observadas e analisadas. Estas plataformas espaciais sdo
essenciais a ciéncia contemporanea tanto nas mudancas
climaticas e fendomenos associados, como na antecipacdo de
erupcdes vulcanicas e grandes sismos.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
esom

Palestrante: Goncalo Prates

Publico-alvo: 9°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 40 mn

Modalidade: Online

SUSTENTABILIDADE E ALTERACOES
CLIMATICAS: A BATALHA QUE ESTAMOS
A PERDER

Resumo: As alterac6es climaticas sdo o maior desafio do
nosso tempo. Mas por que razdo, apesar de sabermos
tanto, continuamos a agir tdo pouco? Esta palestra convida
areflexdo sobre o papel das pessoas, das empresas e dos
governos na crise ambiental. Através de uma perspetiva
sociolégica, vamos explorar como o consumo, as
desigualdades e os modelos de desenvolvimento travam
a sustentabilidade e por que razdo a mudanca depende de
muito mais do que tecnologia.

Palestrante: Carla Nogueira

Publico-alvo: 10°,11° e 12° ano

Duracdo: 1hora

Modalidade: Presencial e online

Material necessario: projetor, computador, quadro ou
flipchart.

TIPOS DE AGRICULTURA

Resumo: A agricultura convencional com ampla utilizacdo
de produtos quimicos tem provocado problemas ambientais
e de saude publica que levaram a busca de novas formas de
produzir alimentos mais compativeis com a preservacao

do ambiente e que permitam produzir alimentos mais saos



(agricultura biologica, agricultura sustentavel, protecao
integrada e producdo integrada). Descrevem-se os diferentes
modos de producdo, suas particularidades e perspetivas.
Palestrante: Amilcar Duarte

Publico-alvo: Alunos do 9°,10° 11° ou 12° ano

Duracdo: 45 min

Modalidade: Presencial ou online

GEOLOGIA

A DINAMICA DO LITORAL PERTO DE NOS
(VISITA DE CAMPO)

Resumo: Visita de campo a regido proxima da escola, para
observar, no local, a dinamica litoral, a morfologia costeira,

os problemas de gestdo existentes e algumas medidas de
mitigacdo de riscos e/ou de gestdo costeira.

Palestrante: Oscar Ferreira

Publico-alvo: 10° - 12°

Duracdo: 120 min

Observacoes: Esta atividade ndo € uma palestra tradicional
e decorrera no campo, em local a combinar com o docente
da disciplina. Tera uma duracdo de cerca de 2h, ajustavel

a cadalocal. Sera necessario autocarro para proceder a
deslocacdo dos alunos da escola para os locais a visitar. Esta
atividade devera ser entendida como uma visita de estudo
tradicional, em que a escola requisitante devera cumprir todos
os procedimentos relativos a autorizacées, seguros escolares,
etc. SO serdo aceites grupos pequenos de modo a manter o
distanciamento social.

Modalidade: Presencial

IMPACTOS DAS ALTERACOES
CLIMATICAS NAS ZONAS COSTEIRAS

Resumo: As alteracdes climaticas sao responsaveis pela
subida do nivel medio do mar e pela alteracao dos padroes

de tempestades, resultando num potencial aumento da taxa
derecuo dalinha de costa, dos fenémenos de inundacdo
costeira e, por consequéncia, dos riscos para a ocupacao
antropica nestas regides. Esta palestra abordara estes temas
e apresentara algumas das medidas de adaptacdo necessarias
para minimizar as consequéncias das alteracoes climaticas nas
zonas costeiras.

Palestrante: Oscar Ferreira

Publico-alvo: 10.°11.°12.°

Duracdo: 30 mn

Modalidade: Presencial

PORQUE CAEM AS ARRIBAS DA ORLA
COSTEIRA?

A SUA PERIGOSIDADE E O RISCO
PARA PESSOAS E BENS

Resumo: As zonas costeiras tém vindo a exercer uma intensa
atracdo sobre o Homem, de tal forma que cerca de metade da
populacdo mundial esta ja concentrada numa estreita faixa de
terra a volta dos mares e oceanos. A esta elevada densidade
populacional soma-se o facto de se tratar de uma zona
extremamente dinamica, sujeita a uma série de riscos naturais
resultantes de processos de erosdo costeira, inundacao de
margens, galgamento do sistema dunar, movimentos de massa
em arribas, tsunamis, etc. Esta palestra versa sobre os fatores
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que controlam o comportamento morfodinamico do litoral

e sobre a analise da perigosidade e do risco para pessoas e
bens, em resultado da ocorréncia de eventos de instabilidade
(movimentos de massa) na costeira alcantilada.

Palestrante: José Viegas

Publico-alvo: 10°-12°

Duracdo: 45 min.

Modalidade: Presencial e online

PODE O AQUECIMENTO GLOBAL
CAUSAR PERIODOS DE FRIO EXTREMO?
CONHECER O CLIMA DO PASSADO PARA
PREVER O FUTURO?!

Resumo: O clima do nosso planeta tem variado ao longo da
Historia da Terra. Nos ultimos séculos estas variacées sdo cada
vez mais frequentes e mais drasticas, devido ao Aquecimento
Global causado pela atividade Humana!

Mas afinal o que sdo as alteracdes climaticas? Porque é que
estudar o clima passado é essencial para compreender estas
alteracbes? ... E como é que os cientistas reconstroem o clima
do passado?

Nesta atividade abordamos os diferentes temas relacionados
com as alterac6es climaticas e propomos medidas para as
combatermos. Com a forte conviccdo de que juntos poderemos
proteger e preservar o planeta Planeta, esta atividade desafia
0s alunos a fazerem a diferenca!”

Palestrante: Dulce Oliveira, Teresa Rodrigues, Emilia Salgueiro
Publico-alvo: 1° ciclo, 7° e 8°ano

Duracdo: 40 minutos.

Modalidade: Apenas online

PORQUE COMEMOS? UMA VIAGEM
DE 15 MIL MILHOES DE ANOS

Resumo: "Porque comemos?". Esta pergunta trivial e de

facil resposta é na verdade um bom pretexto para falarmos

de muitos conhecimentos de varias areas cientificas. Uma
possivel resposta € “‘comemos porque temos fome''. Por sua
vez, esta resposta coloca outra pergunta "o que é a fome?".
Quando chegamos aqui, estamos na fronteira entre o senso
comum e o conhecimento cientifico. Comemos porque temos
fome; temos fome porque a glicémia no nosso sangue diminui;
a glicémia diminui porque as nossas células utilizam a glucose
para produzir energia; a energia esta contida nas ligacdes entre
0s atomos; os diversos atomos tém diferentes propriedades;
as propriedades atémicas surgiram aquando do Big Bang... E
por este encadeamento de relacdes que é necessario fazer
uma viagem de 15 mil milh&es de anos para compreendermos
porque temos de comer todos os dias.

Palestrante: Jaime Anibal

Publico-alvo: 10°-12°

Modalidade: Apenas presencial
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SATELITES DE OBSERVACAO DA TERRA:
QUE PODEM ANTECIPAR?

Resumo: A observacdo das dinamicas da Terra tem sido de
particular interesse para a Agéncia Espacial Europeia (ESA)

e a Administracdo Nacional para a Aeronautica e o Espaco
(NASA). Com base em sinais eletromagnéticos enviados de
plataformas espaciais e/ou nelas recebidos por sensores,

as dinamicas da atmosfera e a superficie da Terra sao
observadas e analisadas. Estas plataformas espaciais sdo
essenciais a ciéncia contemporanea tanto nas mudancas
climaticas e fendmenos associados, como na antecipacdo de
erupcdes vulcanicas e grandes sismos.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
esom

Palestrante: Goncalo Prates

Publico-alvo: 9°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 40 mn

Modalidade: Online

TECTONICA, SISMICIDADE E
VULCANISMO NOS ACORES

Resumo: Os Acores localizam-se na juncdo tripla de trés
grandes placas tectonicas: Africa, América e Eurdsia. Uma
grande variedade de fenomenos geofisicos e geoquimicos
observados nos Acores, tais como sismos, atividade
vulcanica e emissdes gasosas, € normalmente atribuida as
interacBes entre estas placas tectonicas, ao longo das suas
fronteiras, mas também a existéncia de anomalias térmicas
resultantes da possivel existéncia de um hotspot no manto.
Nesta palestra apresenta-se um resumo dos principais tipos
de observac6es reveladores da atividade geodinamicainterna
da Terra nos Acores, com destaque para a descricdo da crise
sismicaem S. Jorge que levou a evacuacdo dailha em 2022,
e dos mais recentes resultados da investigacdo geofisica na
regido com vista a explicacao dos fenémenos observados.
Material necessario para a atividade/palestra: Plataforma
Zoom ou similar

Palestrante: Maria da Conceicdo Neves

Publico-alvo: 10°, 11° e 12°

Duracdo: 30 mn

Modalidade: Online

GESTAC

A GERACAO ZE AHOTELARIADO
FUTURO: EXPLORANDO TENDENCIAS,
SUPERANDO DESAFIOS E
MAXIMIZANDO OPORTUNIDADES

Resumo: Nesta envolvente palestra com uma duracdo de
90minutos, mergulharemos na emocionante encruzilhada
onde a hospitalidade se encontra com a Geracdo Z. Prepare-
se para desvendar as tendéncias disruptivas que estdo
esculpindo o horizonte da industria hoteleira do amanha e,
mais importante, como vocé pode surfar essa onda rumo ao
sucesso. Abordaremos obstaculos desafiadores, desde as
crescentes expectativas dos consumidores até a constante
evolucdo da tecnologia. E, como ponto alto, revelaremos
oportunidades estimulantes para conquistar a fidelizacdo
dos hospedes. Embarque connosco nesta jornada eletrizante
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pelo universo da hospitalidade, onde o futuro e ainovacao se
entrelacam numa historia de sucesso.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor.
Palestrante: Carimo Hassam Rassal

Publico-alvo: 11° e 12°

Duracdo: 90 mn

Modalidade: Presencial

OS IMPOSTOS NA VIDA DAS PESSOAS
E DAS EMPRESAS

Resumo: A palestra pretende fazer uma abordagem do
impacto dos impostos na cidadania e alertar os estudantes
para a consciéncia fiscal: ninguém esta livre de pagar
impostos e o desconhecimento desta realidade pode ter
implicacdes na vida financeira e economica.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Palestrante: Carlos Goncalves

Publico-alvo: 9° e 12°

Duracdo: 45 mn

Modalidade: Apenas presencial

QUERES GANHAR DINHEIRO E TER
SUCESSO NOS NEGOCIOS? DESCOBRE
O ESSENCIAL PARA DAR 0OS PRIMEIROS
PASSOS.

Resumo: Ter sucesso € uma ambicdo generalizada, porém é
imprescindivel uma boa preparacdo técnica para aprender a
gerir o sucesso.

Ha muitos casos de sucesso que comecaram por uma
simples ideia criativa e inovadora, todavia sem critérios
tecnicos qualquer boa ideia podera estar sujeita ao fracasso...
descobrir como € possivel articular inovagdo com técnicas de
gestdo e atingir bons resultados a nivel pessoal e empresarial
sdo fatores criticos de sucesso. Nesta apresentacdo pretendo
dar apenas alguns exemplos da utilidade da gestdo na vida
das pessoas e das empresas: a Escola Superior de Gestdo,
Hotelaria e Turismo da Universidade do Algarve tem uma
resposta para o teu sucesso... sO tens de nos trazer o teu
talento.

Palestrante: Carlos Goncalves

Publico-alvo: 10° ao 12° ano

Duracdo: 90 minutos

Modalidade: Apenas presencial

HISTORI

A DESCOBERTA DA UNIAO EUROPEIA
Resumo: A Europa é um espaco maravilhoso! Num

rapido percurso sobre o continente, os povos, as linguas,
personalidades famosas, atividades economicas e politicas,
descobrimos a histdria da Unido Europeia: as instituicées, as
politicas, o alargamento e as perspetivas para o futuro.
Material necessario para a atividade/palestra: Computador,
acesso ainternet e projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: 9° a 12° (max. 2 turmas)

Duracdo: 60 a 90 mn

Modalidade: Presencial e online



AS HISTORIAS QUE 0S NAUFRAGIOS
NOS CONTAM! A ARQUEOLOGIA
SUBAQUATICA E O ESTUDO DAS
SOCIEDADES

Resumo: O que € a Arqueologia? O que € um naufragio? Sera
que todos os naufragios tém ouro, prata e diamantes? Como
se consegue vé-lo e regista-lo? Nesta atividade pretende-se
dar uma visdo geral sobre o papel que a Arqueologia tem na
compreensdo da nossa Historia, bem como uma perspetiva
atualizada de como se processam os trabalhos arqueoldgicos
em ambiente subaquatico. Por fim, queremos contribuir para
a divulgacdo de uma mensagem relativa as boas praticas

em Arqueologia Nautica e Subaquatica, por oposicdo aideia
generalizada de caca ao tesouro.

Palestrante: Goncalo Lopes

Publico-alvo: 7° ao 12° ano

Duracdo: Thora

Modalidade: Apenas presencial

COMPUTADORES, DIGITALIZADORES
E OSSOS - O USO DAS TECNOLOGIAS
DIGITAIS NO ESTUDO DOS NOSSOS
ANTEPASSADOS

Resumo: As novas tecnologias tém revolucionado as

nossas vidas. Passa-se o mesmo nos estudos dos

nossos antepassados, em que cada vez mais se usam
computadores, digitalizadores e até mesmo Tomografias
Axais Computorizadas (TACs) para estudar o nosso passado
a partir dos 0ssos dos nossos antepassados. Nesta palestra
vamos descobrir como estas novas tecnologias tanto ajudam
no estudo da nossa historia e pré-historia.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Palestrante: Ricardo Godinho

Publico-alvo: 10°, 11° e 12°

Duracdo: 2 horas

Modalidade: Presencial e online

EVOLUCAO HUMANA: DE ONDE VIMOS E
COMO NOS TORNAMOS HUMANOS

Resumo: Como nos tornamos humanos? Quais algumas das
principais caracteristicas que desenvolvemos ao longo da
nossa historia evolutiva de cerca de 7 milhées de anos? Nesta
palestra pretende-se proporcionar um resumo atualizado
desta tematica.

Material necessario para a atividade/palestra: computador e
videoprojetor

Palestrante: Ricardo Godinho

Publico-alvo: 10°, 11° e 12°

Duracdo: 45/60 mn

Modalidade: Presencial e online

HISTORIA DE UM REINO A PARTE: O
REINO DO ALGARVE

Resumo: O Algarve, conhecido hoje como uma das regides
mais turisticas de Portugal, tem uma historia muito particular
que o distingue do restante territorio portugués. Durante
séculos foi designado oficialmente como “Reino do Algarve”,
titulo que acompanhava o do monarca portugués: "‘Rei de
Portugal e do Algarve". Mas o que significava, afinal, este
“reino a parte'?

UNIVERSIDADE ¥ Es¢

Nesta palestra vamos explorar o percurso historico do
Algarve desde a suaintegracdo na monarquia portuguesa,
em meados do século XIll, até a Epoca Contemporanea.
Abordaremos temas como: 1) As razées politicas e simbdlicas
que levaram os reis a manter o titulo de “Reino do Algarve";
2) O papel estratégico do Algarve, como regido fronteirica

e atlantica, nas rotas comerciais e nas ligacbes com o
Mediterraneo; 3) As especificidades da sua administracdo,
economia e sociedade, que ajudaram a construir a identidade
algarvia; 4) O legado cultural e patrimonial que ainda hoje
recorda essa condicdo historica, muitas vezes esquecida.

O objetivo é mostrar que o Algarve nao foi apenas "mais
uma provincia' do pais, mas antes um territério comuma
histéria singular, “glocal”, em que o local se ligava ao global.
Ao conhecer a histéria do Reino do Algarve, compreendemos
melhor a diversidade de Portugal e a forma como aregido se
inseriu nos grandes acontecimentos da nossa Historia.
Palestrante: Andreia Fidalgo

Publico-alvo: 10° ao 12° ano

Duracdo: 120 minutos

Modalidade: Presencial e online

0S 0SSOS CONTAM TANTAS HISTORIAS!
A BIOANTROPOLOGIA E O ESTUDO DAS
POPULACOES PASSADAS A PARTIRDOS
0SSOS HUMANO

Resumo: Sabias que podemos saber a idade, o sexo,
algumas doencas e problemas de crescimentos das pessoas
enterradas nos antigos cemitérios? Nesta palestra vamos
descobrir como podemos saber isso e outras coisas mais
acerca das populacdes passadas.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Palestrante: Ricardo Godinho

Publico-alvo: 7°, 8°,9°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

INFORM.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
PARA PRE-UNIVERSITARIOS

Resumo: Nesta tertulia procuremos responder a questoes
como

O que é aInteligéncia Artificial? Como é que o programas
sabem o que esta numaimagem? Como geramos imagens
de pessoas que ndo existem? Como transformamos cavalos
em zebras? Como funciona o ChatGPT? Quais sdo os grandes
desafios que estas tecnologias nos trazem?

Material necessario para a atividade/palestra: Projetor video
ousmart Tv

Palestrante: José valente de Oliveira

Publico-alvo: 10°, 11° e 12°

Duracgao: 45 mn

Modalidade: Apenas presencial
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COMPUTACAO AFETIVA E INTERACAO
HUMANO-COMPUTADOR: VISAO

POR COMPUTADOR PARA SISTEMAS
INTELIGENTES

Resumo Esta palestra explora a Visao por Computador

e suas aplicacbes em Computacdo Afetiva e Interacdo
Humano-Computador (HCl). Serdo apresentadas as etapas
fundamentais de um sistema de visdo, desde a aquisicao
deimagens até a tomada de decisao, com exemplos

como reconhecimento facial e de objetos. Demonstraces
praticas com camaras e sensores 3D ilustrardo os conceitos,
incentivando a participacdo da audiéncia. Complementando,
serdo exibidos projetos desenvolvidos na UAlg, incluindo
HCl, Realidade Aumentada e Holografia, mostrando como
essa tecnologia cria sistemas inteligentes e interativos.
Uma oportunidade para entender como maquinas '‘'veem'' e
respondem a emocoes e acdes humanas.

Palestrante: Jodo Rodrigues

Publico-alvo: 11° e 12° ano

Duracgdo: 60 minutos

Modalidade: Apenas Presencial

COMPUTADORES, DIGITALIZADORES
E OSSOS - O USO DAS TECNOLOGIAS
DIGITAIS NO ESTUDO DOS NOSSOS
ANTEPASSADOS

Resumo: As novas tecnologias tém revolucionado as

nossas vidas. Passa-se o mesmo nos estudos dos

nossos antepassados, em que cada vez mais se usam
computadores, digitalizadores e até mesmo Tomografias
Axais Computorizadas (TACs) para estudar o nosso passado
a partir dos 0ss0s dos nossos antepassados. Nesta palestra
vamos descobrir como estas novas tecnologias tanto ajudam
no estudo da nossa historia e pré-historia.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Palestrante: Ricardo Godinho

Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 2 horas

Modalidade: Presencial e online

COMO OBTER DASHBOARDS (PAINEIS
VISUAIS)?

Resumo: O PBI é uma ferramenta digital para obter painéis
visuais de dados, entre outros resultados. No ambito dos
painéis (dashboards*) permite uma integracdo de graficos
com base nos dados que queremos comparar, para uma
analise visual o que torna tambeém a decisdao a tomar sobre
esses dados mais facilitada e apelativa.(*dashboard - é
um painel visual que contém informacées e indicadores
relevantes).

Palestrante: Silvia Fernandes

Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 1hora

Modalidade: Apenas online

Material necessario: Computador, excel e PBlinstalados (o
PBI desktop € gratuito)

DESCOBRIR E EXPLORAR O MARKETING
DIGITAL

Resumo: Nesta sessdo descontraida e interativa, vais
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descobrir o que e afinal o Marketing Digital, para que serve e
por que razao esta em todo o lado!

A palestra apresenta as principais areas do marketing online,
com exemplos reais de campanhas criativas nas redes sociais
que se tornaram grandes sucessos. Ideal para quem esta a
pensar no futuro e quer perceber como pode trabalhar com
marcas, conteudos, influencers ou redes sociais — tudo com
estrategia e criatividade.

Palestrante: Carla Machado

Publico-alvo: 11° e 12°

Duracdo: 1hora

Modalidade: Presencial e online

O MISTERIO DA MAQUINA DE
ANTICITERA: UM COMPUTADOR NO
MUNDO ANTIGO?!

Resumo: O Mistério da Maquina de Anticitera: Um
Computador no Mundo Antigo?!

Ha mais de 2.000 anos, um navio naufragou perto dailha
grega de Anticitera. Entre estatuas, moedas e ceramicas, 0s
mergulhadores descobriram algo inesperado: um estranho
objeto metalico, corroido pelo tempo, com rodas dentadas
incrivelmente complexas. Durante as decadas que seguiram a
descoberta ninguem sabia o que era. S6 muito recentemente
e com raios-X modernos se percebeu: tratava-se de um
mecanismo capaz de prever eclipses, movimentos do Sol,

da Lua e até dos planetas. Uma espécie de computador

da Antiguidade, construido com uma precisdo que parecia
impossivel para aquela épocal Como puderam os antigos
gregos, ha mais de dois mil anos, criar algo tdo avancado? E
essa a historia que vos convido a descobrir nesta palestra.
Palestrante: Simdo Melo de Sousa

Publico-alvo: 9°,10° 11° e 12°

Duracdo: 1hora

Modalidade: Apenas Presencial

O MUNDO DIGITAL EM
TRANSFORMACAO. PERCEBER 0S
ALGORITMOS E OS PROGRAMAS

Resumo: Vivemos hoje num mundo cada vez mais digital.
O mundo transforma-se. Ha computadores, algoritmos,
inteligéncia artificial em todo o lado. Pelo menos essa é a
sensacdo do cidadao comum. Que seja por boas razbes
OU por Mas, interrogamo-nos e, muitas vezes, receamos.
Teremos razdao? O que sdo algoritmos? Programas? o que
podem ou ndo fazer? Tentaremos refletir nesta palestra sobre
estas questoes.

Palestrante: Simao Melo de Sousa

Publico-alvo: 9.°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 1/2h

Modalidade: Presencial e online

O QUE E AROBOTICA? ELETRONICA,
MATEMATICA OU INFORMATICA?

Resumo: "Atualmente vivemos numa época em que existe
um elevado grau de automatizacdo (robotizacdo) de tarefas
gue, sendo fruto da evolucdo tecnologica também contribui
para a melhoria da qualidade de servicos em geral. O

impacto é visivel em diversas areas do conhecimento como
amedicina, engenharia aeroespacial, eletrotecnia, etc, com
especial enfoque em atividades industriais como a soldadura,



a pintura de veiculos, modelacdo 3D, intervencdes cirurgicas
entre outros. Tipicamente, estas atividades sdo dependentes
de sistemas que integram dispositivos, sensores e outros
componentes (mecanicos, eletrénicos, etc) que no seu
conjunto desempenham funcdes inteligentes, como por
exemplo a detecdo de falhas, detecdo de objetos, otimizacao
derotas, etc.

Nesta palestra faz-se um breve resumo historico a Robotica
e ainteligéncia artificial e como esta contribui para ainovacao
neste ambito. Em concreto, mostra-se como se pode usar
um simples dispositivo (microcontrolador) para controlar

as acoes de Braco de um Robot via comunicacdo remota
(ligacdo sem-fios) baseado numa interface em ambiente
Web. Abrangendo as areas da automacdo, eletronica e
computacdo, serdo abordados conhecimentos relacionados
com modelacdo, trigonometria, transformacdo entre eixos
de coordenadas e programacdo de movimentos de um braco
de Robot usando microcontroladores. Os participantes terao
a oportunidade de observar como um pequeno/simples
programa para a Web permite comandar um dispositivo desta
complexidade a partir de umalocalizacao remota.”

Material necessario para a atividade/palestra: VideoProjetor
para apresentacoes em Powerpoint

Palestrante: Cristiano Lourenco Cabrita

Publico-alvo: 10.°, 11°

Duracdo: 50 mn

Modalidade: Apenas presencial

PODEMOS PROGRAMAR
COMPUTADORES EM PORTUGUES?

Resumo: Para poder responder a questdo, explicarei o que e
um computador? O que € uma linguagem de programacao?
O que é um compilador? E para que servem? O que é que 0s
computadores sdo capazes de perceber da nossa parte, nos
os programadores? A Inteligéncia Artificial pode ajudar ou ate
mesmo revolucionar a programacdo?

Palestrante: Simdo Melo de Sousa

Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 1hora

Modalidade: Apenas Presencial

PESQUISAR BIBLIOGRAFIA E
INFORMACAO CIENTIFICA EM ACESSO
ABERTO

Resumo: O que € 0 acesso aberto/open access? Sessdo para
aprender a pesquisar em Diretdrios de recursos cientificos /
Catalogos / Bases de dados / Repositorios / Portais. Fontes
fidedignas para a realizacdo de trabalhos escolares.

Material necessario para a atividade/palestra: computador,
acesso ainternet e projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: 11° e 12° (1 turma — max. 30)

Duracdo: 60 a 90 mn.

Modalidade: Presencial e online

UNIVERSIDADE ¥ ES

UMA HISTORIA DA INFORMATICA. DO
PASSADO SE FORJE O FUTURO

Resumo: Programa-se e executa-se programas ha mais

de 4000 anos! Como e isso possivel? Mas entdo, o que €
um programa? Se calhar ndo € bem o que hoje achamos
que €? A evolucado historica do conceito de programa, mas
também de algoritmo, acompanha a evolucdo da civilizacdo
ao longo das revolucdes sociais e cientificas. Nesta

palestra acompanharemos esta histéria mostrando como a
computacdo, o pensamento computacional e a matematica
se interligaram e contribuiram ao mundo como o conhecemos
hoje.

Palestrante: Sim3do Melo de Sousa

Publico-alvo: 9.°,10°, 11° e 12°

Duracao: 1/2h

Modalidade: Presencial e online

LINGUA

BEYOND THE CLASSROOM: HOW
ENGLISH UNLOCKS YOUR FUTUREIN A
GLOBALIZED WORLD

Resumo: O inglés ndo é apenas mais uma disciplina estudada
numa sala de aula; € um verdadeiro superpoder que abre
portas a oportunidades interessantes, independentemente
da carreira escolhida. Num mundo cada vez mais interligado,
em que as empresas operam além-fronteiras, a investigacao
é partilhada globalmente e o entretenimento atravessa
culturas, o inglés tornou-se alingua padrdo. Seja qual for

0 seu sonho: ser um engenheiro de software de topo, um
cientista de ponta, um lider empresarial internacional, um
criador de conteudos popular ou trabalhar no setor do
turismo no Algarve, a fluéncia eminglés dar-lhe-auma
enorme vantagem. Permite-lhe aceder a uma grande
quantidade de informacao, comunicar com pessoas de todo
0 mundo, colaborar em projetos inovadores e, em ultima
instancia, destacar-se num mundo competitivo, moldando o
seu futuro de formas que talvez ainda nemimagine.
Palestrante: Elisabete Pereira

Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 30 a 40 minutos

Modalidade: Presencial e Online

A EUROPA DO SECULO XXI: AS
LINGUAS, UMA PONTE PARA A
INTERCULTURALIDADE

Resumo: A importancia das linguas na Europa do século XXI
Material necessario para a atividade/palestra: Computador,
Videoprojetor, internet

Palestrantes: Neuza Costa e Maria Jesus Vilar

Publico-alvo: 10° ao 12°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online
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ESCRITA PROFISSIONAL EM INGLES

Resumo: A lingua inglesa é, cada vez mais, uma ferramenta
importante no mundo profissional, qualquer que seja a area.
Nesta palestra pretendemos consciencializar os alunos
para aimportancia da escrita profissional em inglés como
uma mais valia para a construcdo de mais competéncias e
oportunidades para o seu futuro profissional .

Material necessario para a atividade/palestra: Projetor de
slides e computador.

Palestrante: Elisabete Pereira

Publico-alvo: 10.°,11.°,12.°

Duracdo: 30 mn

Modalidade: Presencial e online

LINGUAS, DISCURSOS E USOS:
VARIACAO E DIVERSIDADE

Resumo: Exploraremos ariqueza e a complexidade das
linguas. Refletiremos acerca dos conceitos de lingua e

de usos das linguas, referindo as suas relacées com os
contextos (geograﬁcos, sociais, culturais, econdmicos,
politicos, comunicativos, etc.). A partir da constatacdo de
usos das linguas em contexto, potenciadores de diferentes
tipologias de variacdo e testemunhos do contacto de linguas,
trataremos a diversidade como desafio e como trunfo nos
espacos de aprendizagem multilingue e multicultural que sdo
as escolas.

Palestrante: Manuel Célio Conceicdo

Publico-alvo: 7° a0 12° ano

Duracdo: 1hora

Modalidade: Presencial e online

TRABALHAR COM LINGUAS: OS POS E
CONTRAS DE SER TRADUTOR

Resumo: As industrias da lingua representam uma parte
importante das saidas profissionais dos alunos dos cursos
das areas das Humanidades. Torna-se importante que

os futuros profissionais conhecam melhor as opcoes de
que dispdem. Entre estas saidas profissionais, a traducdo,
nas suas diversas vertentes, assume particular destaque,
principalmente no nosso mundo em que 0s avancos
tecnolégicos sdo constantes. Nesta palestra, procuraremos
mostrar o que significa, hoje em dia, ser tradutor, que desafios
a profissao apresenta e que competéncias sao necessarias
para seguir esta carreira.

Palestrante: Fatima Noronha

Publico-alvo: 10° ao 12° ano

Duracao: 1hora e 30 minutos

Modalidade: Presencial e online

MATEM

A INTELIGENCIA ARTIFICIAL NAS
TECNOLOGIAS DA SAUDE

Resumo: Inteligéncia Artificial (IA) tem desempenhado

um papel transformador nas tecnologias de saude,
proporcionando avancos significativos em varias areas, desde
o diagnostico precoce até ao tratamento personalizado. A sua
importancia reside na sua capacidade de processar grandes
volumes de dados, identificar padrées complexos e apoiar 0s
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profissionais da saude em decisdes mais precisas e rapidas.
Pode ajudar e intervir nas principais areas da saude como:
Diagndstico Preciso e Precoce, Medicina Personalizada,
Gestdo de Dados de Saude, Robotica em Cirurgias,
Assistentes Virtuais e Telemedicina, Previsdo de Epidemias
e Gestdo de Saude Publica e educao de Custos e Eficiéncia
Operacional.

Palestrante: Jodo Pinheiro

Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 45 mn

Modalidade: Presencial e online

A NAVEGACAO E O DESENVOLVIMENTO
TECNOLOGICO

Resumo: Desde os primérdios da Humanidade os homens
precisaram de descobrir a maneira de se orientarem na
deslocacdo entre dois pontos da esfera terrestre. As
respostas as perguntas “Onde estamos?” e “Qual é a
direcdo correta?" foram dadas por alguns dos mais brilhantes
cientistas da historia e estiveram na base de importantes
avancos tecnolégicos.

No contexto atual, voltamos a levantar as mesmas questdes
e anossa histdria conjunta mostra que as respostas passam
pelo desenvolvimento tecnoldgico, a ciéncia e o ensino de
qualidade.

Palestrante: Juan Rodriguez

Publico-alvo: 7°, 8° 9°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 44/60 mn

Modalidade: Presencial e Online

ALGARISMOS DE CONTROLO

Resumo: Os algarismos de controlo servem para detetar

se ha erros nas sequéncias de numeros que compdem 0s
varios sistemas de identificacdo que utilizamos no dia-a-dia:
bilhete de identidade, numero de contribuinte, nimero do
passaporte, codigos de barras, NIB, notas de euro, codigos
ISBN para livros, etc. Os erros mais frequentes quando
lidamos com sequéncias grandes de algarismos € a troca de
algarismos consecutivos (ex: 49 em vez de 94) ou o0 erro num
dos algarismos (ex: 3 em vez de 8). Vamos aprender a calcular
alguns destes algarismos de controlo e perceber arazdo pela
gual detetam os erros mais frequentes. Também vamos ver,
como curiosidade, que ha um destes tipos de algarismo de
controlo que podera ser falso e que controla menos do que
era suposto.

Material necessario para a atividade/palestra: Datashow
Palestrante: Diana Rodelo

Publico-alvo: 7.°,8.°,9.°,10.°,11.°,12.°

Duracdo: 90 mn

Modalidade: Presencial e online

COLORACAO DE GRAFOS

Resumo: Nesta palestrairemos aprender a resolver
problemas de incompatibilidade de varios tipos atraves

da organizacdo dos dados em grafos ndo orientados e

na sua posterior coloracdo de vertices. Iremos aplicar a
coloracdo de vértices naresolucdo de quatro tipos de
problemas: 1 construcdo de horarios; 2 coloracao de mapas; 3
armazenamento de produtos incompativeis; 4 atribuicdo de
frequéncias de transmissao de radio numa regigo.

Entre varios os varios metodos de coloracdo existentes,
iremos aprender a Heuristica iterativa nas cores para colorir
os veértices dos grafos. Apos a coloracdo, iremos obter



possiveis solucdes para os quatro tipos de problemas acima
referidos.

Material necessario para a atividade/palestra: videoprojetor
e quadro

Palestrante: Diana Rodelo

Publico-alvo: 11°

Duracdo: 90mn

Modalidade: Presencial e online

CRITERIOS DE DIVISIBILIDADE

Resumo: Nesta palestra sdo introduzidos ou relembrados os
critérios de divisibilidades por 2,3,4,5,6,7,8,9,10 e por 11. Esta
apresentacado é feita em forma de dialogo com os alunos.
Material necessario para a atividade/palestra: computador e
videoprojetor

Palestrante: Juan Rodriguez

Publico-alvo: 7.°,8.°e 9.°

Duracdo: 45/60mn

Modalidade: Presencial

GRAFOS — O CAMINHO MAIS CURTO

Resumo: Nesta palestrairemos abordar o célebre problema
do caminho mais curto: dado um grafo (conexo) e com pesos,
pretende-se determinar o caminho mais curto parair deum
vértice de partida A para um vértice de chegadaB.

Vamos aprender aresolver este problema com recurso ao
“Algoritmo de Dijksta” (1959), que € um algoritmo eficiente,
i.e. chega sempre a solu¢do num numero finito de passos.
Alem disso, o algoritmo de Dijkstra determina, ndo sé o
caminho mais curto entre A e B, como também o caminho
mais curto entre A e todos os outros veértices do grafo. Este
algoritmo é muito intuitivo e facil de aplicar. Basta os alunos
terem os conhecimentos basicos de grafos.

Palestrante: Diana Rodelo

Publico-alvo: 11.°

Duracdo: 90 mn

Modalidade: Presencial e online

MATEMATICA E AS EPIDEMIAS

Resumo: A modelizacao matematica da evolucdo de uma
doencainfeciosa é utilizada para procurar perceber como uma
epidemia pode evoluir no tempo, de forma a poder avaliar
estratégias de controlo da epidemia. Com a pandemia de
COVID-19 varios conceitos relacionados com estes modelos
matematicos, tais como "achatar a curva”, "R zero', etc.
passaram a ser mencionados com frequéncia nos meios de
comunicacao social. Mas o que significam?

Nesta palestrairemos explorar alguns modelos
epidemiologicos simples, para analisar atraves de exemplos
e graficos como estes modelos nos podem dar informacées
Uteis para lidar com epidemias

Palestrante: Daniel Graca

Publico-alvo: 10°,11.°,12.°

Duracdo: 45 mn

Modalidade: Presencial e online

NUMEROS TRIANGULARES

Resumo: Ja jogaste snooker? Se sim, entdo ja sabes que

ha um caixilho em forma de triangulo equilatero no qual
encaixam perfeitamente as 15 bolas em jogo (fora a branca),
com 5 bolas de cada lado. Este método de dispor bolas (ou
pontos) em forma triangular da-nos o conceito de nimero

UNIVERSIDADE ¥ ES

triangular. O numero triangular de ordem n, representado por
T(n), € o numero total de pontos que formam um triangulo
equilatero com n pontos de lado. Do snooker, sabemos que
T(5)=15.

Vamos deduzir a formula que determina os nimeros
triangulares de qualquer ordem e ficar a saber quando € que
um numero dado corresponde ou ndo a um numero triangular.
No fim vamos explorar algumas das possiveis aplicacbes
praticas dos numeros triangulares.

Material necessario para a atividade/palestra: retroprojetor
Outras Observacoes:

Palestrante: Diana Rodelo

Publico-alvo: 7.°,8.°,9.°

Duracdo: 90 mn

Modalidade: Presencial e online

O CRIVO DE ERATOSTENES

Resumo: Eratostenes (276- 194 ac) foi um matematico,
filésofo, gedgrafo e astronomo grego, que dirigiu a famosa
Biblioteca da Alexandria (Egito). Eratostenes desenvolveu
um modelo matematico para calcular algumas dimensdes
da Terra (perimetro, raio, etc.), estimou as distancias entre
alguns corpos celestes e elaborou um catalogo com mais

de 600 estrelas. O foco desta palestra e sobre um método
bastante intuitivo que ele desenvolveu para obter os
primeiros numeros naturais primos até um certo n, sendon
um numero natural arbitrario. O método é conhecido como o
"Crivo de Eratostenes”. Nos vamos aprender como se aplica
este método para encontrar os nimeros primos num conjunto
{1,2, .., n} Para tal, vamos correr um pequeno programa num
computador que nos vai auxiliando a medida que vamos
eliminando os numeros compostos (i.e. ndo primos) do
conjunto {1, 2, .., n}.

Palestrante: Diana Rodelo

Publico-alvo: 7°,8° e 9°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

O LEGADO DE ALAN TURING

Resumo: Alan Turing (1912 - 1954) foi um matematico,
informatico, criptoanalista e logico britanico incontornavel

do século XX. Foi um dos grandes pioneiros da computacdo,
sendo que da o nome a um dos prémios mais prestigiantes na
area da Informatica, o prémio Turing. Também figura nas novas
notas de 50 libras lancadas em 2021 pelo Banco de Inglaterra.
Participou, entre outros, no esforco britanico na Segunda
Guerra Mundial que permitiu decifrar inUmeras mensagens
cifradas utilizando a maquina alema Enigma, episodio este
retratado em 2014 no filme "O jogo da Imitacdo"”. Nesta
palestrairemos rever varios dos feitos conseguidos por
Turing ao longo da sua vida.

Material necessario para a atividade/palestra: videoprojetor
Palestrante: Daniel Graca

Publico-alvo: 10.°,11° e 12°

Duracgdo: 45mn

Modalidade: Presencial e online
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O MISTERIO DA MAQUINA DE
ANTICITERA: UM COMPUTADOR NO
MUNDO ANTIGO?!

Resumo: O Mistério da Maquina de Anticitera: Um
Computador no Mundo Antigo?!

Ha mais de 2.000 anos, um navio naufragou perto dailha
grega de Anticitera. Entre estatuas, moedas e ceramicas, os
mergulhadores descobriram algo inesperado: um estranho
objeto metalico, corroido pelo tempo, com rodas dentadas
incrivelmente complexas. Durante as décadas que seguiram a
descoberta ninguém sabia o que era. S6 muito recentemente
e com raios-X modernos se percebeu: tratava-se de um
mecanismo capaz de prever eclipses, movimentos do Sol,

da Lua e até dos planetas. Uma espécie de computador

da Antiguidade, construido com uma precisdo que parecia
impossivel para aquela época! Como puderam os antigos
gregos, ha mais de dois mil anos, criar algo tdo avancado? E
essa a historia que vos convido a descobrir nesta palestra.
Palestrante: Simao Melo de Sousa

Publico-alvo: 9°,10°11° e 12°

Duracao: 1Thora

Modalidade: Apenas Presencial

O MUNDO DIGITAL EM
TRANSFORMACAO. PERCEBER 0S
ALGORITMOS E OS PROGRAMAS

Resumo: Vivemos hoje num mundo cada vez mais digital.
O mundo transforma-se. Ha computadores, algoritmos,
inteligéncia artificial em todo o lado. Pelo menos essaé a
sensacdo do cidaddo comum. Que seja por boas razdes
ou por mas, interrogamo-nos e, muitas vezes, receamos.
Teremos razao? O que sdo algoritmos? Programas? o que
podem ou ndo fazer? Tentaremos refletir nesta palestra sobre
estas questoes.

Palestrante: Simdao Melo de Sousa

Publico-alvo: 9.°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 1/2h

Modalidade: Presencial e online

O QUE E AROBOTICA? ELETRONICA,
MATEMATICA OU INFORMATICA?

Resumo: "'Atualmente vivemos numa época em que existe
um elevado grau de automatizacdo (robotizacdo) de tarefas
que, sendo fruto da evolucdo tecnolégica também contribui
para a melhoria da qualidade de servicos em geral. O

impacto é visivel em diversas areas do conhecimento como
amedicina, engenharia aeroespacial, eletrotecnia, etc, com
especial enfoque em atividades industriais como a soldadura,
a pintura de veiculos, modelacdo 3D, intervencdes cirurgicas
entre outros. Tipicamente, estas atividades sdo dependentes
de sistemas que integram dispositivos, sensores e outros
componentes (mecanicos, eletrénicos, etc) que no seu
conjunto desempenham funcdes inteligentes, como por
exemplo a detecdo de falhas, detecdo de objetos, otimizacao
derotas, etc.

Nesta palestra faz-se um breve resumo histérico a Robotica
e ainteligéncia artificial e como esta contribui para ainovacdo
neste ambito. Em concreto, mostra-se como se pode usar
um simples dispositivo (microcontrolador) para controlar

as acoes de Braco de um Robot via comunicacdo remota
(ligacdo sem-fios) baseado numa interface em ambiente
Web. Abrangendo as areas da automacdo, eletronica e
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computacdo, serdo abordados conhecimentos relacionados
com modelacdo, trigonometria, transformacdo entre eixos
de coordenadas e programacdo de movimentos de um braco
de Robot usando microcontroladores. Os participantes terao
a oportunidade de observar como um pequeno/simples
programa para a Web permite comandar um dispositivo desta
complexidade a partir de umalocalizacao remota."”

Material necessario para a atividade/palestra: VideoProjetor
para apresentacoes em Powerpoint

Palestrante: Cristiano Lourenco Cabrita

Publico-alvo: 10.°,11°

Duracdo: 50 mn

Modalidade: Apenas presencial

PASCAL, SEU TRIANGULO E OUTRAS
BRINCADEIRAS

Resumo: De forma ludica e intuitiva é introduzido o conhecido
triangulo de Pascal e algumas das suas propriedades.
Também é feita uma breve incursado pela vida deste
surpreendente cientista e filésofo.

Material necessario para a atividade/palestra: computador e
videoprojetor

Palestrante: Juan Rodriguez

Publico-alvo: 7.°,8.°e9.°

Duracdo: 45/60mn

Modalidade: Presencial

UMA HISTORIA DA INFORMATICA. DO
PASSADO SE FORJE O FUTURO

Resumo: Programa-se e executa-se programas ha mais

de 4000 anos! Como éisso possivel? Mas entdo, o que e
um programa? Se calhar ndo é bem o que hoje achamos
que é? A evolucao historica do conceito de programa, mas
também de algoritmo, acompanha a evolucdo da civilizacao
ao longo das revolucdes sociais e cientificas. Nesta

palestra acompanharemos esta histdria mostrando como a
computacdo, o pensamento computacional e a matematica
seinterligaram e contribuiram ao mundo como o conhecemos
hoje.

Palestrante: Simao Melo de Sousa

Publico-alvo: 9.°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 1/2h

Modalidade: Presencial e online

UTILIZANDO ESTATISTICA PARA
DESCODIFICAR CIFRAS

Resumo: Nesta atividade iremos descrever algumas cifras
classicas, de facil compreensdo (cifra de César, etc.), e
iremos mostrar como a estatistica pode ser utilizada para
descodificar mensagens codificadas com estas cifras. A ideia
chave é perceber que a frequéncia das letras de um texto em
portugués ndo € uniforme (por exemplo, sera mais provavel
encontrar um "A" do que um V") e utilizar esta informacao
para decifrar as mensagens.

Material necessario para a atividade/palestra: videoprojetor
e ligacdo ainternet

Palestrante: Daniel Graca

Publico-alvo: 10.°, 11° e 12°

Duracdo: 45mn

Modalidade: Presencial e online



PORTUC

A DESCOBERTA DA UNIAO EUROPEIA
Resumo: A Europa é um espaco maravilhoso! Num

rapido percurso sobre o continente, os povos, as linguas,
personalidades famosas, atividades economicas e politicas,
descobrimos a histdria da Unido Europeia: as instituicées, as
politicas, o alargamento e as perspetivas para o futuro.
Material necessario para a atividade/palestra: Computador,
acesso ainternet e projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: 9° a 12° (max. 2 turmas)

Duracdo: 60 2a 90 mn

Modalidade: Presencial e online

COMO ARGUMENTAR

Resumo: Abordam-se, atraves de exemplos praticos e
apelando ‘a experiéncia argumentativa da audiéncia, os
aspetos centrais da validade argumentativa. Identificar-se-
do casos ndo triviais de argumentos falaciosos, incluindo-se
um conjunto de exercicios de analise de argumentos.
Material necessario para a atividade/palestra:
videoprojector, colunas

Palestrante: Pedro Manuel Trindade Cordeiro dos Santos
Publico-alvo: 10.°,11.°,12.°

Duracgdo: 75 min.

Modalidade: Presencial e online

LINGUAS, DISCURSOS E USOS:
VARIACAO E DIVERSIDADE

Resumo: Exploraremos a riqueza e a complexidade das
linguas. Refletiremos acerca dos conceitos de lingua e

de usos das linguas, referindo as suas relacdes com os
contextos (geogréﬁcos, sociais, culturais, econémicos,
politicos, comunicativos, etc.). A partir da constatacdo de
usos das linguas em contexto, potenciadores de diferentes
tipologias de variacdo e testemunhos do contacto de linguas,
trataremos a diversidade como desafio e como trunfo nos
espacos de aprendizagem multilingue e multicultural que sao
as escolas.

Palestrante: Manuel Célio Conceicao

Publico-alvo: 7° ao 12° ano

Duracdo: 1Thora

Modalidade: Presencial e online

PESQUISAR BIBLIOGRAFIA E
INFORMACAO CIENTIFICA EM ACESSO
ABERTO

Resumo: O que € 0 acesso aberto/open access? Sessdo para
aprender a pesquisar em Diretdrios de recursos cientificos /
Catalogos / Bases de dados / Repositorios / Portais. Fontes
fidedignas para a realizacdo de trabalhos escolares.

Material necessario para a atividade/palestra: computador,
acesso ainternet e projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: 11° e 12° (1 turma — max. 30)
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Duracdo: 60 a 90 mn.
Modalidade: Presencial e online

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS E
CITACOES

Resumo: Fazer citac6es bibliograficas e apresentar
bibliografias de forma correta, uma mais-valia paraa
realizacdo de trabalhos escolares e academicos.

Como referenciar um livro, um artigo de revista ou de jornal,
uma revista eletronica, um website, e outros? Exemplos com
aNorma Portuguesa (NP 405)

Material necessario para a atividade/palestra: computador e
projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: 11° e 12° (1turma — max. 30)

Duracdo: 60 a 90 mn.

Modalidade: Presencial e online

TRUZ TRUZ...CEREBRO CHAMA
LINGUAGEM!

Resumo: A Linguagem Humana é um fenémeno complexo
que ativa multiplas areas do cérebro quando falamos, lemos
um livro, vemos um filme, etc.

Nesta palestra serdo abordados os seguintes conteudos:
Organizacdo cerebral para a linguagem; Processamento
cerebral para a linguagem: audicdo, leitura e escrita e
producdo de fala; A neuroplasticidade e a aquisicao da
linguagem: periodo critico e bilinguismo; Lesdes cerebrais

e consequéncias para a linguagem; Mitos frequentemente
associados ao cérebro.

Material necessario para a atividade/palestra: Computador,
projetor, colunas

Palestrante: Susana Rodrigues e Ana Catarina Baptista
Publico-alvo: 7°,8° 9°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 90 mn

Modalidade: Apenas presencial

Nota: Minimo 15 alunos

PSICOLS

JA SENTISTE DISCRIMINACAO COM
BASE NA IDADE? VAMOS LA FALAR
SOBRE IDADISMO

Resumo: Para ti é importante saberes aidade das pessoas?
Porqué?

Ja alguma vez sentiste que foste tratado/a de forma desigual
por causa da tuaidade? O que sentiste?

Estas sdo algumas questdes que servirdo para iniciar uma
conversa em torno do tema do idadismo. Nesta conversa
procurar-se-a esclarecer o que € o idadismo, quais sao

as suas causas, de que forma se manifesta, qual € a sua
prevaléncia, que consequéncias comporta e como € que
podera ser combatido.

Palestrante: José de Sdo José

Publico-alvo: 11.°,12.°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online
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ESTAR FELIZ OU SER FELIZ?

Resumo: Para a ciéncia psicologica, a entrada no século XXI
foi marcada pela emergéncia de um interesse crescente
pelaleitura e compreensao de conceitos positivos, como:
qualidades, virtudes, recursos, realizacao, satisfacao,
bem-estar, prazer, felicidade, otimismo, esperanca, etc,,

que permitem aos individuos, as comunidades e as proprias
sociedades desenvolver-se.

Neste seminario explora-se o conceito de bem-estar
subjetivo e debate-se em que medida a felicidade € o efeito
cumulativo de um conjunto de acontecimentos agradaveis

na vida ou, ao inves, a felicidade € a causa de outras
dimens&es favoraveis ao funcionamento psicolégico positivo,
nomeadamente nas questdes relacionadas com a carreirae o
trabalho.

Palestrante: Luis Sérgio Vieira

Publico-alvo: 9° - 12°

Duracdo: 90 min.

Modalidade: Presencial e online

QUIMI(

ALIMENTACAO EQUILIBRADA E SEMPRE
SEGURA?

Resumo: Alimentacdo equilibrada é sempre segura? O que é
uma alimentacdo segura? Quais 0s erros mais comuns nas
nossas cozinhas? Comer fora ou encomendar? Rotulagem e
fraude alimentar. Responsabilidades do consumidor.
Palestrante: Isabel Ratdo

Publico-alvo: 12° ano Curso de Ciéncias e Tecnologias ou
Cursos profissionais da area alimentar e/ou qualidade e/ou
restauracdo e/ou pastelaria e/ou bebidas

Duracdo: 50 mn

Modalidade: presencial

A BIOQUIMICA NA SOCIEDADE

Resumo: A Quimica Bioldgica, tambeém conhecida por
Bioquimica, € uma area do conhecimento que é cada vez mais
importante nas sociedades contemporaneas. A Biogquimica, e
uma ciéncia interdisciplinar que utiliza estratégias e metodos
de muitas outras, desde a Fisica a Farmacologia.

Assim, aimportancia da Bioquimica na Sociedade é enormel
Ndo apenas pela participacdo nos ultimos vinte anos, em
muitos prémios Nobel da Quimica, e da Fisiologia e Medicina
mas fundamentalmente pela forma como mudou o mundo,

a saude humana e o ambiente das nossas cidades! Também
no cinema encontramos atores que sao Bioquimicos.

Sdo exemplos os filmes a “Mosca", 0 “Rochedo” e em

"Che Guevara". Neste ultimo, 0 amigo que acompanhou
Ernesto Che Guevara em uma viagem de motocicleta por
varios paises da Ameérica do Sul, era um jovem Bioquimico!

E até no iPad podemos encontrar a tabela periodica dos
elementos, dos elementos essenciais, benéficos, toxicos e
contaminantes, pois entao!

Palestrante: Aureliano Alves

Publico-alvo: Alunos do 9° ao 12° ano

Duracgdo: 45 mn

Modalidade: presencial e online
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A MOLECULA QUE MUDOU O MUNDO

Resumo: A insulina € uma proteina essencial para a regulacdo
dos niveis de glucose no sangue e um exemplo paradigmatico
de como a ciéncia pode transformar a vida de milhées

de pessoas. Nesta palestra serdo introduzidos conceitos
fundamentais sobre proteinas, aminoacidos e ligacées
peptidicas, recorrendo ainsulina como caso de estudo.

Sera também abordada a evolucado historica do seu uso na
medicina: desde as primeiras insulinas de origem animal até
ao desenvolvimento das insulinas recombinantes, produzidas
por técnicas de biotecnologia moderna. A sessao pretende
ndo so reforcar a literacia cientifica dos alunos, como também
ilustrar a relevancia da investigacdo biomeédica para a saude
humana.

Palestrante: Ana Luisa Coelho e Margarida Espirito Santo
Publico-alvo: 7° ao 9° ano

Duracdo: 40 minutos

Modalidade: Presencial e online

A QUIMICA DA VIDA

Resumo: A quimica da vida e a investigacdo cientifica. Niveis
de organizacdo celular. Composicdo quimica, estrutura e
funcdo das proteinas, acucares, lipidos e acidos nucleicos. A
morte celular.

Sobre A Quimica da Vida:

A Bioquimica ou Quimica da Vida € uma ciéncia interdisciplinar
que utiliza estratégias e metodos de todas as Ciéncias Exatas
e Naturais. Nos ultimos 10 anos, foram catorze os prémios
Nobel da Quimica, Fisiologia e Medicina que foram atribuidos
na area da Bioquimica, o que reflete aimportancia desta area
de conhecimento nas sociedades contemporaneas.

A Quimica da Vida ndo se reduz apenas ao estudo dos
compostos organicos, tais como os acucares, lipidos ou
proteinas, mas também ao estudo da funcdo de ides
metalicos, como por exemplo o Ca2+, Na+ ou Fe2+, que estao
envolvidos em processos bioldgicos essenciais, tais como

a contracdo muscular, a transmissdo do impulso nervoso, a
mineralizacdo do tecido 6sseo ou o transporte de oxigénio.

E a Lei do Oportunismo (utilizacdo de um mesmo material ou
processo para varios fins), pois os seres vivos aprenderam a
utilizar, a partir dos minerais, varios elementos metalicos que
se tornaram essenciais, como os agregados ferro-enxofre (da
pirite), para fazerem parte de proteinas (as metal proteinas)
que catalizam reac6es quimicas que ocorrem nas células.
Outras metaloproteinas incluem outros metais tais como
cobre, molibdénio, vanadio, que sdo igualmente essenciais
para a Quimica da Vida.

Pequenas moleculas sdo também indispensaveis para a
homeostasia celular, por exemplo, os ides carbonato e os
ides fosfato, responsaveis pela estabilizacdo do valor de pH
fisiologico (pr()ximo de 7.0). Mas, mais importante ainda é a
molécula de ATP (A—té—pés ¢ a conta que Deus fez), amoeda
de troca energeética para todos os processos celulares. Por
dia, um Homo sapiens com cerca de 70 kg produz cerca de
700 kg de ATP. Da para acreditar? Tudo o que comemos
(acucares, proteinas, lipidos) “arde’ nas mitocéndrias,
produzindo ATP necessario para todos os processos celulares
(contracdo muscular, sinalizacdo celular, etc.) e agua (tinha
que meter dgual). E alei do Menor Esforco ou Cera (fazer o
maximo com um minimo de estratégias), juntamente com a
Lei da Reciclagem: tudo, ou quase tudo, € reciclado no euro
Bioquimico - o ATP!

Palestrante: M. Aureliano Alves

Publico-alvo: 7°-12°

Modalidade: Presencial e online



ADITIVOS ALIMENTARES, ASPETOS
TOXICOLOGICOS E APLICACAO
TECNOLOGICA AOS ENCHIDOS CURADOS
SECOS

Resumo: Pretende-se mostrar as vantagens e
inconvenientes da utilizacdo de aditivos em alimentos, dando
um exemplo pratico da sua aplicacao.

Palestrante: Gil Fraqueza

Jorge Pereira

Publico-alvo: 9° - 12°

Duracdo: 60 min.

Modalidade: Presencial e online

BREVE HISTORIA DE PRODUCAO DE
BEBIDAS ALCOOLICAS NO ALGARVE

Resumo: Foram os Romanos, no inicio da era de Cristo, que
comecaram a producdo de vinho no Algarve. Com a conquista
do Algarve pelos Arabes é introduzida a técnica da destilacao
para obtencdo de alcool para fins medicinais e para a
iluminacdo. Os Arabes também j& conheciam as propriedades
desinfetantes, conservantes e de extracdao do alcool por

isso usavam-no para extrair compostos de plantas que
posteriormente podiam usar em qualquer época do ano, com
fins medicinais. Para ser mais facil a ingestdo de tais misturas
era adicionado mel, o que fez nascer um conjunto de bebidas
licorosas por toda a regido.

Palestrante: Ludovina Galego

Publico-alvo: 9° - 12°

Duracdo: 60 min.

Modalidade: Presencial e online

Observacdes: disponivel a partir de janeiro de 2026

COMO SE FAZ UM MEDICAMENTO? DA
IDEIA AO DOENTE NA FARMACIA

Resumo: Um medicamento passa por um longo percurso ate
chegar as mdos do doente na farmacia. Tudo comeca com a
descoberta de uma molécula que pode ter efeito terapéutico.
Primeiro, os cientistas testam em laboratorio e em modelos
animais para verificar se € segura e eficaz. Depois, avancam
para 0s ensaios clinicos em pessoas: numa primeira fase

em voluntarios saudaveis para avaliar a seguranca, e mais
tarde em doentes para confirmar se realmente funciona

e quais os efeitos secundarios. Quando os resultados sao
positivos, toda a informacdo € entregue as autoridades do
medicamento, como o INFARMED ou a EMA, que analisam se
o medicamento cumpre os critérios de qualidade, seguranca
e eficacia. S6 entdo pode ser produzido em grande escala,
seguindo regras muito rigorosas de fabrico e controlo de
qualidade. Finalmente, chega as farmacias, onde o doente

0 pode adquirir com o acompanhamento do farmacéutico.
Apesar de ser um processo demorado e exigente, que pode
levar mais de dez anos, € fundamental para garantir que cada
medicamento é seguro e eficaz.

Palestrante: Pedro Fonte

Publico-alvo: 7° ao 12° ano

Duracdo: 40 minutos

Modalidade: Presencial e online
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DIABETES: DA BIOQUIMICA AO
TRATAMENTO, PASSANDO PELA
PREVENCAO

Resumo: Sendo a Diabetes ja considerada a epidemia

do século XXI, é de extrema importancia entender os
processos celulares e moleculares que estdo por detras

do seu desenvolvimento. Através da bioquimica, vamos
perceber como alteracées no metabolismo da glucose levam
a situacdes como aresisténcia a insulina ou pre-diabetes, e
quais os fatores de risco que sao modificaveis, favorecendo
a prevencdo. Os alunos vao compreender ainda como pode
ser diagnosticada, e os diferentes tratamentos disponiveis,
incluindo os ndo farmacoldgicos.

Palestrante: Ana Luisa Coelho

Publico-alvo: 9° - 12°

Duracgdo: 50 min.

Modalidade: Presencial e online

METAIS NA BIOQUIMICA E MEDICINA

Resumo: Os elementos essenciais, toxicos e contaminantes.
Funcées dos metais nos seres vivos. Exemplos sobre o sédio,
potassio, magneésio, ferro, zinco, cobre e vanadio. Exemplos
de metal proteinas e principais funcdes. Alvos celulares

dos metais toxicos. Metais na medicina: anticancerigenos,
antipsicoticos, antivirais e anti-Ulceras.

Sobre Metais na Bioquimica, Toxicologia e Medicina:

Uma celula, em geral, contém cerca de 20 elementos quimicos
diferentes, e 0 seu funcionamento depende da forma como
esses elementos estdo distribuidos. No entanto, pode referir-
se que ndo deve chegar a trinta o numero de elementos
essenciais em todos os tipos de organismos vivos. Todavia,
0s elementos essenciais podem tornar-se toxicos. Deste
modo, estas palavras escritas na primeira metade do seéculo
XVI, por Theophrastus Philippus Aureolus Bombastus von
Hohenheim (1493-1541), melhor conhecido como Paracelsus,
também reconhecido como o fundador da Toxicologia,

ainda mantém atualidade; "Sola dosis facit venenum" (em
latim), que em portugués pode ser traduzida por «Todas as
substancias sdao venenos; nenhumando o é. A dose certa
diferencia o veneno do remeédio».

Por outro lado, quando um organismo vivo, quimicamente
baseado em certos elementos, é exposto a um novo
elemento quimico no ambiente, este € inicialmente rejeitado
ou neutralizado. No entanto, se este se tornar permanente e
possivel que seja usado como um sinalizador, posteriormente
como mensageiro e mais tarde um novo elemento essencial.
O estudo da funcdo de ides metalicos na Bioguimica,
Toxicologia e Medicina engloba varios metais e ides metalicos,
por exemplo o Ca2+, Na+ ou Fe2+, que estdo envolvidos

em processos hiologicos essenciais, tais como a contracdo
muscular (Ca2+), a transmissdo do impulso nervoso (Na+),
amineralizacdo do tecido 6sseo (Ca2+), ou o transporte de
oxigenio (Fe2+). Consequentemente, foram varios os premios
Nobel atribuidos a estudos envolvendo a MetaloBioquimica e
as fungdes dos metais na biologia e na medicina.

Os seres vivos aprenderam a utilizar varios elementos
metalicos, como os agregados ferro-enxofre (da pirite),

para fazerem parte de proteinas (as metaloproteinas)

que catalisam reacdes quimicas que ocorrem nas células,
tornando-se assim indispensaveis. Outras metaloproteinas
incluem metais tais como cobre, Cu e zinco, Zn (dismutase

do superoxido), molibdénio, Mo, (nitrogenase), vanadio,

V, (peroxidases), que sdo igualmente essenciais para 0s
sistemas biologicos.
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0O magnésio forma complexos com o ATP, MgATP, e a sua falta
induz brecas pois 0 musculo, com as suas proteinas miosina
e actina, ndo pode relaxar, isto &, induzir o relaxamento
muscular. Por isso, as mulheres quando se encontram
gravidas tomam “Magnésio”. O calcio e a calciomica, o litio
como antidepressivo, o vanadio como antidiabético, a platina
como anticancerigeno, sdo exemplos daimportancia dos
metais na Biologia e na medicina, entre outros.

Palestrante: M. Aureliano Alves

Publico-alvo: 7 °-12°

Modalidade: Presencial e online

O PAPEL DO MEDICAMENTO NA SAUDE
PUBLICA

Resumo: A aula aborda de forma acessivel e informativa
arelevancia dos medicamentos no contexto da

saude publica, integrando conceitos fundamentais de
tecnologia farmacéutica. Introducao ao Curso de Ciéncias
Farmacéuticas; Explicacdo do Mestrado Integrado em
Ciéncias Farmacéuticas como unica via de acesso a
profissdo de farmacéutico. Destacadas as principais saidas
profissionais: farmacia comunitaria, hospitalar, industria,
analises clinicas e investigacao. Conceito de Medicamento
Definicdo legal (DL 176/2006): substancia com propriedades
curativas, preventivas ou que altera funcdes fisiologicas.
Exemplos de formas farmacéuticas, como comprimidos,

e funcbes dos excipientes (diluentes, aglutinantes,
desagregantes, lubrificantes). Importancia Historica e Social
dos Medicamentos. Papel dos medicamentos na prevencao
(vacinas), tratamento (antibi6ticos, analgésicos), gestdo

de doencas cronicas (diabetes, hipertensao) e saude

mental (antidepressivos). Ciclo de Vida do Medicamento:

Da descoberta a comercializacdo, destacando o papel das
autoridades reguladoras (Infarmed, EMA, FDA). Apresentacdo
do circuito do medicamento e intervenientes principais.
Acesso e Politicas Publicas: diferenca entre medicamentos
genéricos e de marca, importancia da bioequivaléncia. Papel
do SNS, das farmacias e das politicas de comparticipacdo

no acesso equitativo ao medicamento. Uso Racional

do Medicamento: dicas praticas para a populacdo sobre
conservacao, dosagem, automedicacdo, e precaucbes

com criancas e idosos. Importancia da leitura dos folhetos
informativos e da adesdo a prescricao medica. Resisténcia
aos Antibidticos: explicacdo do fendomeno, suas causas e
formas de prevencdo. Impacto Ambiental dos Medicamentos:
alerta para o descarte adequado de medicamentos vencidos.
Dados sobre arecolha de residuos (1352 toneladas em 2024,
via VALORMED). O Futuro da Terapéutica Medicamentos.
Perspetivas emergentes: biotecnologia, nanotecnologia,
medicina personalizada e inteligéncia artificial aplicada ao
desenvolvimento farmacologico.

Palestrante: Pedro Fonte

Publico-alvo: 7° ao 12° ano

Duracdo: 1hora

Modalidade: Presencial e Online

OVOS: DA PRODUCAO AO CONSUMO

Resumo: Os ovos constituem parte da nossa dieta, podendo
ser consumidos de forma direta, como € o caso dos ovos
frescos ou, indiretamente, como ingrediente (ovos frescos/
ovoprodutos) de variadissimos produtos alimentares, Esta
palestra pretende dar a conhecer a composicao deste
alimento, modos de producao, classificacdo e citérios de
qualidade dos ovos para consumo humano.
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Material necessario para a atividade/palestra: Data show.
Palestrante: Jorge Pereira

Publico-alvo: - 9.°10.°11.°12.°

Duracdo: 40 mn

Modalidade: Presencial e online

PORQUE COMEMOS? UMA VIAGEM DE 15
MIL MILHOES DE ANOS

Resumo: "Porque comemos?". Esta pergunta trivial e de
facil resposta é na verdade um bom pretexto para falarmos
de muitos conhecimentos de varias areas cientificas. Uma
possivel resposta € “‘comemos porque temos fome''. Por sua
vez, esta resposta coloca outra pergunta o que é a fome?".
Quando chegamos aqui, estamos na fronteira entre o0 senso
comum e o conhecimento cientifico. Comemos porque
temos fome; temos fome porque a glicémia no nosso sangue
diminui; a glicémia diminui porque as nossas células utilizam
a glucose para produzir energia; a energia esta contida nas
ligacdes entre os atomos; os diversos atomos tém diferentes
propriedades; as propriedades atomicas surgiram aquando
do Big Bang... E por este encadeamento de relacdes que é
necessario fazer uma viagem de 15 mil milhdes de anos para
compreendermos porque temos de comer todos os dias.
Palestrante: Jaime Anibal

Publico-alvo: 10°-12°

Modalidade: Apenas presencial

REGIMES UE DE QUALIDADE DOS
PRODUTOS AGRICOLAS E DOS GENEROS
ALIMENTICIOS

Resumo: Pretende-se dar a conhecer os regimes de
qualidade da Unido Europeia relativos aos produtos agricolas
e generos alimenticios que visam proteger e valorizar um
vasto patrimonio de produtos agricolas e agroalimentares
com caracteristicas qualitativas decorrentes da sua origem
geografica e do modo particular de producdo.

Palestrante: Jorge Pereira

Publico-alvo: 10° - 12°

Duracdo: 60 min.

Modalidade: Presencial e online

SUPERALIMENTOS VS FAST FOOD: O
QUE A BIOQUIMICA NOS CONTA

Resumo: A palestra "Superalimentos vs Fast Food: o

gue a Bioquimica nos conta" aborda, sob a perspetiva da
bioquimica, os impactos que diferentes padrées alimentares
exercem sobre a saude humana. O conteudo propée um
contraste entre os chamados superalimentos (fontes ricas
em nutrientes, antioxidantes, vitaminas e minerais) e os
alimentos ultra processados, como o fast food, geralmente
com altos teores de gorduras saturadas, acucares simples e
aditivos artificiais.

Com base em principios bioquimicos, a palestra explica como
0s compostos bioativos presentes nos superalimentos
podem modular processos celulares, promovendo efeitos
anti-inflamatorios, reforcando o sistema imunoldgico

e favorecendo um metabolismo mais eficiente. Em
contrapartida, o consumo frequente de fast food esta
associado a ativacdo de vias metabolicas que intensificam

o stress oxidativo, ainflamacdo cronica e o risco de
desenvolvimento de doencas metabolicas, como obesidade,



diabetes tipo 2 e disturbios cardiovasculares.

Além disso, a palestra destaca aimportancia da escolha
alimentar consciente, baseando-se em evidéncias cientificas,
para a promocdo da saude e prevencdo de doencas. Por
fim, reforca como a bioquimica pode ajudar a entender os
efeitos moleculares dos alimentos e orientar escolhas mais
saudaveis no dia a dia.

Palestrante: Isabel Saraiva de Carvalho

Publico-alvo: 12°

Duracgdo: 40 minutos

Modalidade: Presencial e Online

SOCIOL

A DESCOBERTA DA UNIAO EUROPEIA

Resumo: A Europa é um espaco maravilhoso! Num

rapido percurso sobre o continente, os povos, as linguas,
personalidades famosas, atividades econdmicas e politicas,
descobrimos a histdria da Unido Europeia: as instituicées, as
politicas, o alargamento e as perspetivas para o futuro.
Material necessario para a atividade/palestra: Computador,
acesso ainternet e projecao

Palestrante: Nelia Sequeira

Publico-alvo: 9° a 12° (max. 2 turmas)

Duracdo: 60 a 90 mn

Modalidade: Presencial e online

GRANDES DESAFIOS DAS SOCIEDADES
CONTEMPORANEAS

Resumo: Serdo abordados alguns dos grandes desafios
societais que enfrentam as sociedades contemporaneas
tais como as alteracdes climaticas, o envelhecimento da
populacdo ou as dinamicas associadas ao processo de
Globalizacao.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
esom

Palestrante: José de S3o José e Jodo Eduardo Rodrigues
Martins

Publico-alvo: 10° ao 12°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

JA PENSASTE SOBRE AS DIFERENCAS
DE GENERO NAS SOCIEDADES
CONTEMPORANEAS?

Resumo: Convidamos-te para uma conversa sobre as
diversas dimensdes das diferencas de genero nas sociedades
atuais. Procurar-se-arefletir em torno de algumas questées,
como sejam: Sera que as diferencas entre homens e
mulheres sdao apenas biologicas ou sdo tambeém construidas
socialmente? Existem diferencas de género no mundo do
trabalho, no ensino ou mesmo no seio da familia? Ja sentiste
algum tratamento desigual pelo facto de seres homem ou
mulher? O que consideras que se podera fazer para combater
as desigualdades de género?

Palestrante: Bernardete Dias Sequeira, Susana Soares
Pinheiro Vieira Pescada, Ana Rita Teixeira e Milene Lanca
Publico-alvo: 11.°,12.°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial

UNIVERSIDADE ¥ ES

JA SENTISTE DISCRIMINACAO COM BASE
NA IDADE? VAMOS LA FALAR SOBRE
IDADISMO

Resumo: Para ti e importante saberes aidade das pessoas?
Porqué?

Ja alguma vez sentiste que foste tratado/a de forma desigual
por causa da tuaidade? O que sentiste?

Estas sdo algumas questdes que servirdo para iniciar uma
conversa em torno do tema do idadismo. Nesta conversa
procurar-se-a esclarecer o que é o idadismo, quais sdo

as suas causas, de que forma se manifesta, qual € a sua
prevaléncia, que consequéncias comporta e como e que
podera ser combatido.

Palestrante: José de S3o Jose

Publico-alvo: 11.°,12.°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

O QUEE A SOCIOLOGIA? EXPLORA A
CIENCIA QUE ESTUDA A SOCIEDADE!

Resumo: Nesta palestra, pretende-se que os alunos
compreendam o que é a Sociologia enquanto area do
saber cientifico e de que forma se constroi o conhecimento
sociolégico. Paraisso, sera feito um enquadramento historico
do surgimento da Sociologia, procurando esclarecer a sua
origem e o seu objeto de estudo. Finalmente, sera também
abordado o papel dos socidlogos na sociedade atual,
destacando os diversos contextos profissionais em que
podem intervir.

Palestrante: Ana Rita Teixeira

Publico-alvo: 10° ao 12° ano

Duracdo: 90 minutos

Modalidade: Presencial e online

PARA ALEM DO CRESCIMENTO
ECONOMICO

Resumo: O mundo atual atravessa um conjunto de crises
que afetam as vidas de todos, de varias formas e em
diferentes magnitudes. Desde as alteracdes climaticas as
crescentes desigualdades economicas sao profundos os
desafios que as novas geracdes irdo atravessar. No entanto,
o desenvolvimento dos pai-ses e das regides continua a

ser profundamente marcado por uma visdo centra-da na
importancia do crescimento como principal objetivo e do
Produto Interno Bruto como principal medida de sucesso
econémico e social. Esta palestra procu-ra dar a conhecer
novas formas de "fazer” e “falar” de economia, quer enquanto
dominio da realidade social quer enquanto disciplina cientifica
que estuda esse mesmo dominio. Esta sessdo pretende
enquadrar cientificamente estes debates e promover uma
reflexdo partilhada, através de uma metodologia participativa
com o/as estudantes sobre desafios contemporaneos e
formas de os enfrentar, utilizando exemplos da realidade

de Portugal e do Algarve, estimulando o inte-resse dos
estudantes nas Ciéncias Sociais.

Material necessario para a atividade/palestra: PC e
videoprojector; flipchart ou quadro Outras Observacoes:
Escolas do Algarve

Palestrante: Hugo Pinto, Carla Nogueira

Publico-alvo: 10.°, 11.°,12.°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online
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TURISM

A GERACAO ZE AHOTELARIADO
FUTURO: EXPLORANDO TENDENCIAS,
SUPERANDO DESAFIOS E
MAXIMIZANDO OPORTUNIDADES

Resumo: Nesta envolvente palestra com uma duracdo de
90minutos, mergulharemos na emocionante encruzilhada
onde a hospitalidade se encontra com a Geracdo Z. Prepare-
se para desvendar as tendéncias disruptivas que estao
esculpindo o horizonte da industria hoteleira do amanha e,
mais importante, como vocé pode surfar essa onda rumo ao
sucesso. Abordaremos obstaculos desafiadores, desde as
crescentes expectativas dos consumidores até a constante
evolucdo da tecnologia. E, como ponto alto, revelaremos
oportunidades estimulantes para conquistar a fidelizacdo
dos hospedes. Embarque connosco nesta jornada eletrizante
pelo universo da hospitalidade, onde o futuro e ainovacdo se
entrelacam numa historia de sucesso.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor.
Palestrante: Carimo Hassam Rassal

Publico-alvo: 11° e 12°

Duracdo: 90 mn

Modalidade: Presencial

TURISMO ACESSIVEL

Resumo: O turismo acessivel é a pratica de tornar as
atividades turisticas acessiveis a todas as pessoas, incluindo
aquelas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Isso envolve
garantir que as instalacdes, servicos e infraestruturas
turisticas sejam projetados segundo os principios do Design
Universal e Inclusivo para atender as necessidades de todos
os viajantes, promovendo a igualdade de oportunidades e a
autonomia na experiéncia turistica.

Palestrante: Manuela Rosa

Publico-alvo: 7° a0 12° ano

Duracdo: 45 minutos

Modalidade: Presencial e online

PALESTR
GERALP

A DESCOBERTA DA UNIAO EUROPEIA
Resumo: A Europa é um espaco maravilhoso! Num

rapido percurso sobre o continente, os povos, as linguas,
personalidades famosas, atividades economicas e politicas,
descobrimos a histdria da Unido Europeia: as instituicées, as
politicas, o alargamento e as perspetivas para o futuro.
Material necessario para a atividade/palestra: Computador,
acesso ainternet e projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: 9° a 12° (max. 2 turmas)

Duracdo: 60 a 90 mn

Modalidade: Presencial e online
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APRESENTACAO ORAL DE TRABALHOS:
COMO SER BEM SUCEDIDO?

Resumo: As apresentacdes orais fazem parte da vida
academica de todos os alunos. Contudo, nem sempre
sabemos como ser bem sucedidos. Para uma boa
apresentacdo oralimporta ndo so o conteudo informativo que
gueremos transmitir, mas também a forma como o fazemos.
Nesta palestra serdo abordados conteudos importantes
sobre comunicacdo (verbal e ndo verbal) e transmitidas
estratégias importantes para que os estudantes possam
melhorar o seu desempenho na apresentacdo oral dos seus
trabalhos.

Material necessario para a atividade/palestra: Projetor/
datashow

Palestrante: Susana Rodrigues e Ana Catarina Batista
Publico-alvo: 7° ao 12°

Duracdo: 60 min.

Modalidade: Apenas online

Nota: Minimo 15 alunos.

COMO PODEMOS USAR O CHATGPT NO
ENSINO? REFLEXOES, SUGESTOES E
LIMITACOES

Resumo: A palestra explora os principios fundamentais
desta tecnologia, suas principais vantagens e limitacées,
sendo direcionada ndo apenas aos alunos, mas também
aos professores, destacando o papel crucial destes ultimos.
Apo6s uma breve descricdo de suas caracteristicas e
possiveis direcdes de desenvolvimento, sao apresentados
exemplos ilustrativos de uso adequado e inadequado dessas
ferramentas.

Material necessario para a atividade/palestra: Computador
com projecdo e internet.

Palestrante: Paulo Carrasco

Publico-alvo: 7.°,8.°,9.°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial

ESTUDAR COMPENSA: MULTIPLAS
RAZOES PARA PROSSEGUIR 0S
ESTUDOS

Resumo: Pretendemos com esta palestra, a partir dos
conhecimentos cientificos produzidos na Sociologia da
Educacdo, identificar e refletir com os estudantes sobre um
conjunto de motivos, do foro individual e coletivo, pelos quais
vale a pena investir no prosseguimento de estudos. Seja por
razdes econémicas, de estatuto social, de intervencao cidada
ou de melhor saude e qualidade de vida, ao contrario da ideia
de senso comum que nos diz que estudar ndao compensa, a
evidéncia cientifica permite constatar que estudar mais é
benéfico para os individuos em diversas dimensées da sua
vida pessoal e social.

Palestrantes: Jodo Eduardo Martins

Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 50 minutos

Modalidade: Presencial e Online

O QUE E SERFISIOTERAPEUTA?

Resumo: A Fisioterapia € uma disciplina cientifica auténoma
e é atualmente lecionada a nivel superior na Universidade do
Algarve, sendo o profissional de saude o Fisioterapeuta.



A area da Reabilitacdo encontra-se atualmente em clara
expansao, tendo o Fisioterapeuta um papel fundamental na
recuperacdo motora e funcional do doente, promovendo uma
melhoria da qualidade de vida apds uma situacdo de doenca
oulesdo.

O Fisioterapeuta desempenha uma importancia ao longo

do ciclo de vida, desde a gravidez, passando pela crianca,
adolescente, adulto e idoso, abrangendo diversas areas de
atuacdo, tais como a Saude da Mulher, Pediatria, Neurologia,
Musculo-esquelética, Cardiaca, Respiratoria, Envelhecimento
Ativo, entre outras.

A palestraincluira o fornecimento de conhecimentos tedricos
relativamente as areas de atuacdo da Fisioterapia, bem como
a demonstracdo pratica de materiais e estratégias utilizadas
nos doentes pelo Fisioterapeuta, facilitando o processo de
escolha vocacional dos alunos.

Material necessario para a atividade/palestra: videoprojector
esom

Palestrante: Jodo Felicio, Ana Teresa Jeremias e Rui Cintra
Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

PERCECAO CORPORAL: COMO O TEU
CORPO COMUNICA CONTIGO

Resumo: A consciéncia corporal permite-nos perceber e
sentir a posicao e movimento corporais e a sua relacdo com
0 ambiente e o0 espaco. Estas componentes determinam
ainda a capacidade que o ser humano tem para reconhecer
a posicdo do corpo emrelacdo a si proprio e ao ambiente,
muitas vezes conhecida como a propriocepcao.

O fisioterapeuta desempenha um papel preponderante no
desenvolvimento e capacitacdo destes dominios, sendo o
objetivo desta sessdo alertar, esclarecer, discutir e treinar
alguns mecanismos de estimulacdo e desenvolvimento da
nossa consciéncia e percecdo corporal e espacial e asua
relacdo com os processos de aprendizagem, ao longo da vida.
Pretendemos ainda, distinguir o papel preponderante do
fisioterapeuta em todos estes processos.

Palestrante: Ana Tome

Publico-alvo: 10° ao 12° ano

Duracdo: 90 minutos

Modalidade: Apenas presencial

PESQUISAR BIBLIOGRAFIA E
INFORMACAO CIENTIFICA EM ACESSO
ABERTO

Resumo: O que € 0 acesso aberto/open access? Sessdo para
aprender a pesquisar em Diretdrios de recursos cientificos /
Catalogos / Bases de dados / Repositorios / Portais. Fontes
fidedignas para a realizacdo de trabalhos escolares.

Material necessario para a atividade/palestra: computador,
acesso ainternet e projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: 11° e 12° (1turma — max. 30)

Duracdo: 60 a 90 mn.

Modalidade: Presencial e online

SEXUALIDADE E EDUCACAO SEXUAL

Resumo: A Sexualidade: conceitos, dimensbes e
esclarecimento de duvidas.
O que é a Educacdo Sexual nas suas diferentes
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dimensdes e finalidades. Como integra-la nos curriculos
existentes e de forma articulada. Pressupostos basicos que
deverdo ser tidos em conta nas atividades a desenvolver
nesta tematica. Exemplos praticos de atividades a
desenvolver e temas a ter em conta consoante as
caracteristicas do grupo a que se destinam. Enquadramento
legal e quadro ético de referéncia.

Material necessario para a atividade/palestra: computador,
videoprojector, quadro e marcadores de diferentes
coresPalestrante: Antonio Joseé Filh¢ Oliveira e Sousa
Publico-alvo: 7°-12°

Duracao: A acordar comaEscola

Modalidade: Presencial e online

SER EMPREENDEDOR

Resumo: Com a presente sessdo de formacdo

pretende-se sensibilizar os jovens para as tematicas do
empreendedorismo e para aimportancia do desenvolvimento
das competéncias empreendedoras na vida quotidiana,
mas também na vida académica e profissional do individuo.
De uma forma geral, serd introduzida a tematica do
empreendedorismo, apresentando as suas caracteristicas
e importancia. Sera também mostrado o que é ser-se
empreendedor e quais as competéncias que possui.
Palestrante: Susana lmaginario

Publico-alvo: 7° - 12°

Duracdo: 90 min.

Modalidade: Presencial

VOLUNTARIADO: O QUE FAZ PELOS
OUTROS E POR MIM?

Resumo: Ja alguma vez participou em atividades de
voluntariado? Sabia que esta € uma atividade que tanto
pode ajudar os outros (ou seja, a comunidade beneficiaria),
Como os proprios voluntarios? Junte-se neste momento
de exploracdo do fenomeno do voluntariado, desde as
suas caracteristicas, organizacao e contextos, bem como
efeitos no desenvolvimento psicossocial e (re)formulacdo
de projetos de vida. Com esta atividade pretende-se dotar
os participantes de conhecimento e interesse para realizar
voluntariado! Porque "'fazer o bem, faz-nos bem!".
Palestrantes: Catia Martins e Conceicao Ribeiro
Publico-alvo: 7° ao 12° ano

Duracdo: 90 a 120 minutos

Modalidade: Presencial e Online
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A UNIVERSIDADE

VAIA ESCOLA
PALEST
PROFES

A BIOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO
EMBRIONARIO: DA CELULA AO
ORGANISMO

Resumo: O percurso desde a fertilizacdo de um ovulo por
um espermatozoide até ao nascimento de um ser humano,
envolve uma quantidade de processos extraordinariamente
bem coordenados no tempo e no espaco.

A Ciéncia tem respondido a muitas perguntas importantes:
- Como € que de uma unica célula derivam estruturas tao
diferentes?

- Como é que as células de um embridao sabem quanto Tempo
japassou?

- Como € que as estruturas do corpo se formam no Sitio
certo?

Nesta sessdo vais conhecer ainvestigacdo cientifica feitana
UAlg sobre o Reldgio Molecular que controla a formacao do
embrido, e como as diferentes partes do corpo se formam
sempre o sitio certo e no momento correto.

Descobrir como as células embrionarias estaminais se
diferenciam em tecidos e 6rgdos durante o desenvolvimento
embrionario tem implicacées na Medicina Reprodutiva, na
Medicina Regenerativa e também no estudo e tratamento de
processos Tumorais.

Palestrante: Raquel Andrade

Publico-alvo: Professores do ensino secundario

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

A ECONOMIA CIRCULAR COMO
RECURSO SUSTENTAVEL

Resumo: Introducdo ao conceito de economia circular;

A economia circular nas escolas

Pequena atividade com os alunos sobre a circularidade de
materiais escolares e domeésticos

Palestrante: Ana Pego

Publico-alvo: Professores do Ensino Basico, Professores do
Ensino Secundario

Duracdo: 90mn

Modalidade: Presencial e online

A GERACAO Z E A HOTELARIA DO
FUTURO: EXPLORANDO TENDENCIAS,
SUPERANDO DESAFIOS E
MAXIMIZANDO OPORTUNIDADES

Resumo: Nesta envolvente palestra com uma duracdo de
90minutos, mergulharemos na emocionante encruzilhada
onde a hospitalidade se encontra com a Geracdo Z. Prepare-
se para desvendar as tendéncias disruptivas que estdo
esculpindo o horizonte da industria hoteleira do amanha e,
mais importante, como vocé pode surfar essa onda rumo ao
sucesso. Abordaremos obstaculos desafiadores, desde as
crescentes expectativas dos consumidores até a constante
evolucdo da tecnologia. E, como ponto alto, revelaremos
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oportunidades estimulantes para conquistar a fidelizacdo
dos héspedes. Embarque connosco nesta jornada eletrizante
pelo universo da hospitalidade, onde o futuro e ainovacdo se
entrelacam numa histdria de sucesso.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor.
Palestrante: Carimo Hassam Rassal

Publico-alvo: 11° e 12°

Duracdo: 90 mn

Modalidade: Presencial

A MOLECULA QUE MUDOU O MUNDO

Resumo: A insulina € uma proteina essencial para a regulacdo
dos niveis de glucose no sangue e um exemplo paradigmatico
de como a ciéncia pode transformar a vida de milhdes

de pessoas. Nesta palestra serdo introduzidos conceitos
fundamentais sobre proteinas, aminoacidos e ligacdes
peptidicas, recorrendo a insulina como caso de estudo.

Sera também abordada a evolucao historica do seu usona
medicina: desde as primeiras insulinas de origem animal até
ao desenvolvimento das insulinas recombinantes, produzidas
por técnicas de biotecnologia moderna. A sessdo pretende
ndo so reforcar a literacia cientifica dos alunos, como também
ilustrar a relevancia da investigacdo biomédica para a saude
humana.

Palestrante: Ana Luisa Coelho e Margarida Espirito Santo
Publico-alvo: Professores do ensino basico

Duracdo: 40 minutos

Modalidade: Presencial e online

A NAVEGACAO E O DESENVOLVIMENTO
TECNOLOGICO

Resumo: Desde os primérdios da Humanidade os homens
precisaram de descobrir a maneira de se orientarem na
deslocacdo entre dois pontos da esfera terrestre. As
respostas as perguntas “Onde estamos?” e “Qual é a
direcdo correta?' foram dadas por alguns dos mais brilhantes
cientistas da historia e estiveram na base de importantes
avancos tecnologicos.

No contexto atual, voltamos alevantar as mesmas questdes
e anossa histdria conjunta mostra que as respostas passam
pelo desenvolvimento tecnoldgico, a ciéncia e o ensino de
qualidade.

Palestrante: Juan Rodriguez

Publico-alvo: Professores do ensino basico e secundario
Duracdo: 44/60 mn

Modalidade: Presencial e Online

A DESCOBERTA DA UNIAO EUROPEIA
Resumo: A Europa é um espaco maravilhoso! Num

rapido percurso sobre o continente, os povos, as linguas,
personalidades famosas, atividades economicas e politicas,
descobrimos a histéria da Unido Europeia: as instituicoes, as
politicas, o alargamento e as perspetivas para o futuro.
Material necessario para a atividade/palestra: Computador,
acesso ainternet e projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: Professores do Ensino Secundario

Duracdo: 60 290 mn

Modalidade: Presencial e online



A FiSICA DO OCEANO E AS ALTERACOES
CLIMATICAS

Resumo: Nesta conversa com alunos e professores serao
abordadas as grandes circulacoes do Oceano Global e os
processos fisicos que Ihes ddo origem e mantém o Oceano
em movimento. Daremos atencdo as grandes correntes
oceanicas e as formas que elas assumem. Falaremos das
eventuais consequéncias de um aquecimento do planeta

na circulacdo do Oceano e no sistema climatico. Focaremos
0S processos a escala global e também a escala regional da
Peninsula Ibérica e do Algarve.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Outras Observacées: Disponivel apenas entre Marco e Junho
Palestrante: Paulo Relvas

Publico-alvo: Professores do ensino basico e secundario
Duracdo:45mn

Modalidade: Presencial

BIOTECNOLOGIA - ALIMENTOS
E MEDICAMENTOS

Resumo: Biotecnologia significa qualquer aplicacdao
tecnoldgica que utilize sistemas bioldgicos, organismos
vivos, ou seus derivados, para fabricar produtos, parauma
utilizacao especifica. Nesta palestra abordaremos temas
como a producdo de alimentos de origem biotecnolégica,
como um hamburguer de vaca produzido no laboratorio; e
de medicamentos, como ainsulina, produzida através da
tecnologia do DNA recombinante. Estas e outras questées
serdo apresentadas em modo conversa, com a utilizacdo de
imagens e videos, incentivando a participacdo dos alunos.
Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor,
Tela de projecdo, Som.

Palestrante: Ana Luisa De Sousa Coelho

Publico-alvo: - Professores do ensino basico e ensino
secundario

Duracdo: 40 mn

Modalidade: Presencial e online

CARACTERIZACAO DOS ALERGENIOS
DO PEIXE E REDUCAO DO POTENCIAL
ALERGENICO DO MESMO. PRODUCAO
DE UM PEIXE HIPOALERGENICO.

Resumo: A palestra descreve o que € uma alergia alimentar,
nomeadamente a alergia ao peixe, para a qual existem cerca
de 8% de pessoas alérgicas com uma maior incidéncia nas
camadas mais jovens da populacdo. Relata ainda os estudos
e experiéncias que tém sido realizadas pelo nosso grupo para
produzir um peixe com reduzido teor alergeénico, tendo sido ja
possivel reduzir a reacdo alérgica em cerca de 50%.
Palestrante: Pedro Rodrigues

Publico-alvo: 11° e 12° ano

Duracdo: 45 a 60 minutos

Modalidade: Apenas Presencial

CIDADES SUSTENTAVEIS

Resumo: A sustentabilidade considera um desenvolvimento
economico promovido em harmonia com a conservacao
dos recursos naturais, e que seja feito de uma forma justa,
para garantir igualdade de oportunidades, equidade social e
coesdo territorial. Em consequéncia a vivéncia nas cidades,
amorfologia urbana, as atividades deverdo atender a estes
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objetivos para as cidades serem sustentaveis.

Palestrante: Manuela Rosa

Publico-alvo: Professores dos Ensinos Basico e Secundario
Duracdo: 45 minutos

Modalidade: Presencial e online

COMO ESTUDAR AS ALTERACOES
AMBIENTAIS QUE OCORRERAMNO
PASSADO?

Resumo: A palestra pretende mostrar qual € aimportancia
de fazer e como se fazem reconstrucdes paleoambientais,
dando o exemplo de um estudo efetuado em Mogcambique.
Além disso, mostram-se alguns dos resultados obtidos e
estabelecem-se relac6es entre as alteracbes ambientais e
o0 comportamento humano. Apos a palestra, os alunos sdo
convidados a jogar um jogo que esta disponivel em: https://
ccvalg.pt/inmoz/inmozPT.html

Material necessario para a atividade/palestra: computador e
videoprojetor

Palestrante: Ana Gomes

Publico-alvo: Professores do Ensino Secundario

Duracdo: 80 mn

Modalidade: Presencial e online

COMO PODEMOS USAR O CHATGPT NO
ENSINO? REFLEXOES, SUGESTOES E
LIMITACOES

Resumo: A palestra explora os principios fundamentais
desta tecnologia, suas principais vantagens e limitacoes,
sendo direcionada ndo apenas aos alunos, mas também
aos professores, destacando o papel crucial destes ultimos.
Apds uma breve descricdo de suas caracteristicas e
possiveis direcdes de desenvolvimento, sdo apresentados
exemplos ilustrativos de uso adequado e inadequado dessas
ferramentas.

Material necessario para a atividade/palestra: Computador
com projecao e internet.

Palestrante: Paulo Carrasco

Publico-alvo: Professores do Ensino Basico e Secundario
Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial
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COMO SE FAZ UM MEDICAMENTO? DA
IDEIA AO DOENTE NA FARMACIA

Resumo: Um medicamento passa por um longo percurso até
chegar as mdos do doente na farmacia. Tudo comeca com a
descoberta de uma molécula que pode ter efeito terapéutico.
Primeiro, os cientistas testam em laboratorio e em modelos
animais para verificar se é segura e eficaz. Depois, avancam
para o0s ensaios clinicos em pessoas: numa primeira fase

em voluntarios saudaveis para avaliar a seguranca, e mais
tarde em doentes para confirmar se realmente funciona

e quais os efeitos secundarios. Quando os resultados sdo
positivos, toda ainformacdo € entregue as autoridades do
medicamento, como o INFARMED ou a EMA, que analisam se
o0 medicamento cumpre os critérios de qualidade, seguranca
e eficacia. S6 entdo pode ser produzido em grande escala,
seguindo regras muito rigorosas de fabrico e controlo de
qualidade. Finalmente, chega as farmacias, onde o doente

0 pode adquirir com o acompanhamento do farmacéutico.
Apesar de ser um processo demorado e exigente, que pode
levar mais de dez anos, é fundamental para garantir que cada
medicamento é seguro e eficaz.

Palestrante: Pedro Fonte

Publico-alvo: Professores dos ensinos basico e secundario
Duracdo: 40 minutos

Modalidade: Presencial e online

COMPUTACAO AFETIVA E INTERACAO
HUMANO-COMPUTADOR: VISAO

POR COMPUTADOR PARA SISTEMAS
INTELIGENTES

Resumo Esta palestra explora a Visao por Computador

e suas aplicacbes em Computacdo Afetiva e Interacdo
Humano-Computador (HCl). Serdo apresentadas as etapas
fundamentais de um sistema de visao, desde a aquisicao

de imagens ateé a tomada de decisdo, com exemplos

como reconhecimento facial e de objetos. Demonstraces
praticas com camaras e sensores 3D ilustrardo os conceitos,
incentivando a participacdo da audiéncia. Complementando,
serdo exibidos projetos desenvolvidos na UAlg, incluindo
HCl, Realidade Aumentada e Holografia, mostrando como
essa tecnologia cria sistemas inteligentes e interativos.
Uma oportunidade para entender como maquinas ''veem'' e
respondem a emocées e acdes humanas.

Palestrante: Jodo Rodrigues

Publico-alvo: Professores dos ensinos basico e secundario
Duracdo: 60 minutos

Modalidade: Apenas Presencial

COMPUTADORES, DIGITALIZADORES
E OSSOS - O USO DAS TECNOLOGIAS
DIGITAIS NO ESTUDO DOS NOSSOS
ANTEPASSADOS

Resumo: As novas tecnologias tém revolucionado as

nossas vidas. Passa-se o mesmo nos estudos dos

nossos antepassados, em que cada vez mais se usam
computadores, digitalizadores e até mesmo Tomografias
Axais Computorizadas (TACs) para estudar o nosso passado
a partir dos 0ss0s dos nossos antepassados. Nesta palestra
vamos descobrir como estas novas tecnologias tanto ajudam
no estudo da nossa historia e pré-historia.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
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Palestrante: Ricardo Godinho

Publico-alvo: Professores do ensino basico e secundario
Duracdo: 2 horas

Modalidade: Presencial e online

CONVERSAS NOS BASTIDORES DA
OBESIDADE: O QUE IMPORTA SABER
ALEM DO PESO

Resumo: A obesidade é uma doenca complexa, cronica,

mas em muitos casos, prevenivel. A obesidade aumenta
significativamente o risco de desenvolver outras doencas,
como diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, figado gordo,
alterac6es musculares e varios tipos de cancro. A sua origem
€ multifatorial, envolvendo a predisposicdo genéticae o
comportamento individual.

Nesta palestra pretende-se explorar a literacia em saude de
um modo geral, e especificamente sobre a fisiopatologia e
tratamento da obesidade e doencas metabdlicas associadas,
e aimportante interacdo entre os varios tecidos. Serdo ainda
abordados temas como o consumo responsavel, atividade
fisica e determinantes ambientais.

Palestrante: Ana Luisa Coelho

Publico-alvo: Professores dos ensinos basico e secundario
Duracdo: 40 minutos

Modalidade: Presencial e online

FAKE NEWS EM SAUDE: MITOS E
VERDADES SOBRE MEDICAMENTOS

Resumo: A crescente disseminacdo de desinformacdo

em saude, especialmente atraves das redes sociais, tem
um impacto significativo nas escolhas e comportamentos
dos mais jovens. Neste contexto, esta palestra procurara
analisar exemplos praticos de informacdo incorreta sobre
medicamentos e produtos de saude. Serdo exploradas
estratégias para reconhecer fontes fidedignas e distinguir
evidéncia cientifica de crencas ou mitos, contribuindo para
gue os alunos desenvolvam pensamento critico e adotem
decisdes mais seguras e conscientes em matéria de saude,
nomeadamente no uso de medicamentos e outros produtos
de saude.

Palestrante: Margarida Espirito Santo, Isabel Ramalhinho,
Jaime Conceicdo, Monica Condinho e Pedro Fonte
Publico-alvo: Professores do ensino secundario

Duracdo: 40 minutos

Modalidade: Apenas Presencial

HISTORIA DE UM REINO A PARTE: O
REINO DO ALGARVE

Resumo: O Algarve, conhecido hoje como uma das regides
mais turisticas de Portugal, tem uma historia muito particular
gue o distingue do restante territorio portugués. Durante
séculos foi designado oficialmente como “Reino do Algarve”,
titulo que acompanhava o do monarca portugués: "‘Rei de
Portugal e do Algarve'. Mas o que significava, afinal, este
“reino a parte'?

Nesta palestra vamos explorar o percurso historico do
Algarve desde a suaintegracdo na monarquia portuguesa,
em meados do século XllI, até & Epoca Contemporanea.
Abordaremos temas como: 1) As razdes politicas e simbolicas
gue levaram os reis a manter o titulo de Reino do Algarve";
2) O papel estratégico do Algarve, como regido fronteirica

e atlantica, nas rotas comerciais e nas ligacdes com o



Mediterraneo; 3) As especificidades da sua administracdo,
economia e sociedade, que ajudaram a construir aidentidade
algarvia; 4) O legado cultural e patrimonial que ainda hoje
recorda essa condicdo historica, muitas vezes esquecida.

O objetivo é mostrar que o Algarve ndo foi apenas “mais
uma provincia” do pais, mas antes um territorio com uma
historia singular, "glocal”, em que o local se ligava ao global.
Ao conhecer a histéria do Reino do Algarve, compreendemos
melhor a diversidade de Portugal e a forma como aregido se
inseriu nos grandes acontecimentos da nossa Historia.
Palestrante: Andreia Fidalgo

Publico-alvo: Professores dos ensinos basico e secundario
Duracdo: 120 minutos

Modalidade: Presencial e online

IMUNODEFICIENCIAS GENETICAS
Resumo: Descricdo das doencas com causa genética que
alteram o sistema imunitario.

Palestrante: Maria de Fatima Macedo

Publico-alvo: Professores do Ensino Secundario
Duracao: 35 minutos

Modalidade: Apenas presencial

INTRODUCAO AOS MERCADOS
FINANCEIROS

Resumo: Nesta palestra iremos fazer uma introducdo aos
mercados financeiros. Abordaremos os conceitos base e os
principais ativos financeiros (indices, acoes, fundos, forex e
criptoativos). Serdo apresentados graficos reais para melhor
compreensao.

Palestrante: Fernando Marques

Publico-alvo: Professores dos Ensinos Basico e Secundario
Duracdo: 90 minutos

Modalidade: Apenas presencial

JA SENTISTE DISCRIMINACAO COM BASE
NA IDADE? VAMOS LA FALAR SOBRE
IDADISMO

Resumo: Para ti ¢ importante saberes aidade das pessoas?
Porqué?

Ja alguma vez sentiste que foste tratado/a de forma desigual
por causa da tuaidade? O que sentiste?

Estas sdo algumas questdes que servirdo parainiciar uma
conversa em torno do tema do idadismo. Nesta conversa
procurar-se-a esclarecer o que é o idadismo, quais sdo

as suas causas, de que forma se manifesta, qual € a sua
prevaléncia, que consequéncias comporta e como € que
podera ser combatido.

Palestrante: José de Sdo José

Publico-alvo: Professores do ensino basico e secundario
Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

LINGUAS, DISCURSOS E USOS:
VARIACAO E DIVERSIDADE

Resumo: Exploraremos ariqueza e a complexidade das
linguas. Refletiremos acerca dos conceitos de lingua e

de usos das linguas, referindo as suas relacées com os
contextos (geograficos, sociais, culturais, econdmicos,
politicos, comunicativos, etc.). A partir da constatacdo de
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usos das linguas em contexto, potenciadores de diferentes
tipologias de variacdo e testemunhos do contacto de linguas,
trataremos a diversidade como desafio e como trunfo nos
espacos de aprendizagem multilingue e multicultural que sao
as escolas.

Palestrante: Manuel Célio Conceicdo

Publico-alvo: Professores dos ensinos basico e secundario
Duracdo: 1hora

Modalidade: Presencial e online

MARCAS EPIGENETICAS NO DNA:
IMPACTO NA NOSSA SAUDE

Resumo: Todas as células do nosso corpo contém o mesmo
DNA, no entanto, ndo sao todas iguais nem desempenham as
mesmas funcoes. Porque sera? Embora partilhem o mesmo
genoma (DNA), os genes ndo estdo “ligados’ ou ativos da
mesma forma em todas as células — e € aqui que entraa
epigenética.

A epigenética estuda modificacBes quimicas reversiveis

e hereditarias que ocorrem no DNA ou nas proteinas que

0 envolvem. Estas marcas ndo alteram a sequéncia do

DNA, mas regulam que genes sdo ativados ou inativados.
Funcionam como interruptores que controlam quando e onde
0s genes devem estar ativos e funcionais.

Estas marcas epigenéticas podem ser influenciadas por
varios fatores, como o ambiente (poluicdo, exposicao a
substancias quimicas), o estilo de vida (alimentacdo, sono,
exercicio), as experiéncias de vida (stress, traumas) e fase da
vida (desde o desenvolvimento embrionario até a velhice).
Alteracdes no perfil epigenético podem ter impactos positivos
ou negativos. Por exemplo, podem ajudar o organismo

a adaptar-se, mas também podem estar associadas ao
aparecimento de doencas, como certos tipos de cancro,
diabetes, doencas neurologicas e até problemas de saude
mental. Compreender a epigenética abre portas a novas
abordagens na medicina, quer a nivel de desenvolvimento

de biomarcadores para detecdo precoce de doencas, quer a
nivel de tratamentos mais personalizados e estratégias de
prevencao.

Palestrante: Joana Apoldnio

Publico-alvo: Professores do Ensino Secundario

Duracdo: 60 minutos

Modalidade: Apenas Presencial
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MICRO-RNAS... DE ONDE VEM, ONDE SE
ENCONTRAM E PARA ONDE VAO? A(IM)
PLICACOES BIOMEDICAS

Resumo: MicroRNA sdo pequenas moléculas de acido
ribonucleico (ARN ou RNA, do inglés ribonucleic acid),
abreviadas como miRNA. Estes RNAs sao ndo codificantes,
mas podem interferir na expressao dos genes, modulando,
consequentemente, os niveis de proteinas. Estas podem
ser importantes em diferentes vias e em determinados
tecidos especificos, implicadas na saude e na doenca. Os
miRNAs podem encontrar-se em circulacdo, o que faz com
que possam ser utilizados como potenciais biomarcadores,
devido a sua facil acessibilidade.

Nesta palestra, vamos conhecer melhor estas
micromoléculas e o seu potencial valor preditivo em
determinadas doencas, e a possibilidade de serem
utilizados como agentes terapéuticos, devido aos avancos
biotecnologicos.

Material necessario para a atividade/palestra:
videoprojector, tela de projecao e som

Palestrante: Ana Luisa Coelho

Publico-alvo: Professores do Ensino Basico e Secundario
Duracdo: 40 mn

Modalidade: Presencial e online

O LEGADO DE ALAN TURING

Resumo: Alan Turing (1912 - 1954) foi um matematico,
informatico, criptoanalista e logico britanico incontornavel

do século XX. Foi um dos grandes pioneiros da computacao,
sendo que da o nome a um dos prémios mais prestigiantes na
area da Informatica, o prémio Turing. Tambeém figura nas novas
notas de 50 libras lancadas em 2021 pelo Banco de Inglaterra.
Participou, entre outros, no esforco britanico na Segunda
Guerra Mundial que permitiu decifrar inumeras mensagens
cifradas utilizando a maquina alemd Enigma, episodio este
retratado em 2014 no filme "0 jogo daImitacao”. Nesta
palestrairemos rever varios dos feitos conseguidos por
Turing ao longo da sua vida.

Material necessario para a atividade/palestra: videoprojetor
Palestrante: Daniel Graca

Publico-alvo: Professores do Ensino Secundario

Duracdo: 45mn

Modalidade: Presencial e online

O PATRIMONIO CULTURAL MARITIMO
NA CONSTRUCAO DA IDENTIDADE E
MEMORIA COLETIVA

Resumo: Qual a definicdo de Patrimoénio? Para que serve

o Patrimonio Cultural? Sera que o Patrimonio Cultural
Maritimo pode ajudar na consolidacdo de uma sociedade
mais interessada no nosso passado comum? Nesta
atividade pretende-se abordar questdes relacionadas com
aimportancia do estudo, protecdo, divulgacdo e valorizacdo
do Patriménio Cultural, sobretudo o maritimo. Paralelamente,
gueremos passar aos docentes algumas ferramentas
importantes e atualizadas, sobre o que fazer no caso de
encontrar evidéncias patrimoniais. Em suma, queremos
alertar e, acima de tudo, trazer o Patriménio para o discurso
escolar, para o centro da discussdo, pois uma sociedade sem
identidade nem memoria coletiva € uma sociedade sem
futuro!

Palestrante: Goncalo Lopes
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Publico-alvo: Professores dos ensinos Basico e Secundario
Duracdo: 1hora
Modalidade: Online e presencial

O QUE E AROBOTICA? ELETRONICA,
MATEMATICA OU INFORMATICA?

Resumo: "'Atualmente vivemos numa época em que existe
um elevado grau de automatizacdo (robotizacdo) de tarefas
que, sendo fruto da evolucdo tecnologica também contribui
para a melhoria da qualidade de servicos em geral. O

impacto é visivel em diversas areas do conhecimento como
amedicina, engenharia aeroespacial, eletrotecnia, etc, com
especial enfoque em atividades industriais como a soldadura,
a pintura de veiculos, modelacdo 3D, intervencdes cirurgicas
entre outros. Tipicamente, estas atividades sdo dependentes
de sistemas que integram dispositivos, sensores e outros
componentes (mecanicos, eletrénicos, etc) que no seu
conjunto desempenham funcdes inteligentes, como por
exemplo a detecdo de falhas, detecdo de objetos, otimizacdo
derotas, etc.

Nesta palestra faz-se um breve resumo historico a Robética
e ainteligéncia artificial e como esta contribui para ainovacao
neste ambito. Em concreto, mostra-se como se pode usar
um simples dispositivo (microcontrolador) para controlar

as acoes de Braco de um Robot via comunicacdo remota
(ligacdo sem-fios) baseado numa interface em ambiente
Web. Abrangendo as areas da automacdo, eletronica e
computacao, serdo abordados conhecimentos relacionados
com modelacdo, trigonometria, transformacdo entre eixos
de coordenadas e programacao de movimentos de um braco
de Robot usando microcontroladores. Os participantes terao
a oportunidade de observar como um pequeno/simples
programa para a Web permite comandar um dispositivo desta
complexidade a partir de umalocalizacao remota.”

Material necessario para a atividade/palestra: VideoProjetor
para apresentacoes em Powerpoint

Palestrante: Cristiano Lourenco Cabrita

Publico-alvo: Professores do ensino secundario

Duracdo: 50 mn

Modalidade: Apenas presencial

O MUNDO DIGITAL EM
TRANSFORMACAO. PERCEBER 0S
ALGORITMOS E OS PROGRAMAS

Resumo: Vivemos hoje num mundo cada vez mais digital.
O mundo transforma-se. Ha computadores, algoritmos,
inteligéncia artificial em todo o lado. Pelo menos essa é a
sensacdo do cidaddo comum. Que seja por boas razdes
Ou por Mas, interrogamo-nos e, muitas vezes, receamos.
Teremos razdo? O que sdo algoritmos? Programas? o que
podem ou ndo fazer? Tentaremos refletir nesta palestra sobre
estas questoes.

Palestrante: Simao Melo de Sousa

Publico-alvo: Professores do Ensino Basico e do Ensino
Secundario

Duracdo: 1/2h

Modalidade: Presencial e online

O PAPEL DO MEDICAMENTO NA SAUDE
PUBLICA

Resumo: A aula aborda de forma acessivel e informativa
arelevancia dos medicamentos no contexto da



saude publica, integrando conceitos fundamentais de
tecnologia farmacéutica. Introducdo ao Curso de Ciéncias
Farmacéuticas; Explicacdo do Mestrado Integrado em
Ciéncias Farmacéuticas como Unica via de acesso a
profissdo de farmacéutico. Destacadas as principais saidas
profissionais: farmacia comunitaria, hospitalar, industria,
analises clinicas e investigacdo. Conceito de Medicamento
Definicdo legal (DL 176/2006): substancia com propriedades
curativas, preventivas ou que altera funcées fisiologicas.
Exemplos de formas farmacéuticas, como comprimidos,

e funcdes dos excipientes (diluentes, aglutinantes,
desagregantes, lubrificantes). Importancia Historica e Social
dos Medicamentos. Papel dos medicamentos na prevencao
(vacinas), tratamento (antibioticos, analgésicos), gestao

de doencas cronicas (diabetes, hipertensdo) e saude

mental (antidepressivos). Ciclo de Vida do Medicamento:

Da descoberta a comercializacdo, destacando o papel das
autoridades reguladoras (Infarmed, EMA, FDA). Apresentacdo
do circuito do medicamento e intervenientes principais.
Acesso e Politicas Publicas: diferenca entre medicamentos
genéricos e de marca, importancia da bioequivaléncia. Papel
do SNS, das farmacias e das politicas de comparticipacao

no acesso equitativo ao medicamento. Uso Racional

do Medicamento: dicas praticas para a populacdo sobre
conservacdo, dosagem, automedicacao, e precaucdes

com criancas e idosos. Importancia da leitura dos folhetos
informativos e da adesdo a prescricdo médica. Resisténcia
aos Antibidticos: explicacdo do fendmeno, suas causas e
formas de prevencao. Impacto Ambiental dos Medicamentos:
alerta para o descarte adequado de medicamentos vencidos.
Dados sobre arecolha de residuos (1352 toneladas em 2024,
via VALORMED). O Futuro da Terapéutica Medicamentos.
Perspetivas emergentes: biotecnologia, nanotecnologia,
medicina personalizada e inteligéncia artificial aplicada ao
desenvolvimento farmacologico.

Palestrante: Pedro Fonte

Publico-alvo: Professores dos Ensinos Basico e Secundario
Duracdo: 1hora

Modalidade: Presencial e Online

O PODER DA IMPRESSAO 3D NAS
TECNOLOGIAS DA SAUDE

Resumo: A impressao 3D € uma tecnologia que permite criar
objetos reais, camada por camada, a partir de um modelo
feito no computador. Parece algo saido de um filme de ficcao
cientifica, mas ja € uma realidade que esta a transformar
varias areas — e uma das mais importantes é a saude.

Na medicina, aimpressdo 3D € usada para criar modelos de
0SS0s, 0rgdos e até partes do corpo humano, como proteses
e implantes personalizados. Estes modelos ajudam os
meédicos a planear cirurgias com mais seguranca, a treinar
estudantes e a criar solucdes feitas a medida para cada
paciente.

Por exemplo, se uma pessoa precisa de uma protese

para substituir um osso danificado, os medicos podem

usar uma impressora 3D para criar uma peca exatamente
com o formato certo, tornando o tratamento mais eficaz

e confortavel. Em hospitais e universidades, também se
imprimem modelos de 6rgdos para estudar doencas e testar
novas técnicas, sem precisar de usar corpos reais.

Assim, aimpressao 3D mostra-nos como a ciénciaea
tecnologia podem andar de maos dadas para melhorar
anossa saude e qualidade de vida. E uma area cheia de
possibilidades, onde o futuro ja comecou — e quem sabe
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se alguns de vocés um dia ndo vao trabalhar com estas
tecnologias incriveis?

Palestrante: Jodo Pedro Pinheiro

Publico-alvo: Professores dos Ensinos Basico e Secundario
Duracdo: 45 minutos

Modalidade: Presencial e online

Material necessario: Projetor e quadro interativo

O PROFESSOR COMO FACILITADOR DE
COMPETENCIAS EMPREENDEDORAS

Resumo: Com a presente sessdo de formacdo pretende-

se sensibilizar os professores para aimportancia atribuida
atualmente ao empreendedorismo e as competéncias
empreendedoras. Resumidamente seraintroduzida a
tematica do empreendedorismo apresentando a sua
definicdo e caracteristicas, sendo ainda apresentado o papel
que o professor pode desempenhar no desenvolvimento das
competéncias empreendedoras dos alunos.

Palestrante: Susanalmaginario

Publico-alvo: Professores do ensino basico e secundario
Durac&o: 90 min.

Modalidade: Presencial e online

OS IMPOSTOS NA VIDA DAS PESSOAS E
DAS EMPRESAS

Resumo: A palestra pretende fazer uma abordagem do
impacto dos impostos na cidadania e alertar os estudantes
para a consciéncia fiscal: ninguém esta livre de pagar
impostos e o desconhecimento desta realidade pode ter
implicacoes na vida financeira e economica.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Palestrante: Carlos Goncalves

Publico-alvo: Professores do ensino basico e secundario
Duracdo: 45 mn

0S 0SSOS CONTAM TANTAS HISTORIAS!
A BIOANTROPOLOGIA E O ESTUDO DAS
POPULACOES PASSADAS A PARTIR DOS
0SSO0S HUMANO

Resumo: Sabias que podemos saber a idade, o sexo,
algumas doencas e problemas de crescimentos das pessoas
enterradas nos antigos cemitérios? Nesta palestra vamos
descobrir como podemos saber isso e outras coisas mais
acerca das populacdes passadas.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Palestrante: Ricardo Godinho

Publico-alvo: Professores do ensino basico e secundario
Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online



PEDAGOGIA NAO LINEAR NO DESPORTO

Resumo: O ser humano age diariamente em ambientes
dinamicos e ricos em informacdo que implicam a coordenacao
complexa de padrdes de acdo na interacao com superficies,
objetos e eventos. Este facto constitui-se como um desafio
para técnicos superiores de desporto na sua procura de
perceber porque € que 0s alunos ou atletas melhoram, ou
ndo melhoram, o seu desempenho. Por outras palavras:
como é que padroes de coordenacdo eficientes e funcionais
se organizam, sao controlados e adquiridos? De forma a
responder a esta e outras questdes, investigadores tém-
se debrucado sobre os constrangimentos que influenciam

a aquisicao de habilidades motoras. Nesta palestra serdo
apresentados os principios-chave da Pedagogia Ndo Linear
e defendida uma intervencdo no desporto assente na
Abordagem Baseada na Manipulacdo de Constrangimentos.
Esta exposicdo sera sustentada em exemplos da sua
aplicacdo e implicacbes em termos de desenho curricular e
processo de ensino-aprendizagem.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor e
colunas de som

Palestrante: Vanda Isabel Tavares Correia

Publico-alvo: Professores do ensino basico e secundario
Duracdo: 40 mn

Modalidade: Apenas presencial

PESQUISAR BIBLIOGRAFIA E
INFORMACAO CIENTIFICA EM ACESSO
ABERTO

Resumo: O que € 0 acesso aberto/open access? Sessdo para
aprender a pesquisar em Diretorios de recursos cientificos /
Catalogos / Bases de dados / Repositorios / Portais. Fontes
fidedignas para a realizacdo de trabalhos escolares.

Material necessario para a atividade/palestra: computador,
acesso ainternet e projecao

Palestrante: Nelia Sequeira

Publico-alvo: Professores do Ensino Secundario

Duracdo: 60 a 90 mn.

Modalidade: Presencial e online

PODEMOS PROGRAMAR
COMPUTADORES EM PORTUGUES?

Resumo: Para poder responder a questdo, explicarei o que e
um computador? O que € uma linguagem de programacao?
O que é um compilador? E para que servem? O que é que 0s
computadores sao capazes de perceber da nossa parte, nos
os programadores? A Inteligéncia Artificial pode ajudar ou até
mesmo revolucionar a programacao?

Palestrante: Sim3o Melo de Sousa

Publico-alvo: Professores do Ensino Secundario

Duracdo: 1hora

Modalidade: Apenas Presencial

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS E
CITACOES

Resumo: Fazer citacoes bibliograficas e apresentar
bibliografias de forma correta, uma mais-valia para a
realizacdo de trabalhos escolares e académicos.

Como referenciar um livro, um artigo de revista ou de jornal,
uma revista eletronica, um website, e outros? Exemplos com
aNorma Portuguesa (NP 405)

Pag. 42

Material necessario para a atividade/palestra: computador e
projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: Professores do Ensino Secundario

Duracdo: 60 a 90 mn.

Modalidade: Presencial e online

SEXUALIDADE E EDUCACAO SEXUAL

Resumo: A Sexualidade: conceitos, dimensoes e
esclarecimento de duvidas.

O que é a Educacao Sexual nas suas diferentes

dimensoes e finalidades. Como integra-la nos curriculos
existentes e de forma articulada. Pressupostos basicos que
deverdo ser tidos em conta nas atividades a desenvolver
nesta tematica. Exemplos praticos de atividades a
desenvolver e temas a ter em conta consoante as
caracteristicas do grupo a que se destinam. Enquadramento
legal e quadro ético de referéncia.

Material necessario para a atividade/palestra: computador,
videoprojector, quadro e marcadores de diferentes
coresPalestrante: Antonio Joseé Filho Oliveira e Sousa
Publico-alvo: 7° - 12°

Duracdo: A acordar com a Escola

Modalidade: Presencial e online

SUPERALIMENTOS VS FAST FOOD: O
QUE A BIOQUIMICA NOS CONTA

Resumo: A palestra "Superalimentos vs Fast Food: o

gue a Bioquimica nos conta" aborda, sob a perspetiva da
bioquimica, os impactos que diferentes padroes alimentares
exercem sobre a saude humana. O conteudo propée um
contraste entre os chamados superalimentos (fontes ricas
em nutrientes, antioxidantes, vitaminas e minerais) e os
alimentos ultra processados, como o fast food, geralmente
com altos teores de gorduras saturadas, acucares simples e
aditivos artificiais.

Com base em principios bioquimicos, a palestra explica como
0s compostos bioativos presentes nos superalimentos
podem modular processos celulares, promovendo efeitos
anti-inflamatorios, reforcando o sistema imunologico

e favorecendo um metabolismo mais eficiente. Em
contrapartida, o consumo frequente de fast food esta
associado a ativacdo de vias metabolicas que intensificam

o stress oxidativo, ainflamacdo cronica e o risco de
desenvolvimento de doencas metabolicas, como obesidade,
diabetes tipo 2 e disturbios cardiovasculares.

Além disso, a palestra destaca a importancia da escolha
alimentar consciente, baseando-se em evidéncias cientificas,
para a promocdo da saude e prevencdo de doencas. Por

fim, reforca como a bioquimica pode ajudar a entender os
efeitos moleculares dos alimentos e orientar escolhas mais
saudaveis no dia a dia.

Palestrante: Isabel Saraiva de Carvalho

Publico-alvo: Professores do Ensino Secundario

Duracdo: 40 minutos

Modalidade: Presencial e Online

TURISMO ACESSIVEL

Resumo: O turismo acessivel é a pratica de tornar as
atividades turisticas acessiveis a todas as pessoas, incluindo
aquelas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Isso envolve
garantir que as instalacdes, servicos e infraestruturas
turisticas sejam projetados segundo os principios do Design



Universal e Inclusivo para atender as necessidades de todos
0s viajantes, promovendo a igualdade de oportunidades e a

autonomia na experiéncia turistica.

Palestrante: Manuela Rosa

Publico-alvo: Professores dos Ensinos Basico e Secundario
Duracao: 45 minutos

Modalidade: Presencial e online

UMA HISTORIA DA INFORMATICA. DO
PASSADO SE FORJE O FUTURO

Resumo: Programa-se e executa-se programas ha mais

de 4000 anos! Como éisso possivel? Mas entdo, o que e
um programa? Se calhar ndo € bem o que hoje achamos
que é? A evolucao historica do conceito de programa, mas
também de algoritmo, acompanha a evolucdo da civilizagdo
ao longo das revolucbes sociais e cientificas. Nesta

palestra acompanharemos esta historia mostrando como a
computacdo, o pensamento computacional e a matematica
seinterligaram e contribuiram ao mundo como o conhecemos
hoje.

Palestrante: Sim3o Melo de Sousa

Publico-alvo: Professores do Ensino Basico, Professores do
Ensino Secundario

Duracdo: 1/2h

Modalidade: Presencial e online

VAMOS POUPAR ENERGIA

Resumo: O conforto nos edificios (habitacdes, escolas,
museus, escritorios, lojas, etc.) consegue-se por via de
sistemas de aquecimento no inverno ou de arrefecimento
no verdo. Estes sistemas podem ser simples radiadores

de resisténcia elétrica, ventoinhas ou sistemas de ar
condicionado de caracteristicas muito variadas. O problema
€ que associado ao funcionamento destes sistemas esta
sempre um incremento na fatura de energia e danos
ambientais. Ha solucao? Isto €, podemos ter conforto sem
um custo energético tdo grande? Sim, adotando medidas de
eficiéncia energética.

Palestrante: Fatima Farinha

Publico-alvo: Professores do ensino basico e secundario
Duracdo: 60 min.

Modalidade: Presencial e online

VOLUNTARIADO: O QUE FAZ PELOS
OUTROS E POR MIM?

Resumo: Ja alguma vez participou em atividades de
voluntariado? Sabia que esta ¢ uma atividade que tanto
pode ajudar os outros (ou seja, a comunidade beneficiaria),
Como 0s proprios voluntarios? Junte-se neste momento
de exploracdo do fenomeno do voluntariado, desde as
suas caracteristicas, organizacdo e contextos, bem como
efeitos no desenvolvimento psicossocial e (re)formulagéo
de projetos de vida. Com esta atividade pretende-se dotar
os participantes de conhecimento e interesse para realizar
voluntariado! Porque "fazer o bem, faz-nos bem!".
Palestrantes: Catia Martins e Conceicdo Ribeiro
Publico-alvo: Professores dos Ensinos Basico e Secundario
Duracdo: 90 a 120 minutos

Modalidade: Presencial e Online
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TECTONICA, SISMICIDADE E
VULCANISMO NOS ACORES

Resumo: Os Acores localizam-se na juncdo tripla de trés
grandes placas tectonicas: Africa, América e Eurdsia. Uma
grande variedade de fendmenos geofisicos e geoquimicos
observados nos Acores, tais como sismos, atividade
vulcanica e emissdes gasosas, € normalmente atribuida as
interacOes entre estas placas tectonicas, ao longo das suas
fronteiras, mas também a existéncia de anomalias térmicas
resultantes da possivel existéncia de um hotspot no manto.
Nesta palestra apresenta-se um resumo dos principais tipos
de observac@es reveladores da atividade geodinamica interna
da Terra nos Acores, com destaque para a descricdo da crise
sismicaem S. Jorge que levou a evacuacdo dailha em 2022,
e dos mais recentes resultados da investigacdo geofisica na
regido com vista a explicacdo dos fenomenos observados.
Material necessario para a atividade/palestra: Plataforma
Zoom ou similar

Palestrante: Maria da Conceicdo Neves

Publico-alvo: Professores do Ensino Secundario

Duracdo: 30 mn

Modalidade: Online

UTILIZANDO ESTATISTICA PARA
DESCODIFICAR CIFRAS

Resumo: Nesta atividade iremos descrever algumas cifras
classicas, de facil compreensao (cifra de César, etc.), e
iremos mostrar como a estatistica pode ser utilizada para
descodificar mensagens codificadas com estas cifras. A ideia
chave é perceber que a frequéncia das letras de um texto em
portugués ndo é uniforme (por exemplo, sera mais provavel
encontrar um "A” do que um “'V") e utilizar esta informacdo
para decifrar as mensagens.

Material necessario para a atividade/palestra: videoprojetor
eligacdo ainternet

Palestrante: Daniel Graca

Publico-alvo: Professores do Ensino Secundario

Duracdo: 45mn

Modalidade: Presencial e online
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A ESCOLA

VEM A UALG
PALESTRAS

E ATIVIDADES
AREALIZAR

NA UNIVERSIDADE
DO ALGARVE

PALESTRAS PARA ALUNOS

BIOLOG

A AGRICULTURA BIOLOGICAEA
QUALIDADE DOS ALIMENTOS

Resumo: As preocupacdes com o ambiente e com a qualidade
da alimentacdo sdo crescentes nos dias de hoje. A agricultura
biologica responde a essas preocupacées com um conjunto
de técnicas que permitem reduzir o impacto da agricultura
sobre o ambiente e produzir alimentos sem residuos de
pesticidas. Menos consensual é a diferenca entre produtos de
agricultura bioldgica e convencional, quanto ao sabor e valor
nutritivo.

Palestrante: Amilcar Duarte

Publico-alvo: Alunos do 10°, 11° ou 12° ano

Duracdo: 45 min

Modalidade: Presencial ou online

A FIGUEIRA - UM CASO PARTICULAR DE
POLINIZACAO E FRUTIFICACAO

Resumo: A figueira, uma arvore da agricultura tradicional
algarvia, apresenta um tipo de frutificacdo que a distingue
das demais arvores de fruto. Descrevem-se essas
particularidades, os diferentes tipos de figos (lampos,
vindimos e boloitos), a polinizacdo por uma vespa
(Blastophaga psenes) e a utilizacdo pratica das “figueiras
de toque". Aborda-se a potencialidade desta planta numa
agricultura moderna.

Palestrante: Amilcar Duarte

Publico-alvo: Alunos do 9°,10°, 11° ou 12° ano

Duracgdo: 45 min

Modalidade: Presencial ou online

ALIMENTACAO EQUILIBRADA E SEMPRE
SEGURA?

Resumo: Alimentacdo equilibrada é sempre segura? O que é
uma alimentacdo segura? Quais 0s erros mais comuns nas
nossas cozinhas? Comer fora ou encomendar? Rotulagem e
fraude alimentar. Responsabilidades do consumidor.
Palestrante: Isabel Ratdo

Publico-alvo: 12° ano Curso de Ciéncias e Tecnologias ou
Cursos profissionais da area alimentar e/ou qualidade e/ou
restauracdo e/ou pastelaria e/ou bebidas

Duracdo: 50 mn

Modalidade: presencial

Pag. 44

AS ALTERACOES CLIMATICAS E A
BIODIVERSIDADE MARINHA

Resumo: O aumento do dioxido de carbono na atmosfera é o
principal motor das alteracdes climaticas. Mas o aumento do
dioxido de carbono atmosférico causa também alteracdes
na quimica dos oceanos, uma vez que este se dissolve no
mar levando a acidificardo do mesmo. A diminuicdo dopH e
0 aumento da temperatura do oceano esta a ter impactos
graves na distribuicdo das espécies e na biodiversidade
marinha. O objetivo desta palestra é elucidar dos efeitos

das alteracbes climaticas nos oceanos e quais os impactos
da consequente perda de biodiversidade para a populacdo
mundial.

Material necessario para a atividade/palestra: videoprojetor
Palestrante: Zélia Velez

Publico-alvo: 7.°,8.°,9.°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

BIOTECNOLOGIA - ALIMENTOS E
MEDICAMENTOS

Resumo: Biotecnologia significa qualquer aplicacdao
tecnoldgica que utilize sistemas biologicos, organismos
vivos, ou seus derivados, para fabricar produtos, para uma
utilizacao especifica. Nesta palestra abordaremos temas
como a producdo de alimentos de origem biotecnolégica,
como um hamburguer de vaca produzido no laboratorio; e
de medicamentos, como ainsulina, produzida através da
tecnologia do DNA recombinante. Estas e outras questdes
serdo apresentadas em modo conversa, com a utilizacdo de
imagens e videos, incentivando a participacdo dos alunos.
Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor,
Tela de projecdo, Som.

Palestrante: Ana Luisa De Sousa Coelho

Publico-alvo: 10.°, 11.°12.°

Duracdo: 40 mn

Modalidade: Presencial e online

CAVALOS MARINHOS NA RIA FORMOSA:
SOBREVIVENCIA NUM MUNDO EM
MUDANCA

Resumo: Devido a sua morfologia Unica, os cavalos marinhos
inspiraram desde sempre aimaginacdo humana rodeando-
os de algum misticismo. Essa mesma aura, inspirou em
algumas culturas a sua captura que, no presente, aliada a
degradacdo generalizada dos seus habitats, constituem uma
séria ameaca a sua conservacao. Na Ria Formosa, onde estes
fatores negativos tambeém estdo presentes, a populagcao de
cavalos marinhos encontra-se seriamente ameacada, sendo
urgente ajudar a reverter o enorme decréscimo populacional.
Esta palestra da a conhecer um pouco mais sobre a biologia
e ecologia destas espécies, os motivos que levaram a este
decréscimo e aquilo que esta a ser feito em prol da sua
conservacao.

Palestrante: Jorge Palma

Publico-alvo: 7° a0 12°

Duracdo: 50m

Modalidade: Presencial e online



CONVERSAS NOS BASTIDORES DA
OBESIDADE: O QUE IMPORTA SABER
ALEM DO PESO

Resumo: A obesidade ¢ uma doenca complexa, cronica,

mas em muitos casos, prevenivel. A obesidade aumenta
significativamente o risco de desenvolver outras doencas,
como diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, figado gordo,
alterac6es musculares e varios tipos de cancro. A sua origem
€ multifatorial, envolvendo a predisposicdo genéticae o
comportamento individual.

Nesta palestra pretende-se explorar a literacia em saude de
um modo geral, e especificamente sobre a fisiopatologia e
tratamento da obesidade e doencas metabdlicas associadas,
e aimportante interacdo entre os varios tecidos. Serdo ainda
abordados temas como o consumo responsavel, atividade
fisica e determinantes ambientais.

Palestrante: Ana Luisa Coelho

Publico-alvo: 10° e 11° ano

Duracdo: 40 minutos

Modalidade: Presencial e online

EXPLORANDO O MUNDO DA
IMAGIOLOGIA MEDICA E RADIOTERAPIA
NA ERA DA MEDICINA MODERNA E DA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Resumo: Nesta palestra, direcionada a alunos do ensino
basico e secundario, convidamos todos a desbravar o
emocionante dominio da saude e das profissdes que

lideram o diagnostico e tratamento de doencas. Com um
enfoque especial nas areas de Radiologia, Medicina Nuclear
e Radioterapia, os alunos serdo guiados atraves das muitas
dimensodes desses campos em constante evolucdo. O

nosso objetivo é proporcionar aos estudantes uma visao
clara das intervencdes essenciais e do impacto inovador

dos Profissionais de Imagiologia Médica e Radioterapia, com
énfase naintegracao da Inteligéncia Artificial. No final desta
palestra, os alunos ndo apenas compreenderdo aimportancia
critica dessas profissées, mas também ficardo inspirados
pela emocionante convergéncia entre tecnologia e medicina,
prometendo um futuro brilhante na area da saude.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
esom

Palestrante: Rui Aimeida

Publico-alvo: 9°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

IMUNODEFICIENCIAS GENETICAS
Resumo: Descricdo das doencas com causa genética que
alteram o sistema imunitario.

Palestrante: Maria de Fatima Macedo

Publico-alvo: 11° e 12°

Duracdo: 35 minutos

Modalidade: Apenas presencial

MARCAS EPIGENETICAS NO DNA:
IMPACTO NA NOSSA SAUDE

Resumo: Todas as células do nosso corpo contém o mesmo
DNA, no entanto, ndo sdo todas iguais nem desempenham as
mesmas funcdes. Porque serd? Embora partilhem o mesmo
genoma (DNA), os genes ndo estdo “ligados’ ou ativos da
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mesma forma em todas as células — e € aqui que entraa
epigenética.

A epigenética estuda modificagbes quimicas reversiveis

e hereditarias que ocorrem no DNA ou nas proteinas que

o envolvem. Estas marcas ndo alteram a sequéncia do

DNA, mas regulam que genes sdo ativados ou inativados.
Funcionam como interruptores que controlam quando e onde
0s genes devem estar ativos e funcionais.

Estas marcas epigenéticas podem ser influenciadas por
varios fatores, como o ambiente (poluicdo, exposicdo a
substancias quimicas), o estilo de vida (alimentagéo, sono,
exercicio), as experiéncias de vida (stress, traumas) e fase da
vida (desde o desenvolvimento embrionario até a velhice).
Alteracdes no perfil epigenético podem ter impactos positivos
ou negativos. Por exemplo, podem ajudar o organismo

a adaptar-se, mas tambeém podem estar associadas ao
aparecimento de doencas, como certos tipos de cancro,
diabetes, doencas neurologicas e até problemas de saude
mental. Compreender a epigenética abre portas a novas
abordagens na medicina, quer a nivel de desenvolvimento

de biomarcadores para detecdo precoce de doencas, quer a
nivel de tratamentos mais personalizados e estratégias de
prevencao.

Palestrante: Joana Apolonio

Publico-alvo: 10° ao 12° ano

Duracdo: 60 minutos

Modalidade: Apenas Presencial

MICRORGANISMOS OCULTOS,
CONSEQUENCIAS VISIVEIS: O PAPEL
DAS INFECOES NO DESENVOLVIMENTO
DO CANCRO

Resumo: Sabias que certos microrganismos podem estar
envolvidos no desenvolvimento de alguns tipos de cancro?
Nesta palestra, vamos explorar o fascinante e, por vezes,
preocupante, mundo das infecbes e como estas podem
influenciar o aparecimento de doencas oncologicas.

Desde virus como o Virus do Papiloma Humano (HPV),
responsavel pelo cancro do colo do Utero, até bactérias como
a Helicobacter pylori, associada ao cancro do estdmago,
vamos compreender 0s mecanismos pelos quais estas
infec6es afetam o corpo humano e contribuem para o
desenvolvimento de tumores malignos. Esta sessdo sera
uma oportunidade para desmistificar a relacdo entre infecdes
e cancro e perceber como a prevencdo e o diagnostico
precoce podem fazer a diferenca.

Palestrante: Monica Teotonio Fernandes e Maria Dulce
Estévao

Publico-alvo: 10°, 11° e 12°

Duracdo: 45 mn

Modalidade: Presencial e Online

MICRO-RNAS... DE ONDE VEM, ONDE SE
ENCONTRAM E PARA ONDE VAO? A(IM)
PLICACOES BIOMEDICAS

Resumo: MicroRNA sdo pequenas moléculas de acido
ribonucleico (ARN ou RNA, do inglés ribonucleic acid),
abreviadas como miRNA. Estes RNAs sdo ndo codificantes,
mas podem interferir na expressao dos genes, modulando,
consequentemente, os niveis de proteinas. Estas podem
ser importantes em diferentes vias e em determinados
tecidos especificos, implicadas na saude e na doenca. Os
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miRNAs podem encontrar-se em circulacao, o que faz com
que possam ser utilizados como potenciais biomarcadores,
devido a sua facil acessibilidade.

Nesta palestra, vamos conhecer melhor estas
micromoléculas e o seu potencial valor preditivo em
determinadas doencas, e a possibilidade de serem
utilizados como agentes terapéuticos, devido aos avancos
biotecnologicos.

Material necessario para a atividade/palestra:
videoprojector, tela de projecdo e som

Palestrante: Ana Luisa Coelho

Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 40 mn

Modalidade: Presencial e online

NUTRIR O TEU PLANETA: O PODER DAS
TUAS ESCOLHAS ALIMENTARES

Resumo: Sustentabilidade alimentar é hoje um dos maiores
desafios globais, com impacto direto na saude, no ambiente

e no futuro do planeta. Esta acdo, dirigida a estudantes do
ensino secundario, pretende mostrar como cada escolha
alimentar pode fazer a diferenca, promovendo habitos
equilibrados, acessiveis e ambientalmente responsaveis. De
forma pratica e envolvente, serdo explorados conceitos como
0 que significa realmente comer de forma sustentavel, de que
forma os nossos alimentos afetam o ambiente através da
pegada ecologica, do desperdicio alimentar ou das opcdes de
producao local versus global. Serdo ainda partilhadas dicas
simples e aplicaveis ao dia a dia para tornar a alimentacao
mais sustentavel, sem extremismos, bem como esclarecer
mitos e verdades que muitas vezes geram duvidas sobre o
que &, afinal, uma alimentacdo saudavel e amiga do planeta.
Palestrante: Sonia Fialho

Publico-alvo: 10° ao 12° ano

Duracdo: 60 minutos

Modalidade: Presencial e online

O PODER DA IMPRESSAO 3D NAS
TECNOLOGIAS DA SAUDE

Resumo: A impressao 3D € uma tecnologia que permite criar
objetos reais, camada por camada, a partir de um modelo
feito no computador. Parece algo saido de um filme de ficcao
cientifica, mas ja € umarealidade que esta a transformar
varias areas — e uma das mais importantes é a saude.

Na medicina, aimpressdo 3D é usada para criar modelos de
0SS0s, 0rgdos e ateé partes do corpo humano, como proteses
e implantes personalizados. Estes modelos ajudam os
meédicos a planear cirurgias com mais seguranca, a treinar
estudantes e a criar solucdes feitas a medida para cada
paciente.

Por exemplo, se uma pessoa precisa de uma protese

para substituir um osso danificado, os medicos podem

usar uma impressora 3D para criar uma peca exatamente
com o formato certo, tornando o tratamento mais eficaz

e confortavel. Em hospitais e universidades, também se
imprimem modelos de 6rgdos para estudar doencas e testar
novas técnicas, sem precisar de usar corpos reais.

Assim, aimpressao 3D mostra-nos como a ciénciaea
tecnologia podem andar de maos dadas para melhorar
anossa saude e qualidade de vida. E uma area cheia de
possibilidades, onde o futuro ja comecou — e quem sabe

se alguns de vocés um dia ndo vao trabalhar com estas
tecnologias incriveis?
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Palestrante: Jodo Pedro Pinheiro

Publico-alvo: 9° a0 12° ano

Duracdo: 45 minutos

Modalidade: Presencial e online

Material necessario: Projetor e quadro interativo

O SISTEMA IMUNITARIOE A
IMUNOTERAPIA NO COMBATE AO
CANCRO

Resumo: O sistema imunitario é um sistema composto

por barreiras, 6rgdos, células e moléculas que medeiam
processos bioldgicos e cuja funcao é proteger o organismo
contra doencas. Uma das funcées do sistema imunitario

é reconhecer e eliminar celulas cancerigenas. Apesar

disso, estas células podem desenvolver a capacidade de

se evadirem atraves de diversos mecanismos que serdo
abordados nesta palestra. Para contrariar esta capacidade
adquirida pelas células cancerigenas, tém sido desenvolvidas
terapias inovadoras que visam maximizar as defesas
naturais do organismo ou administrar substancias ou células
produzidas em laboratorio para restaurar ou impulsionar
arespostaimunitaria para combater o cancro. A forma

de preparacdo, administracdo e acdo de algumas destas
terapias, no seu conjunto denominadas imunoterapia,

serao entdo abordadas. O objetivo geral desta palestraéo
reconhecimento da interacdo do sistema imunitario com o
cancro e o fundamento de terapias farmacologicas e celulares
gue visam maximizar o papel do sistema imunitario no
combate a esta doenca.

Palestrante: Ménica Teotdnio Fernandes e Ana Luisa Coelho
Publico-alvo: 12° ano

Duracdo: 45 min

Modalidade: Presencial e online

0S 0SSOS CONTAM TANTAS HISTORIAS!
A BIOANTROPOLOGIA E O ESTUDO DAS
POPULACOES PASSADAS A PARTIRDOS
0SSOS HUMANO

Resumo: Sabias que podemos saber a idade, o sexo,
algumas doencas e problemas de crescimentos das pessoas
enterradas nos antigos cemitérios? Nesta palestra vamos
descobrir como podemos saber isso e outras coisas mais
acerca das populacdes passadas.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Palestrante: Ricardo Godinho

Publico-alvo: 7°, 8° 9°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

QUAL O GRAU ALCOOLICO
DESTA BEBIDA?

Resumo: Nas bebidas brancas o grau alcoolico pode ser
determinado diretamente usando um alcoometro, isto &, por
densimetria. Quando as bebidas sao coradas como o vinho,
os licores ou as aguardentes envelhecidas é preciso fazer
uma destilacdo primeiro. Nesta atividade os alunos terdo a
oportunidade de ter contacto com estes processos.

Nota: Atividade a realizar no laboratoério de Enologia do
Instituto Superior de Engenharia da Universidade do Algarve.
Palestrante: Ludovina Rodrigues Galego

Publico-alvo: 8°-12°



Duracdo: 20 min.
Modalidade: Presencial e online
Observacdes: disponivel a partir de janeiro de 2026

TESTES GENETICOS E SUA APLICACAO
NA PRATICA CLINICA

Resumo: Um teste genético € uma analise de sangue ou outro
tecido que pode ajudar aidentificar se ha uma alteragcao num
determinado gene ou cromossoma. Nesta palestra, serdo
abordados os varios tipos de testes genéticos disponiveis

e suas aplicacbes, quer no diagnostico pre e pos-natal de
doencas ou sindromes genéticas ou para determinar o

risco individual de suscetibilidade para cancro. As principais
técnicas laboratoriais utilizadas serdo também referidas.
Finalmente, sera focada a Legislacdo vigente, enfatizando-se
varias questoes éticas.

Palestrante: Monica Fernandes

Publico-alvo: 11° ano

Duracdo: 45 min

Modalidade: Presencial e online

UTILIZACAO DE ORGANOIDES HUMANOS
PARA INVESTIGACAO E TRATAMENTO
DE DOENCAS — SERA SO MAIS UM
FILME DE FICCAO CIENTIFICA?

Resumo: Os organoides sdao pequenas estruturas
multicelulares tridimensionais derivadas de células
estaminais que recapitulam a organizacdo de células e tecidos
num 6rgdo. Os organoides sao mantidos fora de qualquer
organismo, em cultura in vitro e até ja foram enviados para

0 espaco, numa nave espacial... Sim, € mesmo verdade! Esta
palestra tem como objetivo convencer-vos de que a utilizacao
de organoides humanos é algo real, através da exploracdo das
suas aplicacdes presentes e potencial futuro.

Palestrantes: Monica Teotonio Fernandes e Ana Luisa Coelho
Publico-alvo: alunos do 10° ao 12° ano

Duracdo: 45 min

Modalidade: presencial e online

ECONON

LITERACIA FINANCEIRA
EM TEMPOS DE INCERTEZA

Resumo: Devo ir de férias ou poupar? Sera melhor comprar
uma casa ou arrendar? Afinal, o que € um orcamento familiar?
Se tens interesse nestas matérias, este formato € para ti. De
facto, esta atividade tem por objetivo ilustrar, de forma facil,
aplicada e intuitiva, a forma com a literacia financeira te pode
ajudar a tomar melhores decisdes na tua vida.

Material necessario para a atividade/palestra: Pc (com
software powerpoint) e videoprojetor

Palestrante: Luis Coelho

Publico-alvo: 11° e 12°

Duracdo: 45 mn

Modalidade: Apenas presencial
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EDUCAC

ATIVIDADE FiSICA, SAUDE
E BEM-ESTAR

Resumo: Apresentacdo dos conceitos :Atividade Fisica, Saude
e Bem-Estar. Apresentacdo dos documentos decisivos
que conjugam estas tematicas. Apresentacdo de 2 Videos,
ilustrativos que pretendemos destacar (Importancia da
Pratica de Atividade Fisica Regular na Saude e Bem-Estar.
Apresentacao de algumas consideracdes finais e discussdo
das mesmas.

Palestrante: Nuno Miguel Viegas Rodrigues

Publico-alvo: 7° - 12.°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial

PEDAGOGIA NAO LINEAR
NO DESPORTO

Resumo: O ser humano age diariamente em ambientes
dinamicos e ricos em informacdo que implicam a coordenacdo
complexa de padrdes de acdo na interacdo com superficies,
objetos e eventos. Este facto constitui-se como um desafio
para técnicos superiores de desporto na sua procura de
perceber porque € que os alunos ou atletas melhoram, ou
ndo melhoram, o seu desempenho. Por outras palavras:
como é que padrées de coordenacdo eficientes e funcionais
se organizam, sao controlados e adquiridos? De forma a
responder a esta e outras questoes, investigadores tém-
se debrucado sobre os constrangimentos que influenciam

a aquisicao de habilidades motoras. Nesta palestra serdo
apresentados os principios-chave da Pedagogia Ndo Linear
e defendida uma intervencdo no desporto assente na
Abordagem Baseada na Manipulacdo de Constrangimentos.
Esta exposicdo sera sustentada em exemplos da sua
aplicacdo e implicacbes em termos de desenho curricular e
processo de ensino-aprendizagem.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor e
colunas de som

Palestrante: Vanda Isabel Tavares Correia

Publico-alvo: 12°

Duracdo: 40 mn

Modalidade: Apenas presencial
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FISICA

A FiSICA DO OCEANO
E AS ALTERACOES CLIMATICAS

Resumo: Nesta conversa com alunos e professores serao
abordadas as grandes circulacoes do Oceano Global e os
processos fisicos que Ihes ddo origem e mantém o Oceano
em movimento. Daremos atencdo as grandes correntes
oceanicas e as formas que elas assumem. Falaremos das
eventuais consequéncias de um aquecimento do planeta

na circulacdo do Oceano e no sistema climatico. Focaremos
0S processos a escala global e também a escalaregional da
Peninsula Ibérica e do Algarve.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Outras Observacées: Disponivel apenas entre Marco e Junho
Palestrante: Paulo Relvas

Publico-alvo: 10.°,11.°,12.°

Duracdo:45mn

Modalidade: Presencial e online

A INTELIGENCIA ARTIFICIAL NAS
TECNOLOGIAS DA SAUDE

Resumo: Inteligéncia Artificial (IA) tem desempenhado

um papel transformador nas tecnologias de saude,
proporcionando avancos significativos em varias areas, desde
o diagnostico precoce até ao tratamento personalizado. A sua
importancia reside na sua capacidade de processar grandes
volumes de dados, identificar padroes complexos e apoiar 0s
profissionais da saude em decisdes mais precisas e rapidas.
Pode ajudar e intervir nas principais areas da saude como:
Diagnostico Preciso e Precoce, Medicina Personalizada,
Gestdo de Dados de Saude, Robotica em Cirurgias,
Assistentes Virtuais e Telemedicina, Previsao de Epidemias

e Gestdo de Saude Publica e educdo de Custos e Eficiéncia
Operacional.

Palestrante: Jodo Pinheiro

Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 45 mn

Modalidade: Presencial e online

O PODER DA IMPRESSAO 3D NAS
TECNOLOGIAS DA SAUDE

Resumo: A impressdo 3D é uma tecnologia que permite criar
objetos reais, camada por camada, a partir de um modelo
feito no computador. Parece algo saido de um filme de ficcao
cientifica, mas ja € umarealidade que esta a transformar
varias areas — e uma das mais importantes é a saude.

Na medicina, a impressdo 3D € usada para criar modelos de
0S50S, 6rgdos e até partes do corpo humano, como proteses
e implantes personalizados. Estes modelos ajudam os
medicos a planear cirurgias com mais seguranca, a treinar
estudantes e a criar solucdes feitas a medida para cada
paciente.

Por exemplo, se uma pessoa precisa de uma protese

para substituir um osso danificado, os médicos podem

usar uma impressora 3D para criar uma peca exatamente
com o formato certo, tornando o tratamento mais eficaz

e confortavel. Em hospitais e universidades, também se
imprimem modelos de 6rgdos para estudar doencas e testar
novas técnicas, sem precisar de usar corpos reais.

Assim, aimpressao 3D mostra-nos como a ciénciaea
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tecnologia podem andar de maos dadas para melhorar
anossa saude e qualidade de vida. E uma area cheia de
possibilidades, onde o futuro ja comecou — e quem sabe
se alguns de vocés um dia ndo vao trabalhar com estas
tecnologias incriveis?

Palestrante: Jodo Pedro Pinheiro

Publico-alvo: 9° a0 12° ano

Duracdo: 45 minutos

Modalidade: Presencial e online

Material necessario: Projetor e quadro interativo

VAMOS POUPAR ENERGIA

Resumo: O conforto nos edificios (habitacdes, escolas,
museus, escritorios, lojas, etc.) consegue-se por via de
sistemas de aquecimento no inverno ou de arrefecimento
no verdo. Estes sistemas podem ser simples radiadores

de resisténcia elétrica, ventoinhas ou sistemas de ar
condicionado de caracteristicas muito variadas. O problema
€ que associado ao funcionamento destes sistemas esta
sempre um incremento na fatura de energia e danos
ambientais. Ha solucao? Isto é, podemos ter conforto sem
um custo energeético tao grande? Sim, adotando medidas de
eficiéncia energética.

Palestrante: Fatima Farinha

Publico-alvo: 10° e 12°

Duracdo: 60 min.

Modalidade: Presencial e online

GEOGR

CIDADES SUSTENTAVEIS

Resumo: A sustentabilidade considera um desenvolvimento
economico promovido em harmonia com a conservagao
dos recursos naturais, e que seja feito de uma forma justa,
para garantir igualdade de oportunidades, equidade social e
coesao territorial. Em consequéncia a vivéncia nas cidades,
amorfologia urbana, as atividades deverdo atender a estes
objetivos para as cidades serem sustentaveis.

Palestrante: Manuela Rosa

Publico-alvo: 7° ao 12° ano

Duracdo: 45 minutos

Modalidade: Presencial e online

GESTAC

OS IMPOSTOS NA VIDA DAS PESSOAS E
DAS EMPRESAS

Resumo: A palestra pretende fazer uma abordagem do
impacto dos impostos na cidadania e alertar os estudantes
para a consciéncia fiscal: ninguém esta livre de pagar
impostos e o desconhecimento desta realidade pode ter
implicacdes na vida financeira e economica.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Palestrante: Carlos Goncalves

Publico-alvo: 9°a12°

Duracdo: 45 mn



HISTORI

A DESCOBERTA DA UNIAO EUROPEIA

Resumo: A Europa é um espaco maravilhoso! Num

rapido percurso sobre o continente, os povos, as linguas,
personalidades famosas, atividades economicas e politicas,
descobrimos a histdria da Unido Europeia: as instituicbes, as
politicas, o alargamento e as perspetivas para o futuro.
Material necessario para a atividade/palestra: Computador,
acesso ainternet e projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: 9° a 12° (max. 2 turmas)

Duracdo: 60 2 90 mn

Modalidade: Presencial e online

COMPUTADORES, DIGITALIZADORES
E OSSOS - O USO DAS TECNOLOGIAS
DIGITAIS NO ESTUDO DOS NOSSOS
ANTEPASSADOS

Resumo: As novas tecnologias tém revolucionado as

nossas vidas. Passa-se 0o mesmo nos estudos dos

nossos antepassados, em que cada vez mais se usam
computadores, digitalizadores e até mesmo Tomografias
Axais Computorizadas (TACs) para estudar o nosso passado
a partir dos 0ss0s dos nossos antepassados. Nesta palestra
vamos descobrir como estas novas tecnologias tanto ajudam
no estudo da nossa historia e pré-historia.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Palestrante: Ricardo Godinho

Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 2 horas

Modalidade: Presencial e online

HISTORIA DE UM REINO A PARTE: O
REINO DO ALGARVE

Resumo: O Algarve, conhecido hoje como uma das regides
mais turisticas de Portugal, tem uma historia muito particular
que o distingue do restante territorio portugués. Durante
séculos foi designado oficialmente como "Reino do Algarve",
titulo que acompanhava o do monarca portugués: "Rei de
Portugal e do Algarve'. Mas o que significava, afinal, este
“reino a parte'?

Nesta palestra vamos explorar o percurso historico do
Algarve desde a sua integracdo na monarquia portuguesa,
em meados do século XIll, até & Epoca Contemporanea.
Abordaremos temas como: 1) As razées politicas e simbolicas
que levaram os reis a manter o titulo de “Reino do Algarve";
2) O papel estratégico do Algarve, como regido fronteirica

e atlantica, nas rotas comerciais e nas ligacdes com o
Mediterraneo; 3) As especificidades da sua administracdo,
economia e sociedade, que ajudaram a construir aidentidade
algarvia; 4) O legado cultural e patrimonial que ainda hoje
recorda essa condicdo historica, muitas vezes esquecida.

O objetivo € mostrar que o Algarve ndo foi apenas “mais

uma provincia' do pais, mas antes um territério com uma
historia singular, "glocal”, em que o local se ligava ao global.
Ao conhecer a historia do Reino do Algarve, compreendemos
melhor a diversidade de Portugal e a forma como aregido se
inseriu nos grandes acontecimentos da nossa Historia.
Palestrante: Andreia Fidalgo
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Publico-alvo: 10° ao 12° ano
Duracdo: 120 minutos
Modalidade: Presencial e online

0S 0SSOS CONTAM TANTAS HISTORIAS!
A BIOANTROPOLOGIA E O ESTUDO DAS
POPULACOES PASSADAS A PARTIR DOS
0SSOS HUMANO

Resumo: Sabias que podemos saber a idade, o sexo,
algumas doencas e problemas de crescimentos das pessoas
enterradas nos antigos cemitérios? Nesta palestra vamos
descobrir como podemos saber isso e outras coisas mais
acerca das populacdes passadas.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Palestrante: Ricardo Godinho

Publico-alvo: 7°,8° 9°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
E CITACOES

Resumo: Fazer citacoes bibliograficas e apresentar
bibliografias de forma correta, uma mais-valia para a
realizacdo de trabalhos escolares e academicos.

Como referenciar um livro, um artigo de revista ou de jornal,
uma revista eletronica, um website, e outros? Exemplos com
aNorma Portuguesa (NP 405)

Material necessario para a atividade/palestra: computador e
projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: 11° e 12° (1turma — max. 30)

Duracdo: 60 a 90 mn.

Modalidade: Presencial e online

INFORM.

COMPUTACAO AFETIVA E INTERACAO
HUMANO-COMPUTADOR: VISAO

POR COMPUTADOR PARA SISTEMAS
INTELIGENTES

Resumo Esta palestra explora a Visdo por Computador

e suas aplicacbes em Computacdo Afetiva e Interacdo
Humano-Computador (HCI). Serdo apresentadas as etapas
fundamentais de um sistema de visdo, desde a aquisicdo
deimagens até a tomada de decisdo, com exemplos

como reconhecimento facial e de objetos. Demonstracdes
praticas com camaras e sensores 3D ilustrardo os conceitos,
incentivando a participacdo da audiéncia. Complementando,
serdo exibidos projetos desenvolvidos na UAlg, incluindo
HCl, Realidade Aumentada e Holografia, mostrando como
essa tecnologia cria sistemas inteligentes e interativos.
Uma oportunidade para entender como maquinas ‘‘'veem’ e
respondem a emocoes e acdes humanas.

Palestrante: Jodo Rodrigues

Publico-alvo: 11° e 12° ano

Duracdo: 60 minutos

Modalidade: Apenas Presencial
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COMPUTADORES, DIGITALIZADORES
E OSSOS - O USO DAS TECNOLOGIAS
DIGITAIS NO ESTUDO DOS NOSSOS
ANTEPASSADOS

Resumo: As novas tecnologias tém revolucionado as

nossas vidas. Passa-se 0o mesmo nos estudos dos

nossos antepassados, em que cada vez mais se usam
computadores, digitalizadores e até mesmo Tomografias
Axais Computorizadas (TACs) para estudar o nosso passado
a partir dos 0ssos dos nossos antepassados. Nesta palestra
vamos descobrir como estas novas tecnologias tanto ajudam
no estudo da nossa historia e pré-historia.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Palestrante: Ricardo Godinho

Publico-alvo: 10°, 11° e 12°

Duracdo: 2 horas

Modalidade: Presencial e online

DESCOBRIR E EXPLORAR O MARKETING
DIGITAL

Resumo: Nesta sessdo descontraida e interativa, vais
descobrir o que e afinal o Marketing Digital, para que serve e
por que razao esta em todo o lado!

A palestra apresenta as principais areas do marketing online,
com exemplos reais de campanhas criativas nas redes sociais
que se tornaram grandes sucessos. Ideal para quem esta a
pensar no futuro e quer perceber como pode trabalhar com
marcas, conteudos, influencers ou redes sociais — tudo com
estratégia e criatividade.

Palestrante: Carla Machado

Publico-alvo: 11° e 12°

Duracdo: 1hora

Modalidade: Presencial e online

O LEGADO DE ALAN TURING

Resumo: Alan Turing (1912 - 1954) foi um matematico,
informatico, criptoanalista e logico britanico incontornavel

do século XX. Foi um dos grandes pioneiros da computacdo,
sendo que da o nome a um dos prémios mais prestigiantes na
area da Informatica, o prémio Turing. Também figura nas novas
notas de 50 libras lancadas em 2021 pelo Banco de Inglaterra.
Participou, entre outros, no esforco britanico na Segunda
Guerra Mundial que permitiu decifrar inumeras mensagens
cifradas utilizando a maquina alemd Enigma, episodio este
retratado em 2014 no filme O jogo da Imitacao”. Nesta
palestrairemos rever varios dos feitos conseguidos por
Turing ao longo da sua vida.

Material necessario para a atividade/palestra: videoprojetor
Palestrante: Daniel Graca

Publico-alvo: 10.°,11° e 12°

Duracgdo: 45mn

Modalidade: Presencial e online

O MUNDO DIGITAL EM
TRANSFORMACAO. PERCEBER 0S
ALGORITMOS E OS PROGRAMAS

Resumo: Vivemos hoje num mundo cada vez mais digital.
O mundo transforma-se. Ha computadores, algoritmos,
inteligéncia artificial em todo o lado. Pelo menos essa e a
sensacao do cidaddo comum. Que seja por boas razbes
Ou por mas, interrogamo-nos e, muitas vezes, receamos.
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Teremos razao? O que sdo algoritmos? programas? o que
podem ou ndo fazer? Tentaremos refletir nesta palestra sobre
estas questoes.

Palestrante: Simdo Melo de Sousa

Publico-alvo: 9.°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 1/2h

Modalidade: Presencial e online

PESQUISAR BIBLIOGRAFIAE
INFORMACAO CIENTIFICA EM ACESSO
ABERTO

Resumo: O que € 0 acesso aberto/open access? Sessdo para
aprender a pesquisar em Diretorios de recursos cientificos /
Catalogos / Bases de dados / Repositorios / Portais. Fontes
fidedignas para a realizacdo de trabalhos escolares.

Material necessario para a atividade/palestra: computador,
acesso ainternet e projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: 11° e 12° (1turma — max. 30)

Duracdo: 60 a 90 mn.

Modalidade: Presencial e online

PODEMOS PROGRAMAR
COMPUTADORES EM PORTUGUES?

Resumo: Para poder responder a questdo, explicarei o que é
um computador? O que € uma linguagem de programacao?
O que é um compilador? E para que servem? O que € que 0s
computadores sdo capazes de perceber da nossa parte, nos
os programadores? A Inteligéncia Artificial pode ajudar ou até
mesmo revolucionar a programacgao?

Palestrante: Sim3o Melo de Sousa

Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 1hora

Modalidade: Apenas Presencial

UMA HISTORIA DA INFORMATICA. DO
PASSADO SE FORJE O FUTURO

Resumo: Programa-se e executa-se programas ha mais

de 4000 anos! Como € isso possivel? Mas entdo, o que e
um programa? Se calhar ndo € bem o que hoje achamos
gue é? A evolucdo historica do conceito de programa, mas
também de algoritmo, acompanha a evolucdo da civilizacdo
ao longo das revolucdes sociais e cientificas. Nesta

palestra acompanharemos esta histéria mostrando como a
computacdo, o pensamento computacional e a matematica
seinterligaram e contribuiram ao mundo como o conhecemos
hoje.

Palestrante: Simao Melo de Sousa

Publico-alvo: 9.°,10°,11° e 12°

Duracdo: 1/2h

Modalidade: Presencial e online



LINGUA:

A EUROPA DO SECULO XXI: AS
LINGUAS, UMA PONTE PARA A
INTERCULTURALIDADE

Resumo: A importancia das linguas na Europa do seculo XXI
Material necessario para a atividade/palestra: Computador,
Videoprojetor, internet

Palestrantes: Neuza Costa e Maria Jesus Vilar

Publico-alvo: 10° ao 12°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

LINGUAS, DISCURSOS E USOS:
VARIACAO E DIVERSIDADE

Resumo: Exploraremos a riqueza e a complexidade das
linguas. Refletiremos acerca dos conceitos de lingua e

de usos das linguas, referindo as suas relacdes com os
contextos (geogra’ﬁcos, sociais, culturais, econdémicos,
politicos, comunicativos, etc.). A partir da constatacdo de
usos das linguas em contexto, potenciadores de diferentes
tipologias de variacdo e testemunhos do contacto de linguas,
trataremos a diversidade como desafio e como trunfo nos
espacos de aprendizagem multilingue e multicultural que sao
as escolas.

Palestrante: Manuel Célio Conceicdo

Publico-alvo: 7° a0 12° ano

Duracdo: 1hora

Modalidade: Presencial e online

MATEM.

A INTELIGENCIA ARTIFICIAL NAS
TECNOLOGIAS DA SAUDE

Resumo: Inteligéncia Artificial (IA) tem desempenhado

um papel transformador nas tecnologias de saude,
proporcionando avancos significativos em varias areas, desde
o diagndstico precoce até ao tratamento personalizado. A sua
importancia reside na sua capacidade de processar grandes
volumes de dados, identificar padroes complexos e apoiar 0s
profissionais da saude em decisdes mais precisas e rapidas.
Pode ajudar e intervir nas principais areas da saude como:
Diagnostico Preciso e Precoce, Medicina Personalizada,
Gestdo de Dados de Saude, Robotica em Cirurgias,
Assistentes Virtuais e Telemedicina, Previsdo de Epidemias

e Gestdo de Saude Publica e educdo de Custos e Eficiéncia
Operacional.

Palestrante: Jodo Pinheiro

Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 45 mn

Modalidade: Presencial e online

MATEMATICA E AS EPIDEMIAS

Resumo: A modelizacdo matematica da evolucdo de uma
doenca infeciosa é utilizada para procurar perceber como uma
epidemia pode evoluir no tempo, de forma a poder avaliar
estratégias de controlo da epidemia. Com a pandemia de
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COVID-19 varios conceitos relacionados com estes modelos
matematicos, tais como “‘achatar a curva”, "R zero", etc.
passaram a ser mencionados com frequéncia nos meios de
comunicacdo social. Mas o que significam?

Nesta palestrairemos explorar alguns modelos
epidemiologicos simples, para analisar atraves de exemplos
e graficos como estes modelos nos podem dar informacdes
Uteis para lidar com epidemias

Palestrante: Daniel Graca

Publico-alvo: 10°,11.°12.°

Duracdo: 45 mn

Modalidade: Presencial e online

O CRIVO DE ERATOSTENES

Resumo: Eratostenes (276- 194 ac) foi um matematico,
filosofo, gedgrafo e astronomo grego, que dirigiu a famosa
Biblioteca da Alexandria (Egito). Eratostenes desenvolveu
um modelo matematico para calcular algumas dimensdes
daTerra (perimetro, raio, etc.), estimou as distancias entre
alguns corpos celestes e elaborou um catalogo com mais

de 600 estrelas. O foco desta palestra € sobre um método
bastante intuitivo que ele desenvolveu para obter os
primeiros numeros naturais primos até um certo n, sendon
um numero natural arbitrario. O método € conhecido como o
"“Crivo de Eratostenes’. Nos vamos aprender como se aplica
este método para encontrar 0s numeros primos num conjunto
{1,2, .., n} Para tal, vamos correr um pequeno programa num
computador que nos vai auxiliando a medida que vamos
eliminando os nimeros compostos (i.e. ndo primos) do
conjunto {1, 2, .., n}.

Palestrante: Diana Rodelo

Publico-alvo: 7°,8° e 9°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

O MUNDO DIGITAL EM
TRANSFORMACAO. PERCEBER 0S
ALGORITMOS E OS PROGRAMAS

Resumo: Vivemos hoje num mundo cada vez mais digital.
O mundo transforma-se. Ha computadores, algoritmos,
inteligéncia artificial em todo o lado. Pelo menos essa é a
sensacdo do cidadao comum. Que seja por boas razbes
Oou por mas, interrogamo-nos e, muitas vezes, receamos.
Teremos razao? O que sdo algoritmos? programas? o que
podem ou ndo fazer? Tentaremos refletir nesta palestra sobre
estas questoes.

Palestrante: Sim3o Melo de Sousa

Publico-alvo: 9.°,10°, 11° e 12°

Duracao: 1/2h

Modalidade: Presencial e online
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UMA HISTORIA DA INFORMATICA. DO
PASSADO SE FORJE O FUTURO

Resumo: Programa-se e executa-se programas ha mais

de 4000 anos! Como e isso possivel? Mas entdo, o que &
um programa? Se calhar ndo € bem o que hoje achamos
que €? A evolucdo historica do conceito de programa, mas
também de algoritmo, acompanha a evolucdo da civilizacdo
ao longo das revolucdes sociais e cientificas. Nesta
palestra acompanharemos esta historia mostrando como a
computacdo, o pensamento computacional e a matematica
seinterligaram e contribuiram ao mundo como o conhecemos
hoje.

Palestrante: Simdo Melo de Sousa

Publico-alvo: 9.°,10°, 11° e 12°

Duracdo: 1/2h

Modalidade: Presencial e online

UTILIZANDO ESTATISTICA PARA
DESCODIFICAR CIFRAS

Resumo: Nesta atividade iremos descrever algumas cifras
classicas, de facil compreensao (cifrade César, etc.), e
iremos mostrar como a estatistica pode ser utilizada para
descodificar mensagens codificadas com estas cifras. A ideia
chave é perceber que a frequéncia das letras de um texto em
portugués ndo ¢ uniforme (por exemplo, sera mais provavel
encontrar um "A” do que um "V") e utilizar esta informac&o
para decifrar as mensagens.

Material necessario para a atividade/palestra: videoprojetor
eligacdo ainternet

Palestrante: Daniel Graca

Publico-alvo: 10.°,11° e 12°

Duracdo: 45mn

Modalidade: Presencial e online

PORTU(

A DESCOBERTA DA UNIAO EUROPEIA

Resumo: A Europa é um espaco maravilhoso! Num

rapido percurso sobre o continente, os povos, as linguas,
personalidades famosas, atividades economicas e politicas,
descobrimos a histdria da Unido Europeia: as instituicdes, as
politicas, o alargamento e as perspetivas para o futuro.
Material necessario para a atividade/palestra: Computador,
acesso ainternet e projecao

Palestrante: Nelia Sequeira

Publico-alvo: 9° a 12° (max. 2 turmas)

Duracdo: 60 2a 90 mn

Modalidade: Presencial e online

APRESENTACAO ORAL DE TRABALHOS:
COMO SER BEM SUCEDIDO?

Resumo: As apresentacées orais fazem parte da vida
académica de todos os alunos. Contudo, nem sempre
sabemos como ser bem sucedidos. Para umaboa
apresentacdo oralimporta ndao sé o conteudo informativo que
queremos transmitir, mas tambeém a forma como o fazemos.
Nesta palestra serdo abordados conteudos importantes
sobre comunicacao (verbal e ndo verbal) e transmitidas
estratégias importantes para que os estudantes possam
melhorar o seu desempenho na apresentacdo oral dos seus
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trabalhos.

Material necessario para a atividade/palestra: Projetor/
datashow

Palestrante: Susana Rodrigues e Ana Catarina Batista
Publico-alvo: 10.°,11.°, 12°

Duracdo: 60 min.

Modalidade: Presencial e online

Nota: Minimo 15 alunos

LINGUAS, DISCURSOS E USOS:
VARIACAO E DIVERSIDADE

Resumo: Exploraremos a riqueza e a complexidade das
linguas. Refletiremos acerca dos conceitos de lingua e

de usos das linguas, referindo as suas relacdes com os
contextos (geogréﬁcos, sociais, culturais, econdmicos,
politicos, comunicativos, etc.). A partir da constatacdo de
usos das linguas em contexto, potenciadores de diferentes
tipologias de variacdo e testemunhos do contacto de linguas,
trataremos a diversidade como desafio e como trunfo nos
espacos de aprendizagem multilingue e multicultural que sdo
as escolas.

Palestrante: Manuel Célio Conceicdo

Publico-alvo: 7° ao 12° ano

Duracdo: 1hora

Modalidade: Presencial e online

PESQUISAR BIBLIOGRAFIAE
INFORMACAO CIENTIFICA EM ACESSO
ABERTO

Resumo: O que € 0 acesso aberto/open access? Sessdo para
aprender a pesquisar em Diretorios de recursos cientificos /
Catalogos / Bases de dados / Repositorios / Portais. Fontes
fidedignas para a realizacdo de trabalhos escolares.

Material necessario para a atividade/palestra: computador,
acesso ainternet e projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: P11° e 12° (1turma — max. 30)

Duracdo: 60 a 90 mn.

Modalidade: Presencial e online

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS E
CITACOES

Resumo: Fazer citacoes bibliograficas e apresentar
bibliografias de forma correta, uma mais-valia para a
realizacdo de trabalhos escolares e acadéemicos.

Como referenciar um livro, um artigo de revista ou de jornal,
uma revista eletronica, um website, e outros? Exemplos com
aNorma Portuguesa (NP 405)

Material necessario para a atividade/palestra: computador e
projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: 11° e 12° (1turma — max. 30)

Duracdo: 60 a 90 mn.

Modalidade: Presencial e online



PSICOL

COMO FUNCIONA A NOSSA MEMORIA?

Resumo: Nesta palestra vamos explorar como funciona a
memaoria humana. Vamos analisar os tipos de memoria que
parecem existir, 0S processos ocorrem no cérebro para que
possamos aprender, armazenar e recuperar informacdao

e onde ficam localizadas as memaorias no nosso cérebro.
Vamos também aprender como podemos melhorar a nossa
memoria.

Palestrante: Alexandra Reis, Luis Faisca e Filomena Inacio
Publico-alvo: 7° - 9°

Duracdo: 50m

Modalidade: Presencial

ESTAR FELIZ OU SER FELIZ?

Resumo: Para a ciéncia psicologica, a entrada no século XXI
foi marcada pela emergéncia de um interesse crescente

pela leitura e compreensao de conceitos positivos, como:
qualidades, virtudes, recursos, realizacao, satisfacao,
bem-estar, prazer, felicidade, otimismo, esperanca, etc,,

que permitem aos individuos, as comunidades e as proprias
sociedades desenvolver-se.

Neste seminario explora-se o conceito de bem-estar
subjetivo e debate-se em que medida a felicidade € o efeito
cumulativo de um conjunto de acontecimentos agradaveis

na vida ou, ao inves, a felicidade é a causa de outras
dimensdes favoraveis ao funcionamento psicolégico positivo,
nomeadamente nas questdes relacionadas com a carreirae o
trabalho.

Palestrante: Luis Sérgio Vieira

Publico-alvo: 9° - 12°

Duracdo: 90 min.

Modalidade: Presencial e online

JA SENTISTE DISCRIMINACAO COM BASE
NA IDADE? VAMOS LA FALAR SOBRE
IDADISMO

Resumo: Para ti ¢ importante saberes aidade das pessoas?
Porqué?

Ja alguma vez sentiste que foste tratado/a de forma desigual
por causa da tuaidade? O que sentiste?

Estas sdo algumas questdes que servirdo parainiciar uma
conversa em torno do tema do idadismo. Nesta conversa
procurar-se-a esclarecer o que é o idadismo, quais sdao

as suas causas, de que forma se manifesta, qual é a sua
prevaléncia, que consequéncias comporta e como e que
podera ser combatido.

Palestrante: José de Sdo José

Publico-alvo: 11.°,12.°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online
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QUIMIC

A MOLECULA QUE MUDOU O MUNDO

Resumo: A insulina € uma proteina essencial para a regulacdo
dos niveis de glucose no sangue e um exemplo paradigmatico
de como a ciéncia pode transformar a vida de milhdes

de pessoas. Nesta palestra serdo introduzidos conceitos
fundamentais sobre proteinas, aminoacidos e ligacdes
peptidicas, recorrendo a insulina como caso de estudo.

Sera também abordada a evolucdo histérica do seu uso na
medicina: desde as primeiras insulinas de origem animal até
ao desenvolvimento das insulinas recombinantes, produzidas
por técnicas de biotecnologia moderna. A sessdo pretende
ndo so reforcar a literacia cientifica dos alunos, como também
ilustrar a relevancia da investigacdo biomédica para a saude
humana.

Palestrante: Ana Luisa Coelho e Margarida Espirito Santo
Publico-alvo: 7° ac 9° ano

Duracao: 40 minutos

Modalidade: Presencial e online

ALIMENTACAO EQUILIBRADA E SEMPRE
SEGURA?

Resumo: Alimentacdo equilibrada é sempre segura? O que é
uma alimentacdo segura? Quais 0s erros mais comuns nas
nossas cozinhas? Comer fora ou encomendar? Rotulagem e
fraude alimentar. Responsabilidades do consumidor.
Palestrante: Isabel Ratdo

Publico-alvo: 12° ano Curso de Ciéncias e Tecnologias ou
Cursos profissionais da area alimentar e/ou qualidade e/ou
restauracdo e/ou pastelaria e/ou bebidas

Duracdo: 50 mn

Modalidade: presencial

BREVE HISTORIA DE PRODUCAO DE
BEBIDAS ALCOOLICAS NO ALGARVE

Resumo: Foram 0s Romanos, no inicio da era de Cristo, que
comecaram a producdo de vinho no Algarve. Com a conquista do
Algarve pelos Arabes ¢ introduzida a técnica da destilacdo para
obtencao de alcool para fins medicinais e para ailuminacao. Os
Arabes também j& conheciam as propriedades desinfetantes,
conservantes e de extracdao do alcool por isso usavam-no para
extrair compostos de plantas que posteriormente podiam usar
em qualquer época do ano, com fins medicinais. Para ser mais
facil aingestao de tais misturas era adicionado mel, o que fez
nascer um conjunto de bebidas licorosas por toda a regiao.
Palestrante: Ludovina Galego

Publico-alvo: 9° - 12°

Duracdo: 60 min.

Modalidade: Presencial e online

Observacoes: disponivel a partir de janeiro de 2026
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COMO SE FAZ UM MEDICAMENTO? DA
IDEIA AO DOENTE NA FARMACIA

Resumo: Um medicamento passa por um longo percurso até
chegar as mdos do doente na farmacia. Tudo comeca com a
descoberta de uma molécula que pode ter efeito terapéutico.
Primeiro, os cientistas testam em laboratorio e em modelos
animais para verificar se é segura e eficaz. Depois, avancam
para os ensaios clinicos em pessoas: numa primeira fase

em voluntarios saudaveis para avaliar a seguranca, e mais
tarde em doentes para confirmar se realmente funciona

e quais os efeitos secundarios. Quando os resultados sdo
positivos, toda ainformacdo € entregue as autoridades do
medicamento, como o INFARMED ou a EMA, que analisam se
o0 medicamento cumpre os critérios de qualidade, seguranca
e eficacia. S6 entdo pode ser produzido em grande escala,
seguindo regras muito rigorosas de fabrico e controlo de
qualidade. Finalmente, chega as farmacias, onde o doente

0 pode adquirir com o acompanhamento do farmacéutico.
Apesar de ser um processo demorado e exigente, que pode
levar mais de dez anos, é fundamental para garantir que cada
medicamento é seguro e eficaz.

Palestrante: Pedro Fonte

Publico-alvo: 7° a0 12° ano

Duracdo: 40 minutos

Modalidade: Presencial e online

SOCIOI

JA SENTISTE DISCRIMINACAO COM BASE
NA IDADE? VAMOS LA FALAR SOBRE
IDADISMO

Resumo: Para ti é importante saberes a idade das pessoas?
Porqué?

Ja alguma vez sentiste que foste tratado/a de forma desigual
por causa da tuaidade? O que sentiste?

Estas sdo algumas questdes que servirdo parainiciar uma
conversa em torno do tema do idadismo. Nesta conversa
procurar-se-3a esclarecer o que é o idadismo, quais sdao

as suas causas, de que forma se manifesta, qual € a sua
prevaléncia, que consequéncias comporta e como é que
podera ser combatido.

Palestrante: José de Sdo Jose

Publico-alvo: 11.°,12.°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

PARA ALEM DO CRESCIMENTO
ECONOMICO

Resumo: O mundo atual atravessa um conjunto de crises

que afetam as vidas de todos, de varias formas e em
diferentes magnitudes. Desde as alteracoes climaticas as
crescentes desigualdades economicas sdo profundos os
desafios que as novas geracdes irdo atravessar. No entanto,
o desenvolvimento dos pai-ses e das regides continua a

ser profundamente marcado por uma visdo centra-dana
importancia do crescimento como principal objetivo e do
Produto Interno Bruto como principal medida de sucesso
economico e social. Esta palestra procu-ra dar a conhecer
novas formas de 'fazer” e "falar" de economia, quer enquanto
dominio da realidade social quer enquanto disciplina cientifica
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gue estuda esse mesmo dominio. Esta sessao pretende
enquadrar cientificamente estes debates e promover uma
reflexdo partilhada, atraves de uma metodologia participativa
com o/as estudantes sobre desafios contemporaneos e
formas de os enfrentar, utilizando exemplos da realidade
de Portugal e do Algarve, estimulando o inte-resse dos
estudantes nas Ciéncias Sociais.

Material necessario para a atividade/palestra: PC e
videoprojector; flipchart ou quadro Outras Observacoes:
Escolas do Algarve

Palestrante: Hugo Pinto, Carla Nogueira

Publico-alvo: 10.°,11.°,12.°

Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

TURISMO ACESSIVEL

Resumo: O turismo acessivel é a pratica de tornar as
atividades turisticas acessiveis a todas as pessoas, incluindo
aquelas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Isso envolve
garantir que as instalacées, servicos e infraestruturas
turisticas sejam projetados segundo os principios do Design
Universal e Inclusivo para atender as necessidades de todos
0s Vigjantes, promovendo a igualdade de oportunidades e a
autonomia na experiéncia turistica.

Palestrante: Manuela Rosa

Publico-alvo: 7° a0 12° ano

Duracdo: 45 minutos

Modalidade: Presencial e online

AMBITO GERAL PARA
ALUNOS

A DESCOBERTA DA UNIAO EUROPEIA

Resumo: A Europa é um espaco maravilhoso! Num

rapido percurso sobre o continente, os povos, as linguas,
personalidades famosas, atividades economicas e politicas,
descobrimos a histdria da Unido Europeia: as instituicoes, as
politicas, o alargamento e as perspetivas para o futuro.
Material necessario para a atividade/palestra: Computador,
acesso ainternet e projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: 9° a 12° (max. 2 turmas)

Duracdo: 60 a 90 mn

Modalidade: Presencial e online

APRESENTACAO ORAL DE TRABALHOS:
COMO SER BEM SUCEDIDO?

Resumo: As apresentacées orais fazem parte da vida
acadeémica de todos os alunos. Contudo, nem sempre
sabemos como ser bem sucedidos. Paraumaboa
apresentacao oralimporta ndao so o conteudo informativo que
gueremos transmitir, mas também a forma como o fazemos.
Nesta palestra serdo abordados conteludos importantes
sobre comunicacao (verbal e ndo verbal) e transmitidas
estratégias importantes para que os estudantes possam
melhorar o seu desempenho na apresentacao oral dos seus
trabalhos.

Material necessario para a atividade/palestra: Projetor/
datashow



Palestrante: Susana Rodrigues e Ana Catarina Batista
Publico-alvo: 7° ao 12°

Duracdo: 60 min.

Modalidade: Presencial e online

Nota: Minimo 15 alunos

ESTUDAR COMPENSA: MULTIPLAS
RAZOES PARA PROSSEGUIR 0S
ESTUDOS

Resumo: Pretendemos com esta palestra, a partir dos
conhecimentos cientificos produzidos na Sociologia da
Educacdo, identificar e refletir com os estudantes sobre um
conjunto de motivos, do foro individual e coletivo, pelos quais
vale a pena investir no prosseguimento de estudos. Seja por
razdes econdémicas, de estatuto social, de intervencdo cidada
ou de melhor saude e qualidade de vida, ao contrario da ideia
de senso comum que nos diz que estudar ndao compensa, a
evidéncia cientifica permite constatar que estudar mais &
benéfico para os individuos em diversas dimensdes da sua
vida pessoal e social.

Palestrantes: Jodo Eduardo Martins

Publico-alvo: 10°,11° e 12°

Duracdo: 50 minutos

Modalidade: Presencial e Online

PESQUISAR BIBLIOGRAFIA
E INFORMACAO CIENTIFICA
EM ACESSO ABERTO

Resumo: O que € 0 acesso aberto/open access? Sessdo para
aprender a pesquisar em Diretérios de recursos cientificos /
Catalogos / Bases de dados / Repositorios / Portais. Fontes
fidedignas para a realizacdo de trabalhos escolares.

Material necessario para a atividade/palestra: computador,
acesso ainternet e projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: 11° e 12° (1turma — max. 30)

Duracdo: 60 a 90 mn.

Modalidade: Presencial e online

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
E CITACOES

Resumo: Fazer citacdes bibliograficas e apresentar
bibliografias de forma correta, uma mais-valia para a
realizacdo de trabalhos escolares e academicos.

Como referenciar um livro, um artigo de revista ou de jornal,
uma revista eletronica, um website, e outros? Exemplos com
aNorma Portuguesa (NP 405)

Material necessdrio para a atividade/palestra: computador e
projecdo

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: 11° e 12° (1turma — max. 30)

Duracdo: 60 a 90 mn.

Modalidade: Presencial e online

ES UNIVERSIDADE

VOLUNTARIADO: O QUE FAZ PELOS
OUTROS E POR MIM?

Resumo: Ja alguma vez participou em atividades de
voluntariado? Sabia que esta € uma atividade que tanto
pode ajudar os outros (ou seja, a comunidade beneficiaria),
€OMO 05 proprios voluntarios? Junte-se neste momento
de exploracdo do fenomeno do voluntariado, desde as
suas caracteristicas, organizacdo e contextos, bem como
efeitos no desenvolvimento psicossocial e (re)formulacdo
de projetos de vida. Com esta atividade pretende-se dotar
0s participantes de conhecimento e interesse para realizar
voluntariado! Porque "fazer o bem, faz-nos bem!".
Palestrantes: Catia Martins e Conceicdo Ribeiro
Publico-alvo: 7° a0 12° ano

Duracdo: 90 a 120 minutos

Modalidade: Presencial e Online

A ESCOLA VEM

A UALG
PALEST
PARA PI

A FiSICA DO OCEANO
E AS ALTERACOES CLIMATICAS

Resumo:Nesta conversa com alunos e professores serao
abordadas as grandes circulacées do Oceano Global e os
processos fisicos que Ihes ddo origem e mantém o Oceano
em movimento. Daremos atencdo as grandes correntes
oceanicas e as formas que elas assumem. Falaremos das
eventuais consequéncias de um aquecimento do planeta

na circulacdo do Oceano e no sistema climatico. Focaremos
0S processos a escala global e também a escala regional da
Peninsula Ibérica e do Algarve.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Outras Observacgées: Disponivel apenas entre Marco e Junho
Palestrante: Paulo Relvas

Publico-alvo: Professores do ensino basico e secundario
Duracdo:45mn

Modalidade: Presencial
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A MOLECULA QUE MUDOU O MUNDO

Resumo: A insulina € uma proteina essencial para a regulacao
dos niveis de glucose no sangue e um exemplo paradigmatico
de como a ciéncia pode transformar a vida de milhées

de pessoas. Nesta palestra serao introduzidos conceitos
fundamentais sobre proteinas, aminoacidos e ligacées
peptidicas, recorrendo a insulina como caso de estudo.

Sera também abordada a evolucdo historica do seu uso na
medicina: desde as primeiras insulinas de origem animal até
ao desenvolvimento das insulinas recombinantes, produzidas
por técnicas de biotecnologia moderna. A sessdo pretende
ndo so reforcar a literacia cientifica dos alunos, como também
ilustrar a relevancia da investigacdo biomédica para a saude
humana.

Palestrante: Ana Luisa Coelho e Margarida Espirito Santo
Publico-alvo: Professores do ensino basico

Duracdo: 40 minutos

Modalidade: Presencial e online

A DESCOBERTA DA UNIAO EUROPEIA

Resumo: A Europa é um espaco maravilhoso! Num

rapido percurso sobre o continente, os povos, as linguas,
personalidades famosas, atividades econémicas e politicas,
descobrimos a histdria da Unido Europeia: as instituicdes, as
politicas, o alargamento e as perspetivas para o futuro.
Material necessario para a atividade/palestra: Computador,
acesso ainternet e projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: Professores do Ensino Secundario

Duracdo: 60 2a 90 mn

Modalidade: Presencial e online

BIOTECNOLOGIA - ALIMENTOS E
MEDICAMENTOS

Resumo: Biotecnologia significa qualquer aplicacdao
tecnoldgica que utilize sistemas bioldgicos, organismos
Vivos, ou seus derivados, para fabricar produtos, parauma
utilizacao especifica. Nesta palestra abordaremos temas
como a producdo de alimentos de origem biotecnolégica,
como um hamburguer de vaca produzido no laboratorio; e
de medicamentos, como ainsulina, produzida através da
tecnologia do DNA recombinante. Estas e outras questées
serao apresentadas em modo conversa, com a utilizacdo de
imagens e videos, incentivando a participacdo dos alunos.
Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor,
Tela de projecao, Som.

Palestrante: Ana Luisa De Sousa Coelho

Publico-alvo: Professores do ensino basico e ensino
secundario

Duracdo: 40 mn

Modalidade: Presencial e online
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CIDADES SUSTENTAVEIS

Resumo: A sustentabilidade considera um desenvolvimento
economico promovido em harmonia com a conservacao
dos recursos naturais, e que seja feito de uma forma justa,
para garantir igualdade de oportunidades, equidade social e
coesdo territorial. Em consequéncia a vivéncia nas cidades,
amorfologia urbana, as atividades deverdo atender a estes
objetivos para as cidades serem sustentaveis.

Palestrante: Manuela Rosa

Publico-alvo: Professores dos Ensinos Basico e Secundario
Duracdo: 45 minutos

Modalidade: Presencial e online

COMO SE FAZ UM MEDICAMENTO? DA
IDEIA AO DOENTE NA FARMACIA

Resumo: Um medicamento passa por um longo percurso até
chegar as mdos do doente na farmacia. Tudo comeca com a
descoberta de uma molécula que pode ter efeito terapéutico.
Primeiro, os cientistas testam em laboratorio e em modelos
animais para verificar se € segura e eficaz. Depois, avancam
para os ensaios clinicos em pessoas: numa primeira fase

em voluntarios saudaveis para avaliar a seguranca, e mais
tarde em doentes para confirmar se realmente funciona

e quais os efeitos secundarios. Quando os resultados sdo
positivos, toda ainformacdo € entregue as autoridades do
medicamento, como o INFARMED ou a EMA, que analisam se
o medicamento cumpre os critérios de qualidade, seguranca
e eficacia. S¢6 entdo pode ser produzido em grande escala,
seguindo regras muito rigorosas de fabrico e controlo de
qualidade. Finalmente, chega as farmacias, onde o doente

0 pode adquirir com o acompanhamento do farmacéutico.
Apesar de ser um processo demorado e exigente, que pode
levar mais de dez anos, € fundamental para garantir que cada
medicamento é seguro e eficaz.

Palestrante: Pedro Fonte

Publico-alvo: Professores dos ensinos basico e secundario
Duracdo: 40 minutos

Modalidade: Presencial e online

COMPUTACAO AFETIVA E INTERACAO
HUMANO-COMPUTADOR: VISAO

POR COMPUTADOR PARA SISTEMAS
INTELIGENTES

Resumo Esta palestra explora a Visdo por Computador

e suas aplicacbes em Computacdo Afetiva e Interacdo
Humano-Computador (HCI). Serdo apresentadas as etapas
fundamentais de um sistema de visdo, desde a aquisicdo

de imagens até a tomada de decisdo, com exemplos

como reconhecimento facial e de objetos. Demonstracoes
praticas com camaras e sensores 3D ilustrardo os conceitos,
incentivando a participacdo da audiéncia. Complementando,
serao exibidos projetos desenvolvidos na UAlg, incluindo
HCl, Realidade Aumentada e Holografia, mostrando como
essa tecnologia cria sistemas inteligentes e interativos.
Uma oportunidade para entender como maquinas '‘veem" e
respondem a emocoes e acdes humanas.

Palestrante: Jodo Rodrigues

Publico-alvo: Professores dos ensinos basico e secundario
Duracdo: 60 minutos

Modalidade: Apenas Presencial



COMPUTADORES, DIGITALIZADORES
E OSSOS - O USO DAS TECNOLOGIAS
DIGITAIS NO ESTUDO DOS NOSSOS
ANTEPASSADOS

Resumo: As novas tecnologias tém revolucionado as

nossas vidas. Passa-se 0 mesmo nos estudos dos

nossos antepassados, em que cada vez mais se usam
computadores, digitalizadores e até mesmo Tomografias
Axais Computorizadas (TACs) para estudar o nosso passado
a partir dos 0ssos dos nossos antepassados. Nesta palestra
vamos descobrir como estas novas tecnologias tanto ajudam
no estudo da nossa historia e pré-historia.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Palestrante: Ricardo Godinho

Publico-alvo: Professores do ensino basico e ensino
Duracdo: 2 horas

Modalidade: Presencial e online

CONVERSAS NOS BASTIDORES DA
OBESIDADE: O QUE IMPORTA SABER
ALEM DO PESO

Resumo: A obesidade é uma doenca complexa, cronica,

mas em muitos casos, prevenivel. A obesidade aumenta
significativamente o risco de desenvolver outras doencas,
como diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, figado gordo,
alteracdes musculares e varios tipos de cancro. A sua origem
€ multifatorial, envolvendo a predisposicdo genéticae o
comportamento individual.

Nesta palestra pretende-se explorar a literacia em saude de
um modo geral, e especificamente sobre a fisiopatologia e
tratamento da obesidade e doencas metabdlicas associadas,
e aimportante interacdo entre os varios tecidos. Serdo ainda
abordados temas como o consumo responsavel, atividade
fisica e determinantes ambientais.

Palestrante: Ana Luisa Coelho

Publico-alvo: Professores dos ensinos basico e secundario
Duracdo: 40 minutos

Modalidade: Presencial e online

ES( UNIVERSIDADE

HISTORIA DE UM REINO A PARTE: O
REINO DO ALGARVE

Resumo: O Algarve, conhecido hoje como uma das regites
mais turisticas de Portugal, tem uma histéria muito particular
que o distingue do restante territorio portugués. Durante
seculos foi designado oficialmente como "Reino do Algarve”,
titulo que acompanhava o do monarca portugués: “Rei de
Portugal e do Algarve”. Mas o que significava, afinal, este
"reino a parte"?

Nesta palestra vamos explorar o percurso historico do
Algarve desde a suaintegracdo na monarquia portuguesa,
em meados do século XIll, até a Epoca Contemporanea.
Abordaremos temas como: 1) As razées politicas e simbdlicas
que levaram os reis a manter o titulo de “Reino do Algarve";
2) O papel estratégico do Algarve, como regido fronteirica

e atlantica, nas rotas comerciais e nas ligacdes com o
Mediterraneo; 3) As especificidades da sua administracdo,
economia e sociedade, que ajudaram a construir a identidade
algarvia; 4) O legado cultural e patrimonial que ainda hoje
recorda essa condicdo historica, muitas vezes esquecida.

O objetivo @ mostrar que o Algarve ndo foi apenas "mais

uma provincia" do pais, mas antes um territério comuma
histéria singular, “glocal”, em que o local se ligava ao global.
Ao conhecer a histéria do Reino do Algarve, compreendemos
melhor a diversidade de Portugal e a forma como aregido se
inseriu nos grandes acontecimentos da nossa Historia.
Palestrante: Andreia Fidalgo

Publico-alvo: Professores dos ensinos basico e secundario
Duracdo: 120 minutos

Modalidade: Presencial e online

IMUNODEFICIENCIAS GENETICAS
Resumo: Descricdo das doencas com causa genética que
alteram o sistema imunitario.

Palestrante: Maria de Fatima Macedo

Publico-alvo: Professores do Ensino Secundario
Duracdo: 35 minutos

Modalidade: Apenas presencial

LINGUAS, DISCURSOS E USOS:
VARIACAO E DIVERSIDADE

Resumo: Exploraremos a riqueza e a complexidade das
linguas. Refletiremos acerca dos conceitos de lingua e

de usos das linguas, referindo as suas relacdes com os
contextos (geograficos, sociais, culturais, economicos,
politicos, comunicativos, etc.). A partir da constatacdo de
usos das linguas em contexto, potenciadores de diferentes
tipologias de variacdo e testemunhos do contacto de linguas,
trataremos a diversidade como desafio e como trunfo nos
espacos de aprendizagem multilingue e multicultural que sao
as escolas.

Palestrante: Manuel Célio Conceicdo

Publico-alvo: Professores dos ensinos basico e secundario
Duracdo: 1Thora

Modalidade: Presencial e online
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LITERACIA FINANCEIRA EM TEMPOS
DE INCERTEZA

Resumo: Devo ir de férias ou poupar? Sera melhor comprar
uma casa ou arrendar? Afinal, o que é um orcamento familiar?
Se tens interesse nestas matérias, este formato é para ti. De
facto, esta atividade tem por objetivo ilustrar, de forma facil,
aplicada e intuitiva, a forma com a literacia financeira te pode
ajudar a tomar melhores decisdes na tua vida.

Material necessario para a atividade/palestra: Pc (com
software powerpoint) e videoprojetor

Palestrante: Luis Coelho

Publico-alvo: Professores do Ensino Secundario

Duracdo: 45 mn

Modalidade: Apenas presencial

MARCAS EPIGENETICAS NO DNA:
IMPACTO NA NOSSA SAUDE

Resumo: Todas as células do nosso corpo contém o mesmo
DNA, no entanto, ndo sdo todas iguais nem desempenham as
mesmas funcdes. Porque sera? Embora partilhem o mesmo
genoma (DNA), os genes nao estdo "ligados” ou ativos da
mesma forma em todas as células — e é aqui que entra a
epigenética.

A epigenética estuda modificac6es quimicas reversiveis

e hereditarias que ocorrem no DNA ou nas proteinas que

0 envolvem. Estas marcas ndo alteram a sequéncia do

DNA, mas regulam que genes sdo ativados ou inativados.
Funcionam como interruptores que controlam quando e onde
os genes devem estar ativos e funcionais.

Estas marcas epigenéticas podem ser influenciadas por
varios fatores, como o ambiente (poluicdo, exposicdo a
substancias quimicas), o estilo de vida (alimentac&o, sono,
exercicio), as experiéncias de vida (stress, traumas) e fase da
vida (desde o desenvolvimento embrionario até a velhice).
Alteracoes no perfil epigenético podem ter impactos positivos
ou negativos. Por exemplo, podem ajudar o organismo

a adaptar-se, mas também podem estar associadas ao
aparecimento de doencas, como certos tipos de cancro,
diabetes, doencas neuroldgicas e ateé problemas de saude
mental. Compreender a epigenética abre portas a novas
abordagens na medicing, quer a nivel de desenvolvimento

de biomarcadores para detecdo precoce de doencas, quer a
nivel de tratamentos mais personalizados e estratégias de
prevencao.

Palestrante: Joana Apolonio

Publico-alvo: Professores do Ensino Secundario

Duracdo: 60 minutos

Modalidade: Apenas Presencial
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O PATRIMONIO CULTURAL MARITIMO
NA CONSTRUCAO DA IDENTIDADE E
MEMORIA COLETIVA

Resumo: Qual a definicdo de Patrimonio? Para que serve

o Patrimonio Cultural? Sera que o Patrimonio Cultural
Maritimo pode ajudar na consolidacao de uma sociedade
mais interessada no nosso passado comum? Nesta
atividade pretende-se abordar questdes relacionadas com
aimportancia do estudo, protecdo, divulgacdo e valorizacdo
do Patrimonio Cultural, sobretudo o maritimo. Paralelamente,
gueremos passar aos docentes algumas ferramentas
importantes e atualizadas, sobre o que fazer no caso de
encontrar evidéncias patrimoniais. Em suma, queremos
alertar e, acima de tudo, trazer o Patrimonio para o discurso
escolar, para o centro da discussdo, pois uma sociedade sem
identidade nem memoria coletiva € uma sociedade sem
futuro!

Palestrante: Goncalo Lopes

Publico-alvo: Professores dos ensinos Basico e Secundario
Duracdo: 1hora

Modalidade: Online e presencial

O PODER DA IMPRESSAO 3D NAS
TECNOLOGIAS DA SAUDE

Resumo: A impressdo 3D é uma tecnologia que permite criar
objetos reais, camada por camada, a partir de um modelo
feito no computador. Parece algo saido de um filme de ficcao
cientifica, mas ja € uma realidade que esta a transformar
varias areas — e uma das mais importantes € a saude.

Na medicina, aimpressdo 3D € usada para criar modelos de
0SS0sS, 0rgdos e ateé partes do corpo humano, como proteses
e implantes personalizados. Estes modelos ajudam os
medicos a planear cirurgias com mais seguranca, a treinar
estudantes e a criar solucées feitas a medida para cada
paciente.

Por exemplo, se uma pessoa precisa de uma protese

para substituir um osso danificado, os médicos podem

usar uma impressora 3D para criar uma peca exatamente
com o formato certo, tornando o tratamento mais eficaz

e confortavel. Em hospitais e universidades, tambem se
imprimem modelos de 6rgdos para estudar doencas e testar
novas técnicas, sem precisar de usar corpos reais.

Assim, aimpressao 3D mostra-nos como a ciénciaea
tecnologia podem andar de maos dadas para melhorar
anossa saude e qualidade de vida. E uma area cheia de
possibilidades, onde o futuro ja comecou — e quem sabe

se alguns de vocés um dia ndo vao trabalhar com estas
tecnologias incriveis?

Palestrante: Jodo Pedro Pinheiro

Publico-alvo: Professores dos Ensinos Basico e Secundario
Duracdo: 45 minutos

Modalidade: Presencial e online

Material necessario: Projetor e quadro interativo



OS IMPOSTOS NA VIDA DAS PESSOAS
E DAS EMPRESAS

Resumo: A palestra pretende fazer uma abordagem do
impacto dos impostos na cidadania e alertar os estudantes
para a consciéncia fiscal: ninguém esta livre de pagar
impostos e o desconhecimento desta realidade pode ter
implicacoes na vida financeira e economica.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Palestrante: Carlos Goncalves

Publico-alvo: Professores do Ensino Basico e Secundario
Duracdo: 45 mn

0S 0SSOS CONTAM TANTAS HISTORIAS!
A BIOANTROPOLOGIA E O ESTUDO DAS
POPULACOES PASSADAS A PARTIR
DOS 0SSOS HUMANO

Resumo: Sabias que podemos saber aidade, o sexo,
algumas doencas e problemas de crescimentos das pessoas
enterradas nos antigos cemitérios? Nesta palestra vamos
descobrir como podemos saber isso e outras coisas mais
acerca das populacdes passadas.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor
Palestrante: Ricardo Godinho

Publico-alvo: Professores do Ensino Basico e Secundario
Duracdo: 60 mn

Modalidade: Presencial e online

PEDAGOGIA NAO LINEAR
NO DESPORTO

Resumo: O ser humano age diariamente em ambientes
dinamicos e ricos em informacao que implicam a coordenacao
complexa de padrdes de acdo na interacao com superficies,
objetos e eventos. Este facto constitui-se como um desafio
para técnicos superiores de desporto na sua procura de
perceber porque € que o0s alunos ou atletas melhoram, ou
nao melhoram, o seu desempenho. Por outras palavras:
como é que padroes de coordenacao eficientes e funcionais
se organizam, sdo controlados e adquiridos? De forma a
responder a esta e outras questdes, investigadores tém-
se debrucado sobre os constrangimentos que influenciam

a aquisicao de habilidades motoras. Nesta palestra serdo
apresentados os principios-chave da Pedagogia Nao Linear
e defendida uma intervencdo no desporto assente na
Abordagem Baseada na Manipulacdo de Constrangimentos.
Esta exposicdo sera sustentada em exemplos da sua
aplicacdo e implicacbes em termos de desenho curricular e
processo de ensino-aprendizagem.

Material necessario para a atividade/palestra: Videoprojetor e
colunas de som

Palestrante: Vanda Isabel Tavares Correia

Publico-alvo: 12°

Duracdo: 40 mn

Publico-alvo: Professores do ensino basico e ensino
secundario

Duracdo: 30 mn

Modalidade: Apenas presencial

ES( UNIVERSIDADE

PESQUISAR BIBLIOGRAFIA
E INFORMACAO CIENTIFICA
EM ACESSO ABERTO

Resumo: O que € 0 acesso aberto/open access? Sessdo para
aprender a pesquisar em Diretorios de recursos cientificos /
Catalogos / Bases de dados / Repositorios / Portais. Fontes
fidedignas para a realizacdo de trabalhos escolares.

Material necessario para a atividade/palestra: computador,
acesso ainternet e projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: Professores do Ensino Secundario

Duracdo: 60a 90 mn.

Modalidade: Presencial e online

PODEMOS PROGRAMAR
COMPUTADORES EM PORTUGUES?

Resumo: Para poder responder a questdo, explicarei o que e
um computador? O que € uma linguagem de programacdo?
O que é um compilador? E para que servem? O que € que 0s
computadores sao capazes de perceber da nossa parte, nos
os programadores? A Inteligéncia Artificial pode ajudar ou ate
mesmo revolucionar a programacgao?

Palestrante: Sim3o Melo de Sousa

Publico-alvo: Professores do Ensino Secundario

Duracdo: 1hora

Modalidade: Apenas Presencial

PORQUE UMA BD SOBRE
AQUACULTURA?

Resumo: A producdo em aquacultura € um importante

sector da economia Azul. Esta forma de producdo animal,
proporciona alimentos saudaveis e seguros, alguns

com baixa pegada de carbono, sendo um complemento
fundamental a atividade da pesca. Contudo ainda existe
entre os consumidores nacionais alguma desconfianca

sobre os produtos de aquacultura, o que esta provavelmente
relacionado com a falta de conhecimento sobre a producdo de
animais em ambiente aquatico. Para familiarizar o publico com
a aquacultura, foi criada a banda desenhada 'O caminho para
a Aquacultura” como uma estratégia para dar a conhecer a
aquacultura nacional, sobretudo aos mais jovens, abordando
varios topicos entre os quais os diferentes regimes de
producdo, as espeécies produzidas, a alimentacdo, a qualidade
nutricional, afim de contribuir para a discussdo sobre este
tema no nosso pais.

Palestrante: Laura Ribeiro

Publico-alvo: Professores do ensino secundario

Duracao: 30 a 40 minutos

Modalidade: Apenas presencial
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
E CITACOES

Resumo: Fazer citacdes bibliograficas e apresentar
bibliografias de forma correta, uma mais-valia para a
realizacdo de trabalhos escolares e académicos.

Como referenciar um livro, um artigo de revista ou de jornal,
uma revista eletronica, um website, e outros? Exemplos com
aNorma Portuguesa (NP 405)

Material necessario para a atividade/palestra: computador e
projecao

Palestrante: Nélia Sequeira

Publico-alvo: Professores do ensino secundario

Duracdo: 60 a 90 mn.

Modalidade: Presencial e online

TURISMO ACESSIVEL

Resumo: O turismo acessivel é a pratica de tornar as
atividades turisticas acessiveis a todas as pessoas, incluindo
aquelas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Isso envolve
garantir que as instalacoes, servicos e infraestruturas
turisticas sejam projetados segundo os principios do Design
Universal e Inclusivo para atender as necessidades de todos
0s vigjantes, promovendo a igualdade de oportunidades e a
autonomia na experiéncia turistica.

Palestrante: Manuela Rosa

Publico-alvo: Professores dos Ensinos Basico e Secundario
Duracdo: 45 minutos

Modalidade: Presencial e online

UMA HISTORIA DA INFORMATICA.
DO PASSADO SE FORJE O FUTURO

Resumo: Programa-se e executa-se programas ha mais

de 4000 anos! Como éisso possivel? Mas entdo, o que &
um programa? Se calhar ndo € bem o que hoje achamos
que €? A evolucdo historica do conceito de programa, mas
também de algoritmo, acompanha a evolucdo da civilizacdo
ao longo das revolucdes sociais e cientificas. Nesta

palestra acompanharemos esta historia mostrando como a
computacdo, o pensamento computacional e a matematica
seinterligaram e contribuiram ao mundo como o conhecemos
hoje.

Palestrante: Simdo Melo de Sousa

Publico-alvo: Professores dos ensinos basico e secundario
Duracdo: 1/2h

Modalidade: Presencial e online
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VAMOS POUPAR ENERGIA

Resumo: O conforto nos edificios (habitacdes, escolas,
museus, escritorios, lojas, etc.) consegue-se por via de
sistemas de aquecimento no inverno ou de arrefecimento
no verdo. Estes sistemas podem ser simples radiadores

de resisténcia elétrica, ventoinhas ou sistemas de ar
condicionado de caracteristicas muito variadas. O problema
€ que associado ao funcionamento destes sistemas esta
sempre um incremento na fatura de energia e danos
ambientais. Ha solucao? Isto é, podemos ter conforto sem
um custo energeético tao grande? Sim, adotando medidas de
eficiéncia energética.

Palestrante: Fatima Farinha

Publico-alvo: Professores do ensino basico e secundario
Duracdo: 60 min.

Modalidade: Presencial e online

VOLUNTARIADO: O QUE FAZ PELOS
OUTROS E POR MIM?

Resumo: Ja alguma vez participou em atividades de
voluntariado? Sabia que esta € uma atividade que tanto
pode ajudar os outros (ou seja, a comunidade beneficiaria),
como 0s proprios voluntarios? Junte-se neste momento
de exploracdo do fenomeno do voluntariado, desde as
suas caracteristicas, organizacdo e contextos, bem como
efeitos no desenvolvimento psicossocial e (re)formulacdo
de projetos de vida. Com esta atividade pretende-se dotar
os participantes de conhecimento e interesse para realizar
voluntariado! Porque "'fazer o bem, faz-nos bem!".
Palestrantes: Catia Martins e Conceicdo Ribeiro
Publico-alvo: Professores dos Ensinos Basico e Secundario
Duracdo: 90 a 120 minutos

Modalidade: Presencial e Online
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ARTES,  _
COMUNICACAO
E PATRIMONIO

Artes Visuais

Nota do ultimo colocado 2024: 12,58

Provas de ingresso: Portugués e Desenho ou

Portugués e Geometria Descritiva ou

Portugués e Historia da Cultura e das Artes ou

Desenho e Geometria Descritiva ou

Geometria Descritiva e Historia da Cultura e das Artes ou
Desenho e Histdria da Cultura e das Artes

Ciéncias da Comunicacao

Nota do ultimo colocado 2024: 14,30
Provas de ingresso: Historia e Portugués ou
Filosofia e Portugués ou

Inglés e Portugués

Design de Comunicacdo

Nota do ultimo colocado 2024: 13,50

Provas de ingresso: Desenho e Portugués ou
Desenho e Geometria Descritiva ou

Desenho e Histdria da Cultura e Artes ou
Geometria Descritiva e Historia da Cultura e Artes

Imagem Animada

Nota do ultimo colocado 2024: 12,38

Provas de ingresso: Desenho e Portugués ou
Geometria Descritiva e Portugués ou

Histdria da Cultura e das Artes e Portugués ou
Geometria Descritiva e Historia e Cultura das Artes ou
Desenho e Geometria Descritiva ou

Desenho e Historia da Cultura das Artes

Linguas e Comunicacao Intercultural
Nota do ultimo colocado 2024: 11,50

Provas de ingresso: Portugueés e Inglés ou

Francés e Inglés ou

Portugués e Filosofia ou

Portugués e Espanhol ou

Inglés e Espanhol

Linguas, Literaturas e Culturas
Nota do ultimo colocado 2024: 11,88

Provas de ingresso: Portugueés e Inglés ou
Portugués e Francés ou

Portugués e Espanhol ou

Francés e Inglés ou

Espanhol e Inglés

Patrimonio Cultural e Arqueologia
Nota do ultimo colocado 2024: 11,43

Provas de ingresso: Filosofia e Portugués ou
Historia da Cultura e Artes e Portugués ou
Histdria e Portugués ou

Geografia e Portugués ou

Geografia e Historia ou

Filosofia e Historia

CIENCIAS
SOCIAIS E DA
EDUCACAO

Ciéncias da Educacao e da Formacao
Nota do ultimo colocado 2024: 10,80

Provas de ingresso: Filosofia e Portugués ou

Biologia e Geologia e Portugués ou

Histodria e Portugués ou

Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais e Portugués ou
Filosofia e Histéria ou

Filosofia e Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais

Desporto

Nota do ultimo colocado 2024: 11,40

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Portugués ou
Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais e Portugués ou
Biologia e Geologia e Matematica

Educacao Basica

Nota do ultimo colocado 2024: 13,50

Provas de ingresso: Portugués e Matematica Aplicada
as Ciéncias Sociais

Educacdo Social

Nota do ultimo colocado 2024: 12,48

Provas de ingresso: Portugués e Geografia ou
Portugués e Economia ou

Portugués e Historia ou

Economia e Geografia ou

Economia e Histdria ou

Geografia e Histéria

Psicologia

Nota do ultimo colocado 2024: 15,60

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Portugués ou
Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais e Portugués ou
Filosofia e Portugués ou

Fisica e Quimica e Portugués ou

Biologia e Geologia e Matematica ou

Biologia e Geologia e Filosofia

Sociologia

Nota do ultimo colocado 2024: 11,75
Provas de ingresso: Historia e Portugués ou
Geografia e Portugués ou

Filosofia e Geografia ou

Filosofia e Portugués ou

Histéria e Geografia ou

Historia e Filosofia
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CIENCIAS
EXATAS
E NATURAIS

Agronomia

Nota do ultimo colocado 2024: 12,25

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Matematica ou
Biologia e Geologia e Fisica e Quimica ou

Biologia e Geologia e Portugués

Arquitetura Paisagista

Nota do ultimo colocado 2024: 11,35

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Portugués ou
Matematica A e Portugués ou

Desenho e Portugués

Biologia

Nota do ultimo colocado 2024: 12,33

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Matematica A ou
Biologia e Geologia e Fisica e Quimica ou

Biologia e Geologia e Portugués

Biologia Marinha

Nota do ultimo colocado 2024: 11,68

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Matematica A ou
Biologia e Geologia e Fisica e Quimica ou

Biologia e Geologia e Portugués

Bioquimica

Nota do ultimo colocado 2024: 12,28

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Matematica A ou
Biologia e Geologia e Fisica e Quimica ou

Biologia e Geologia e Portugués

Biotecnologia

Nota do ultimo colocado 2024: 12,20

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Matematica A ou
Biologia e Geologia e Fisica e Quimica ou

Biologia e Geologia e Portugués

Gestao Marinha e Costeira

Nota do ultimo colocado 2024: 11,65

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Portugués ou
Biologia e Geologia e Matematica A ou

Geografia e Portugués ou

Matematica A e Portugués ou

Geografia e Matematica A ou

Fisica e Quimica e Matematica A

Matematica Aplicada

a Economia e a Gestao

Nota do ultimo colocado 2024: 13,08

Provas de ingresso: Matematica A e Portugués ou
Matematica A e Fisica e Quimica ou

Matematica A e Economia
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CIENCIAS
E TECNOLOGIAS
DA SAUDE

Ciéncias Biomédicas

Nota do ultimo colocado 2024: 14,30

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Fisica e Quimica ou
Biologia e Geologia e Matematica ou

Fisica e Quimica e Matematica

Ciéncias Biomédicas Laboratoriais

Nota do ultimo colocado 2024: 13,85

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Matematica ou
Biologia e Geologia e Fisica e Quimica ou

Biologia e Geologia e Portugués

Ciéncias Farmacéuticas

Nota do ultimo colocado 2024: 13,88

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Matematica A ou
Biologia e Geologia e Fisica e Quimica ou

Biologia e Geologia e Portugués

Dietética e Nutricdo

Nota do ultimo colocado 2024: 12,83

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Matematica ou
Biologia e Geologia e Fisica e Quimica ou

Biologia e Geologia e Portugués

Enfermagem

Nota do ultimo colocado 2024: 14,38

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Matematica ou
Biologia e Geologia e Fisica e Quimica ou

Biologia e Geologia e Portugués

Farmacia

Nota do ultimo colocado 2024: 11,23

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Matematica ou
Biologia e Geologia e Fisica e Quimica ou

Biologia e Geologia e Portugués

Fisioterapia

Nota do ultimo colocado 2024: 15,30

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Matematica ou
Biologia e Geologia e Fisica e Quimica ou

Biologia e Geologia e Portugués

Imagem Médica e Radioterapia

Nota do ultimo colocado 2024: 13,53

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Matematica ou
Biologia e Geologia e Fisica e Quimica ou

Biologia e Geologia e Portugués

TerapiadaFala

Nota do ultimo colocado 2024: 12,33

Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Matematica ou
Biologia e Geologia e Fisica e Quimica ou

Biologia e Geologia e Portugués

e

ECONOMIA,
GESTAO
E TURISMO

Economia

Nota do ultimo colocado 2024: 11,78

Provas de ingresso: Matematica e Portugués ou
Matematica e Economia ou

Matematica A e Geografia ou

Matematica A e Filosofia ou

Matematica A e Inglés

Gestao

Nota do ultimo colocado 2024:

12,90 (diurno Faro)

11,68 (noturno Faro)

11,78 (diurno Portimao)

12,35 (noturno Portimé&o)

Provas de ingresso: Economia e Portugués ou
Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais e Portugués ou
Economia e Geografia ou

Economia e Inglés ou

Economia e Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais ou
Economia e Filosofia

Gestao de Empresas

Nota do ultimo colocado 2024: 12,70

Provas de ingresso: Matematica A e Portugués ou
Matematica A e Economia ou

Matematica A e Filosofia ou

Matematica A e Geografia ou

Economia e Portugués ou

Economia e Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais

Gestao Hoteleira

Nota do ultimo colocado 2024: 12,03

Provas de ingresso: Geografia e Portugués ou
Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais e Portugués ou
Economia e Portugués ou

Economia e Geografia ou

Economia e Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais ou
Economia e Inglés

Marketing

Nota do ultimo colocado 2024: 13,68

Provas de ingresso: Economia e Portugués ou
Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais e Portugués ou
Geografia e Portugués ou

Geografia e Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais ou
Economia e Matemadtica Aplicada as Ciéncias Sociais ou
Geografia e Economia

Turismo

Nota do ultimo colocado 2024:

11,05 (Faro)

10,60 (Portimao)

Provas de ingresso: Geografia e Portugués ou
Filosofia e Portugués ou

Historia e Portugués ou

Historia e Inglés ou

Inglés e Portugués ou

Economia e Portugués

ENGENHARIAS
E TECNOLOGIAS

Bioengenharia

Nota do ultimo colocado 2024: 12,05
Provas de ingresso: Biologia e Geologia e Matematica A ou
Fisica e Quimica e Matematica A

Engenharia Civil

Nota do ultimo colocado 2024: 13,43
Provas deingresso: Fisica e Quimica e Matematica

Engenharia de Sistemas

e Tecnologias Informaticas

Nota do ultimo colocado 2024: 12,65

Provas de ingresso: Matematica e Fisica e Quimica ou
Matematica e Portugués ou

Matematica e Economia

Engenharia Eletrotécnica

e de Computadores
Nota do ultimo colocado 2024:17,70
Provas deingresso: Fisica e Quimica e Matematica

Engenharia Informatica

Nota do ultimo colocado 2024:11,93

Provas de ingresso: Matematica A e Portugués ou
Matematica A e Fisica e Quimica ou

Matematica A e Biologia e Geologia

Engenharia Mecanica

Nota do ultimo colocado 2024: 12,55
Provas deingresso: Fisica e Quimica e Matematica
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