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EDITORIAL
@ UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

A missao da Universidade do Algarve (UAlg) passa pela criacéo, transmisséo e difus&o de conhecimento.
De entre os graus académicos do ensino superior, licenciado, mestre e doutor, a criacao de conhecimento
esta prevalecente no grau de doutor.

O grau de doutor é atribuido aos que demonstrem, nomeadamente: capacidade de compreensdo
sistematica num dominio cientifico; capacidade para conceber, projetar, adaptar e realizar investigacao
cientifica; ter realizado um conjunto significativo de trabalhos de investigacdo original que tenha
contribuido para o alargamento das fronteiras do conhecimento, parte do qual mereca a divulgacao
nacional ouinternacional em publicacées comrevisdo por pares; ser capazes de,numa sociedade baseada
no conhecimento, promover, em contexto académico e ou profissional, o progresso tecnologico, social ou
cultural.

A primeira tese de doutoramento realizada na UAlg foi discutida em 1990, na area da Biologia Marinha,
tendo como titulo "A importancia da Ria Formosa no ciclo biolégico de Solea senegalensis Kaup 1858,
Solea vulgaris Quencel 1806, Solea lascaris (Risso, 1868) e Microchirus azevia (Capello, 1868)". A100. tese
foi discutida em 2004, tendo-se vindo a assistir a um ritmo crescente na conclusdo de doutoramentos,
que hoje ja sdo mais de seis centenas.

Este numero da UAlgzine é dedicado aos programas doutorais em funcionamento, que se encontram
distribuidos por cinco areas cientificas: Ciéncias da Saude; Ciéncias Econdmicas e Empresariais;
ExatasedaEngenharia; CiénciasNaturais e do Ambiente; e Ciéncias Sociais e Humanidades. A investigacao
tem vindo progressivamente a ser realizada no seio das Unidades de Investigacdo & Desenvolvimento,
com ligacao a projetos e sempre numa perspetiva de resolucdo de problemas, como ilustrado nos
exemplos apresentados. Desse modo, estamos certos, contribuimos para a promocao cultural e cientifica
da sociedade, capacitando-a para dar resposta as alteracées sociais, cientificas e tecnologicas.

Os tempos que vivemos tornaram bem patente a importancia do conhecimento, seja para encontrar
solucdes para responder a crise sanitaria, seja para adaptacao dos modelos de trabalho. A sociedade
reconhece cada vezmais o papel central que asinstituicées de ensino superior desempenhamnaresposta
aos grandes desafios societais, nomeadamente o combate as alteracées climaticas e a transformacao
digital, entre outros.

Atraveés dos programas doutorais queremos contribuir para um Algarve, um Pais e uma Sociedade mais
inteligentes, mais verdes e hipocarbonicos, mais conectados, mais sociais e mais proximos das pessoas.

Paulo Aguas
REITOR DA UNIVERSIDADE DO ALGARVE
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Colegio Doutoral

No ambito da sua misséo, as universidades
devem promover a formacdo pos-graduada

e contribuir para a producao e difusdo do
conhecimento cientifico, assim como garantir
que o conhecimento produzido conduz a
inovacao socialmente relevante. Partindo
destes pressupostos, foi criado o "Colégio
Doutoral da Universidade do Algarve”.

Alexandra Teododsio

Vice-Reitora

Considerando que, desde a sua criacao, o
Colégio Doutoral € um projeto ambicioso

e transversal a UAlg, ndo se substituindo
nem se sobrepondo as Unidades Organicas,
nem as suas Unidades de Investigacdo e
Desenvolvimento, mas que, em articulacdo
com elas, pretende contribuir para garantir
a qualidade da formac&o dos doutorandos
da UAlg e construir pontes firmes com

0 ecossistema regional e internacional,
posso afirmar que tem tido um percurso
laborioso, mas consistente. O destaque que
na atualidade a atividade de investigacédo
detém na sociedade/economia e o papel
fulcral que asinstituicdes de ensino superior
desempenham na Ciéncia Aberta foi ja
enfatizado no 1° Encontro do Colégio Doutoral
da UAlg em outubro de 2021, em ambiente
ndo académico, onde as competéncias de
comunicacdo para publicos néo cientificos
foram testadas pelos nossos jovens
investigadores.

Em articulacdo com as Unidades
Organicas e com as Unidades de
Investigacdo e de Desenvolvimento,
o Colegio Doutoral da UAlg tem
como missao garantir e promover

a qualidade da formacao dos
estudantes e a orientacdo exercida
pelos respetivos docentes.

O Colégio Doutoral tem por misséo garantir a qualidade, promover
a interdisciplinaridade, a internacionalizacdo e a valorizacéo dos
programas doutorais da UAlg, atraindo talentos para aregiao

com o aumento do seu impacto na economia e comunidade
regional, contribuindo também a nivel global para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel das Nacdes Unidas 2030.

A promocdao dos programas doutorais da UAlg em ambiente
empresarial ou em instituicées de interface, quer parques
tecnoldgicos (Algarve TecHuB), quer laboratdrios colaborativos que
a Universidade acolhe/integra (S2AQUA, KIPT ou GREEN COLABS),
pretende alinhar a Instituic&o com as estratégias de investigacao

e inovacdo internacionais na area do Crescimento Azul e na area
do Turismo. A partilha de boas praticas entre Programas de
Doutoramento permitira também enriquecer as diferentes ofertas,
sendo que os doutoramentos cujas caracteristicas permitam

a supervisdo mista (mentoria inteligente), quer a distancia,

quer presencial, com curtos periodos na UAlg, possibilitara aos
doutorandos internacionais competéncias a nivel da investigacéo
dirigidas a problemas reais de paises ndo europeus, em especial
paises em desenvolvimento, com possibilidade de permanéncia no
pais de origem, sem necessidade de estancias longas na Europa, tal
como ja acontece em alguns programas. i

Leonor Cancela

Diretora do Colégio
Doutoral

O objetivo do Colégio Doutoral e

promover a exceléncia da formacao
doutoral na UAlg, contribuindo para
melhorar a interdisciplinaridade e a
transdisciplinaridade dos cursos e a sua
integracdo emredes de colaboracdo nacional
e internacional.

Uma primeira abordagem direcionada para
cumprir estes objetivos é a de divulgar os
projetos dos doutorandos dentro e fora da
UAlg, promover o contacto entre doutorandos
de varias areas cientificas, docentes e
investigadores e melhorar aligacdo a
empresas e outras instituices externas a
UAlg.

Nesse ambito, foi realizado, no final do
primeiro ano de criacdo deste Colégio, o
IEncontro de Doutorandos da UAlg, um
evento que teve lugar em outubro de 2021,
em colaboracdo com a Camara Municipal de
Loulé e que reuniu em mesas redondas um
conjunto de doutorandos de varias areas:

saude, ambiente, gestdo e turismo e psicologia, numa
abordagem mista, presencial e virtual onde, apesar das
contingéncias impostas pela pandemia, foram apresentados
e debatidos os projetos dos doutorandos presentes com a
participac&o de membros externos a UAlg.

Pese embora o contexto de pandemia, que motivou uma
participacdo ainda modesta, foi importante iniciar este
percurso e arrancar com uma colaboracdo interdisciplinar
- que tera uma periodicidade anual e devera realizar-se em
diferentes municipios do Algarve - contribuindo assim para
uma divulgacao mais abrangente. O resultado dos inquéritos
aos participantes confirmou o interesse motivado por esta
iniciativa, que se espera que venha a ser mais participada
nos anos vindouros.

Pretende-se, igualmente, contribuir para uma formacéo
diferenciada e abrangente, facilitando o acesso de todos

os doutorandos a cursos de formacdao transversal,
divulgados na pagina do Colégio Doutoral, que enriquecam
e complementem os seus percursos formativos, ao mesmo
tempo que permitem uma troca de vivéncias e saberes
entre doutorandos de varios percursos e nacionalidades
distintas. B
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Laboratodrios Colaborativos

A interacdo da investigacéo produzida no
seio da Universidade do Algarve - onde
se incluem os programas doutorais - com
o0 meio empresarial também beneficiara
da participacdo da universidade, atraves
de UI&D (Unidades de Investigacdo e
Desenvolvimento), em dois Laboratérios
Colaborativos (CoLABs) criados em

2021: o Laboratorio Colaborativo de
Aquacultura Sustentavel e Inteligente

(S2AQUA), com a presenca do Centro

de Investigacdo Marinha e Ambiental
(CIMA); e o Laboratério Colaborativo para
o Conhecimento e Inovacdo em Turismo
(KIPT), com a presenca do Centro de
Investigacdo, Desenvolvimento e Inovacéo
em Turismo (CiTUR). Por sua vez, o
GreenCoLab, que promove o crescimento
economico e a inovacao da biotecnologia
marinha, tem sede e um laboratorio no

COLABs promovem sinergias
unicas entre academia,
industria e sociedade

Hugo Pereira terminou o
doutoramento em CIENCIAS
DOMAR,DA TERRAEDO
AMBIENTE, em 2019. O projeto

do seu doutoramento focou-se
na valorizacdo de uma estirpe
autoctone da Ria Formosa
(microalga), Tetraselmis sp. CTP4,

utilizando o conceito de biorrefinaria.

O seu doutoramento foirealizado em
colaboracédo com trés empresas (Necton,
Allmicroalgae e Sparos) e dois centros

de investigacdo (Centro de Ciéncias do
Mar e Laboratorio Nacional de Energia e
Geologia). Como o proprio explica, “contou
ainda com a contribuic&o de muitos
alunos de mestrado e licenciatura que
fizeram os seus trabalhos e teses de fim de
curso inseridos nas diferentes atividades
realizadas". Neste sentido, refere, “dada
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a elevada multidisciplinaridade do plano,

o doutoramento ensinou-me que 0s
processos colaborativos, que juntam
pessoas provenientes de areas cientificas
distintas e com diferentes valéncias,
trazem, sem duvida, beneficios mais
significativos e um maior estimulo ao
desenvolvimento do nosso trabalho'.

No final do mestrado, realizou a
dissertac@o em biotecnologia de
microalgas na Necton. Nessa altura,
percebeu que esta seria uma area
cientifica a que gostaria de dedicar-se no
futuro. No final desse periodo, obteve uma
bolsa de investigacdo no grupo Marbiotech
do Centro de Ciéncias do Mar da UAlg,

que lhe permitiu continuar a desenvolver
trabalho na area das microalgas, mais
relacionado com as ciéncias biomedicas.
Apos essa fase, ganhou uma nova bolsa no
mesmo grupo de investigacdo, financiada
no ambito de um projeto internacional
(SABA-1), que consistia no isolamento de
novas espéciesricas em lipidos. "Estas
duas bolsas forneceram-me a experiéncia
e curriculo necessarios para concorrer e
ser bem-sucedido na atribuicdo de uma
bolsa de doutoramento da Fundacao para a
Ciéncia e Tecnologia (FCT) na mesma area
de investigacdo', confidencia Hugo Pereira.

Campus de Gambelas, e a sua interacéo
com a universidade verifica-se atraves
de docentes integrados no Centro de

Ciéncias do Mar (CCMAR). Os CoLAB
sdo, assim, estruturas que tém como
objetivo principal criar emprego
qualificado e emprego cientifico, atraves
da definicéo e implementacao de
agendas de investigacao e de inovacao,
num ambiente empresarial.

0 inicio do meu projeto

de doutoramento foi uma
continuacdo natural do
trabalho que ja estava a realizar
anteriormente, conjugando-se
tudo nesse sentido. A principal
motivacdo para o iniciar
deveu-se ao enorme desafio de
assumir um plano que reunia
os meus principais interesses
de investigacdo, uma vez que

0 mesmo contemplava toda a
cadeia de valor da industria de
biotecnologia de microalgas.

Sobre o seu projeto de doutoramento,
explicou-nos resumidamente, que, numa
primeira fase, se procedeu a otimizacao
do crescimento desta nova espécie de
microalga a escala laboratorial no grupo
Marbiotech, e consequente aumento

ate a escala industrial nas instalacées

da empresa Allmicroalgae S.A. (Pataias,
Leiria). Posteriormente, explica, “em
colaboracdo com o investigador
Gangadhar Katkam (CCMAR), aplicamos
um metodo inovador desenvolvido pelo
proprio, que permitiu a separacdo de
diferentes ingredientes da biomassa de
microalgas em compostos de alto e médio

valor. Seguidamente, "procedeu-se a
avaliacdo do potencial destas fracdes para
diferentes aplicacoes biotecnologicas,
incluindo a producdo de biocombustiveis
e sua caraterizacdo em colaboracdo

com o Laboratdrio Nacional de Energia

e Geologia (LNEG, Lisboa)". Por fim,
""avaliou-se o potencial da fracdo proteica
como ingrediente para racdes de peixes
em colaboracdo com a empresa Sparos
(Olh&o)".

Atualmente, Hugo Pereira é Innovation
Manager do GreenCoLAB. Valoriza
bastante o trabalho em equipa e por
objetivos, uma vez que considera

o processo colaborativo e objetivo

como o mais eficiente. Questionado
sobre a importancia dos Laboratorios
Colaborativos (COLABs) na promoc&o

de sinergias entre instituicdes de
ciéncia, tecnologia e ensino superior e o
tecido economico e social, Hugo Pereira
defende que estas estruturas, devido a
sua elevada diversidade, assumem um
papel preponderante na transferéncia
de conhecimento e criacao de emprego
altamente qualificado em diferentes
setores da sociedade. Na sua opinido,
ocupam uma posicdo de exceléncia, pois
contam com uma rede de associados que
agrega diferentes parceiros industriais

e académicos, aos quais se chega com
relativa facilidade.”

O GreenCoLab pretende
juntar as principais empresas
e instituic6es nacionais que
se focam na comercializacao
evalorizacao de biomassa

de algas para diferentes

aplicacoes biotecnologicas™.

Segundo Hugo Pereira, "o principal
objetivo é catalisar a transferéncia de
conhecimento entre a academiaea
industria de modo a permitir uma rapida
progressao de Portugal neste setor, devido
ao elevado numero de investigadores

e empresarios de exceléncia nesta
area'’. Por umlado, "anossa misséo e
entender as necessidades de inovacéo
das empresas, e em que pontos os
parceiros académicos podem contribuir

para dinamizacéo das mesmas'. Por
outro lado, "damos a conhecer linhas

de investigacdo dos centros associados
que consideramos ter potencial para
aplicacdo industrial, procurando dinamizar
a suaimplementacdo nas empresas
associadas'. Apesar de estar numa fase
de implementacdo ainda jovem, acredita
que ja estabeleceram pontes que terédo
um impacto efetivo num futuro proximo,
nomeadamente na criacdo de emprego
cientifico altamente qualificado.

Na sua opinido, ¢ importante existir
uma correlacdo entre o conhecimento
produzido nas universidades e a sua
aplicabilidade no meio empresarial, ja
que as universidades devem realizar
investigacdo aplicada que possa ser
transferida para as empresas. Defende,
no entanto, que é extremamente

importante que as universidades
realizem investigacdo fundamental,
ainda que a sua aplicabilidade seja a
longo prazo ou até mesmo inexistente.
Apesar de nos ultimos anos algumas
novas iniciativas terem dado um maior
alento e contribuido para a dignificacao
dos investigadores nacionais, como

por exemplo a contratacao de um
grande numero de doutorados pelas
universidades - numa iniciativa inedita
da Fundacdo para a Ciéncia e Tenologia
(FCT) - ou as contratacdes associadas
aos laboratorios colaborativos, Hugo
Pereira defende que "persiste ainda uma
grande incerteza relativamente ao futuro
destes programas e da sua continuidade,
o que faz com que a precariedade dos
investigadores doutorados nacionais ndo
tenha sido ainda solucionada”. B
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Doutoramento

a distancia permite
investigacao in situ

Silvana Manuel Faria tem 45 anos e
€ angolana. Tal como previsto pelo
Colegio Doutoral da UAlg,
encontra-se arealizar o
doutoramento a distancia em
CIENCIAS DO MAR, DA TERRA

E DO AMBIENTE.

A importancia de realizar um programa de
doutoramento a distancia é fundamental,
pois permite investigar questées praticas
erelevantes para o meu pais, como a
qualidade do ecossistema marinho da Baia
de Luanda (BL)", continuando em Angola.
A investigadora explica, ainda, que este
regime lhe permite "realizar os estudos in
situ, com supervisdo continua online, mas
com curtas estancias na Universidade do
Algarve e nos seus laboratdrios.

O seu percurso profissional iniciou-se

a0s 26 anos quando viveu um processo

de aprendizagem e descoberta da

sua vocacao profissional, ao integrar,

em 2003, a equipa de investigadores

do Departamento de Oceanografia

do Instituto Nacional de Investigacéo
Pesqueira e Marinha do seu pais e ao ter
comecado a participar em cruzeiros de
investigacdo cientifica ao longo da costa
angolana. No ano anterior, havia concluido
alicenciatura em Ciéncias Biologicas e, aos
29 anos, continuou a conciliar o trabalho
com o curso de mestrado em Ciéncias do
Mar e das Zonas Costeiras. Aos 36 anos
sentiu necessidade de fazer algo diferente
por um ecossistema costeiro que nao
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era estudado de uma maneira holistica,
apesar de ter estado a servir durante anos
como recetor de impactos antropogenicos
(que derivam diretamente da acéo
humana). Tal comprometimento deu
origem, cinco anos mais tarde, ao Luanda
WaterFront, um projeto de Avaliacdo
Ecologica da Baia de Luanda, financiado
pela Aga Khan Development Network
(AKDN) e pela Fundacéo para a Ciéncia

e a Tecnologia (FCT), onde se enquadra

a sua tese de doutoramento intitulada
“"Modelacéao ecolodgica da Baia de Luanda
(Angola): Estrutura e funcionamento do
ecossistema e impactos antropogenicos”,
a desenvolver no Grupo de Investigacao
ECOREACH (Ecology and Restoration of
Riverine, Estuarine and Coastal Habitats)
do Centro de Ciéncias do Mar (CCMAR)

da UAlg. Durante esse periodo, passou de
estagiaria a assistente de investigacéo e
coordenadora do departamento de gestdo
de dados e informac&o cientifica, tendo
contribuido ativamente nos trabalhos de
pesquisa e avaliacdo dos ecossistemas
marinhos e costeiros, com énfase na
ecologia benténica, na monitorizacao
ambiental e na informac&o cientifica”,
resume a investigadora. Silvana Faria,
recorda:

O mestrado em Ciéncias do Mar e
das Zonas Costeiras foi o grande
incentivo para o projeto de
doutoramento, porque gostava
de ter uma compreensao
ecologica da estrutura e
funcionamento de todo o
sistema das zonas costeiras,

que permitisse a elaboracao de
estratégias eficazes para uma
analise holistica do ecossistema.

A Baia deLuanda serviu de base de
estudo para o projeto porque, apesar
de sua importancia histdrica, ecologica,

economica, social e cultural, a sua
compreensdo era ainda exigua. Até ao
momento, pouco se sabe sobre oreal
estado do seu ecossistema e da sua
estrutura trofica. "Os poucos estudos
cientificos efetuados ndo consideram o
sistema ecologico como um todo e ndo
incorporam a avaliacdo da presséo dos
fendmenos socioeconomicos sobre o
ecossistema'’, explica a investigadora,
acrescentando ainda que "é justamente
estalacuna de conhecimento cientifico
que o seu projeto de doutoramento procura
suprir".

O projeto visa reunir a
informacdo publicadae a
amostragem de dados in situ,
com objetivo de construir
um modelo de balanco de
massa, que permita analisar a
estrutura e o funcionamento
trofico da Baia de Luanda,

e posterior simulacao

dos diferentes cenarios

de impactos sobre este

ecossistema.

O modelo sera construido comrecurso ao
software Ecopath with Ecosim.

Silvana Faria considera que, por umlado, o
seu doutoramento podera contribuir para
o planeamento e gestdo do ecossistema

da Baia de Luanda, de modo a conservar

e ausar os seusrecursos de forma
sustentavel”. Por outro, "“pode servir como
modelo de estudo para outras regioes’. i

Do mar para a farmacia:
tratar doencas osseas
a partir de organismos

marinhos

Alessio Carletti, 30 anos, e um

dos jovens talentos chegados a
Universidade do Algarve. Com

um percurso ligado as Ciéncias

do Mar e a Biomedicina, o
investigador italiano, a frequentar

o doutoramento em CIENCIAS
BIOMEDICAS, encontra-se
atualmente a desenvolver
investigacdo na descoberta de novas
moléculas para o tratamento de
doencas osseas, obtidas atraves de
organismos marinhos.

Tendo como uma das suas

principais missées a promocdo da
internacionalizacéo e a atracao de
candidatos nacionais e internacionais
com percursos de exceléncia, o Colégio
Doutoral tem sido, ao longo do ultimo ano,
alavanca para dezenas de estudantes
que, tal como Alessio, procuram a
Universidade do Algarve para desenvolver
a suainvestigacao ao abrigo das acdes do
programa europeu Marie Sklodowska-
Curie Actions, um conjunto de bolsas que
apoiam investigadores em todas as fases
da carreira e promovem a cooperacao
entre industria e meio académico.

A trabalhar com um problema que afeta,
diariamente, milhdes de pessoas em todo
o mundo, Alessio Carletti confessa que
iniciar este projeto lhe permitiu conjugar
uma antiga paixdo — a deresponder a
questdes cientificas fundamentais — com
uma declarada necessidade dos setores
da biomedicina e da farmacéutica pelo
desenvolvimento de novos medicamentos.
Assumindo-se como um "curioso
compulsivo", o investigador italiano
relembra algumas das grandes questées
da biologia do desenvolvimento que
marcaram a sua infancia: "Como e que
um animal inteiro se forma a partir de
uma unica célula? Como € o que o ADN diz
as células como se tornarem num orgao
especifico? Como € que estes processos

mudam durante a evolucao, sendo possivel
pensar uma aproximacao entre peixes e
humanos?”

Inspirado pelas questdes cientificas
fundamentais, Alessio Carletti perseguia
também uma area de estudo que pudesse
ter aplicacdes diretas e praticas na
sociedade.

Ao selecionar extratos obtidos atraves

de plantas, micro-organismos e animais
marinhos, aplicando-os a linhas de
celulas esqueléticas e modelos animais, 0
doutorando da UAlg parece estar cada vez
mais proximo desse objetivo:

Estamos a trabalhar na
identificacao de novos
compostos que tém um efeito
benéfico sobre o0 0sso e sobre o
sistema esquelético. Esperamos
que um dia alguns destes
compostos possam ser usados
para tratar doencas esqueléticas
como a osteoporose.

Alessio Carletti, alerta, no entanto, para
anatureza da ciéncia enquanto jornada
exploratéria, que implica ndo apenas
tempo, mas tambeém muitos avancos e
recuos: 'O processo de desenvolvimento
de novos farmacos comeca sempre com
a descoberta de novos compostos ou a
reutilizacdo de compostos ja conhecidos
com novos fins. Depois de uma selecdo
inicial, alguns compostos considerados
promissores avancam para testes em
linhas celulares humanas e em modelos
animais. Em média, apenas 1 em cada
10.000 compostos sera selecionado e
comercializado. O nosso projeto
encontra-se numa fase muito inicial desta
jornada'.

Todavia, a possibilidade de dedicar-se
inteiramente a investigacdo, atraves de

uma bolsa concedida pela Unido Europeia,
deu a Alessio Carletti a oportunidade de
descobrir na Universidade do Algarve uma
infraestrutura forte e consolidada que

lhe tem permitido o contacto e partilha

de saberes com outros investigadores

e, inclusivamente, com outros parceiros
industriais.

A nivel pessoal, como afirma, os ganhos
tém sido notdrios: "' Aprendi como ser
independente, como resolver questdes
complexas e ultrapassar dificuldades
diarias do dia a dia de um laboratorio,
como trabalhar em equipa para resolver
problemas cientificos e a pensar de forma
critica e construtiva'.

A viver em Portugalha 3 anose
proveniente de um pais onde a ligacdo
entre academia e industria estd bem
patente, Alessio Carletti acredita que

"a transferéncia de conhecimento

da academia para a sociedade e, em
particular, para a industria deve ser o
objetivo final de qualquer instituicdo de
ensino e investigacao'.

Em territorio luso, o doutorando da UAlg
admite ter encontrado um panorama
animador: "Encontrei oportunidades de
carreira fantasticas neste pais. Destaco
ainda a grande atencao dada por parte
dasinstituicdes académicas as atividades
de divulgacéo de ciéncia junto dos seus
publicos.”

Fascinado por arte e qualquer atividade
que implique criatividade, Alessio Carletti
foge do tipico perfil do apaixonado por
ciéncias, para se dedicar, ocasionalmente,
afotografia, ao video, a arte e a tecnologia.
Nos tempos livres pratica scuba-diving

e disfruta da extasiante paisagem da Ria
Formosa numa caminhada de descoberta
que comeca, todos os dias, nos laboratorios
daUAlg. B

P.8
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Doutoramento
Ciencias
Biomedicas

Area: Ciéncias da Saude
. A . . Palavras-chave
Unidade Organica: Faculdade de Medicina Genética molecular
e Ciéncias Biomedicas Genética humana
Terapia Genetica
Mecanismos de doenca

Oncobiologia
Biologia do desenvolvimento

®

/\ 64% [ 36% 207 54
o o o o
estudantes " estudantes estudantes inscritos combolsa
feminino* masculino* estrangeiros*® deinvestigacao *

*ultimos 5 anos letivos

=

Oferece uma formacao translacional e multidisciplinar;

Conta com um elevado nivel de colaboracdes nacionais e internacionais que promovem a mobilidade
e contribuem para a exceléncia dos trabalhos de investigacdo em curso;

Detém uma forte ligacdo a unidades de I&D de exceléncia que providenciam integracéo
dos estudantes de doutoramento;

Promove atividades de divulgacdo como a Semana do Cérebro, o Projeto Lab-it, os cursos de verdo,
entre outros;

Desenvolve diversas colaboracdes com hospitais, empresas, organizacées e Administracdo Publica,
bem como com escolas e centros de ciéncia viva;

Ambiente de investigacdo de exceléncia e em articulacéo direta com o ecossistema de I&D da UAlg:
centros, polos, laboratorios associados e colaborativos.

Inés Santos responde: "Compreender
como e que uma celula se divide
permite-nos perceber o que acontece
quando a divisdo ocorre de maneira
errada. Num organismo multicelular, como
€ 0 nosso, quando uma celula alterada se
mantém em proliferacdo vai acumulando
alteracdes no genoma, o que origina
células cada vez mais transformadas. Esse
processo de transformacao € o que estana
origem da formacao de tumores”.

A mosca-da-fruta (Drosophila
melanogaster), usada como modelo neste
tipo de investigacao, € também uma
poderosa aliada. De acordo com um estudo
publicado em 2000, pelo National Human
Genome Research Institute, cerca de 60%
dos genes da Drosophila melanogaster
sdo idénticos aos dos humanos,

sendo que cerca de 75% dos genes de
doencas humanas conhecidas tém uma
correspondéncia reconhecivel no genoma
da espécie.

A ciéncia
como forma
de satisfazer
anecessidade
de mudanca

Como explica a investigadora, "'a maioria das pessoas talvez
ndo saiba, mas o uso da Drosophila melanogaster como modelo
animal aplicado a investigacdo em cancro tem hoje mais de

100 anos. Com a descodificac&o dos genomas humano e de
Drosophila melanogaster, no inicio do ano 2000, verificou-se
que existe uma conservacao evolutiva da maior parte das vias
de sinalizacdo celulares que controlam o desenvolvimento e a
formacdo de tumores. Também os mecanismos de regulacao do
ciclo celular estéo conservados evolutivamente, podendo-se usar
modelos celulares e organismos modelos para tirar conclusées
validas e dados que depois possam ser transpostos para seres
humanos".

Uma bolsa de investigac@o na Unidade de Microscopia, na
Universidade do Algarve, viria a mudar tudo. “Descobri uma nova
paixdo pela visualizacdo de processos biologicos. A microscopia
permite-nos ver o que acontece para além dos organismos,
dentro das proprias céelulas - e todo um novo mundo que se abre
diante dos nossos olhos e é absolutamente fascinante.”

Naquele que caracteriza como um periodo muito enriquecedor,
Inés confessanao ter aprendido apenas a técnica, mas tambeém
origor do trabalho e a paixdo da entrega: "'este doutoramento
ensina-me todos os dias a importancia da resiliéncia e da
dedicacdo ao trabalho a que nos entregamos. A investigacdo
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Inés Santos trabalha com celulas humanas
em cultura para estudar a funcéo de genes
essenciais para a proliferacdo celular.

cientifica em contexto de laboratoério ndo e um trabalho facil;
muitos dias sdo frustrantes, muitos dias as experiéncias
falham, os nossos horarios sao regidos pelo material biologico
€ para as moscas ou para as celulas ndo interessa se e dia,
noite ou fim de semana. Implica muitas horas e muitas
experiéncias complementares para garantirmos que a ciéncia
que fazemos esta certa e que as conclusdes sao validas".

No entanto, para a doutoranda da UAlg ndo ha nada mais
gratificante do que perseguir a curiosidade, ‘nem nada mais
entusiasmante do que aquele momento em que fazemos
uma descoberta e sabemos que somos a primeira pessoa
na histdria do mundo a ter observado esse fenémeno ou a
compreendé-lo. Nada se compara comisso'.

Perseguindo o sonho de ver o que ainda ninguem viy, Inés
Santos trabalha diariamente, em contexto de laboratcrio,

com células humanas em cultura para estudar a funcéo de
genes essenciais para a proliferacdo celular, tanto no contexto
de linhas celulares nao transformadas como no contexto

de linhas celulares tumorais. Mas, porque, como clarifica,

""as células em cultura ndo refletem a complexidade de um
organismo vivo", o grupo utiliza o modelo da mosca-da-fruta
para "estudar a funcéo e o efeito da perda de funcéo desses
genesnum organismo vivo'.

Até ao momento a investigacdo tem-lhes permitido observar
que quando determinados genes sdo mutados e se perde a sua
funcéo, se comeca a observar o desenvolvimento de tumores
nasmoscas - o que, em termos gerais, significa que estamos
diante de genes supressores de tumores.

P.M

A trabalhar no &mbito do seu projeto de doutoramento
desde 2019, Inés Santos acredita que ‘o conhecimento tem
valor intrinseco” e que a missdo das universidades é ade o
transmitir e difundir, através da investigacéo e do ensino.

"Continua a debater-se quais devem ser os apoios dados
pelas politicas publicas a investigacdo fundamental

ou aplicada, devido ao papel que a Ciéncia deve ter no
desenvolvimento das empresas.” Mas, refere "é preciso ndo
esquecer que a investigacdo é um processo continuo e que
sem bases solidas ndo € possivel haver uma valorizacdo
economica do conhecimento. Considero que € necessario
um forte investimento nas atividades de investigacao e
desenvolvimento (I&D) para que as universidades possam
contribuir para o desenvolvimento economico e social do
pais'.

Para tal, deixa um repto: 'O atual modelo de ciéncia, baseado
em projetos de curto prazo e vinculos laborais precarios,
necessita de uma reforma urgente de forma a abrir espaco a
promocéao do avanco do conhecimento cientifico e tecnolégico
em Portugal".

Para Inés Santos, que nos tempos livres gosta de fazer
caminhadas e aproveitar o sol algarvio, a valorizacdo do
conhecimento dos doutorados e ainda uma corrida de fundo,
com muitos quilometros por percorrer.

Sobra-lhe a paixao pela ciéncia, que a faz avancar, todos os
dias, pelos trilhos erotas da investigacdo que se desenhamna
capital algarvia.

Sempre gostei de ‘esticar a corda’, de perceber até
onde é que posso ir nos meus conhecimentos, nas
minhas capacidades, em diferentes aspetos da minha
vida. E acho que encontrei na ciéncia uma forma de
satisfazer essa necessidade constante de mudanca.

Como clarifica Inés Santos, "‘estudos que identificam e
caracterizam a funcéo molecular de genes cuja funcao e
desconhecida promovem a translacdo da ciéncia fundamental
para a ciéncia aplicada. S¢6 gerando este conhecimento € que

0 mesmo pode ser usado, mais tarde, para melhorar a saude
humana, por exemplo, atraves do desenvolvimento de novas
terapias.”

o)
1\ 40%

Doutoramento

Investigacao Clinica
e Medicina
Translacional

Area: Ciéncias da Saude
Unidade Organica: Faculdade de Medicina
e Ciéncias Biomedicas

(] 60%
(@]

estudantes estudantes

feminino* masculino™

*ultimos 5 anos letivos **ultimos 2 anos letivos

=

Permite capacitar os estudantes para compreender as questdes cientificas, éticas
eregulamentares associadas a investigacéo clinica;

Visa promover a transmissao de conhecimentos das ciéncias basicas para a area clinica, numa
melhoria dos cuidados clinicos prestados;

®

Palavras-chave
Investigacao clinica

Medicina translacional

Cuidados clinicos

Profissionais de saude

Especializacao
Investigacao

[ o/
O
estudantes
estrangeiros™*

Pretende contribuir para capacitar Portugal na esfera de paises de referéncia no desenvolvimento

em estudos clinicos, atraves do aumento da investigacdo clinica, em sentido global, e em sentido
estrito, dos profissionais de saude que nela participem;

Visa contribuir para o desenvolvimento da regido do Algarve, mais especificamente no que

concerne a especializacéo de profissionais de saude, e para dotar aregido de uma oferta cientifica

de proximidade e de elevada qualidade;

Promove a articulacdo dos profissionais especializados em areas basicas com profissionais de
areas clinicas, em projetos de investigacéo conjuntos, no dominio da Medicina Translacional;

Ambiente de investigacéo de exceléncia e em articulacdo direta com o ecossistema de I&D da UAlg:

centros, polos, laboratorios associados e colaborativos.

UALGZINE /
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Repensar o

envelhecimento
num Pais com
cada vez mais
anos de vida

Pedro Julido

A viver num dos paises mais envelhecidos
do mundo, e onde se espera um forte
incremento da populacdo com mais de 65
anos ateé 2030, o investigador considera
que é cada vez mais pertinente ''repensar o
envelhecimento de modo a evitar orisco de
colapso dos sistemas de apoio as geracoes
mais velhas, tendo presente que o perfil dos
idosos esta a mudar de forma expressiva'.

Caracterizando-se como resiliente e
determinado, o investigador, que ja
desempenhou cargos e funcdes no ensino
superior, em contexto empresarial, em
contexto clinico e até em ¢rgaos do poder
local, considera que toda esta ‘bagagem’ lhe
permitiu "potenciar o desenvolvimento de
diversas capacidades e competéncias que
hoje facilitam tomadas de decises mais
conscientes e fundamentadas'.

Quando, em 2014, decidiu abracar o Mestrado Integrado em
Medicina na Universidade do Algarve, Pedro Julido tinha
consciéncia que o percurso nao seria facil. No entanto, como nos
explica, sempre acreditou no trabalho em equipa e ''na capacidade
para desenvolver projetos relevantes que possam ser aplicados a
vida dos cidad&os e desenvolvidos de forma inclusiva”.

Foi assim que chegou a area do envelhecimento e da geriatria,

e que sentiy, logo apos a conclusdo do mestrado, que o ingresso
no doutoramento seria o passo natural na continuacao da sua
trajetoria. Neste sentido destaca ainda o “‘papel fundamental” da
sua orientadora "'na ambicdo e desenvolvimento do projeto de
investigacao”.

Atualmente a frequentar o primeiro ano do doutoramento, Pedro
Julido confessa que o facto de poder desenvolver ‘'um projeto de
investigacdo com impacto na promocdo da saude e na melhoria
da qualidade de vida dos cidaddos", a par da "possibilidade de
progressdo na carreira académica' foram dois dos motivos que o
levaram a ingressar neste programa doutoral.

Com especial enfoque no desenvolvimento de competéncias
em investigacao clinica que permitam aproximar o universo da
investigacdo da pratica clinica, traduzindo-se numa melhoria da
saude dos cidad&os, o doutoramento em Investigacdo Clinica e
Medicina Translacional permite hoje a Pedro Julido conciliar ‘o
melhor de dois mundos'.

Tendo como base o conceito de aprender a aprender, o doutorando
da UAlg, que considera que "a capacidade de adaptacédo € uma
carateristica fundamental num estudante de doutoramento',
defende ainda que "investigar € aprender a pensar, construir
pontes entre disciplinas e pensadores, e lidar de forma quase
diaria com a plasticidade e com a necessidade de rever 0s nossos
pensamentos/ideias iniciais".

Adepto do trabalho colaborativo, Pedro
Julido considera também que este
doutoramento lhe tornoubem claraa
importancia fulcral “'da criacdo sustentada
de uma rede de contactos para o sucesso
do projeto de investigacao'.

Num mundo onde “a internacionalizacdo
do conhecimento é marca”, uma vez
que “ainvestigacdo nao fica contida
num determinado meio académico
nem termina na publicacdo de artigos
cientificos”, o investigador portugués
considera “necessario investir em criar
sinergias que trazem vantagens na
qualidade da investigacdo a uma escala
global", sendo “a publicacdo de artigos
apenas uma janela de dialogo entre
pessoas que partilham preocupacoes
semelhantes”.

Sobre a importancia de levar a
investigacdo aléem-fronteiras o atual
clinico defende que este processo
“possibilita outras vantagens, como por
exemplo a maior facilidade na criacdo
deredes de investigacéo e na partilha do
conhecimento”.

Todavia, no que diz respeito ao dialogo
entre academia e empresas e, mais
especificamente, a valorizacdo e

integracdo dos doutorados no meio
industrial, o doutorando da UAlg deixa
algumas pistas de reflexao:

Estarao os doutoramentos

do nosso pais a preparar os
doutorandos para serem
posteriormente integrados

no mercado de trabalho em
contextos empresariais?
Estardo as empresas
preparadas (a nivel estrutural
e organizacional) para integrar
estes quadros e aproveitar o
seu grau de especializacao
como potencializador

do desenvolvimento das
empresas?

Aresposta, essa, parece fazer parte
daquele que Pedro Julido descreve

como '‘um caminho ainda por explorar”.
Defende que Portugal ndo deve ser um
pais para doutores, mas ‘‘um pais que
aproveita os seus recursos altamente
qualificados em prol do desenvolvimento
das suas empresas, pois potencia, assim,
0 seu proprio desenvolvimento''

Pedro Julido desenvolve projetos de investigacao

com impacto na promocdo da saude ena
melhoria da qualidade de vida dos cidadé&os.

Considera que "a aplicabilidade do
conhecimento no meio empresarial é

de extrema importancia”, mas reforca,
contudo, que € preciso ndo esquecer "‘que
as universidades possuem um dever civico
mais amplo. O conhecimento apropriado

e desenvolvido nestas instituicées deve
ter impacto na sociedade e nas pessoas,
promovendo a sua evolucao e melhoria da
qualidade de vida'.

Recuperando Confucio e a sua célebre
afirmacao de que "A esséncia do
conhecimento consiste em aplica-lo, uma
vez adquirido”, Pedro Julido investiga
para a comunidade, para o futuro de um
pais com cada vez mais anos de vida e
que precisa preparar-se parareceber da
melhor forma possivel esta realidade.

Com término previsto para 2025 o projeto
de investigacdo de Pedro Julido €, para ja,
o motor que move toda a ambicao deste
investigador de 42 anos que, como nos
conta, nos tempos livres da particular
importancia ao tempo de qualidade
passado com familia e amigos, pois sdo
eles a ancora que lhe permite ‘resistir aos
ventos e marés que nos acompanham ao
longo da vida e da construcao do nosso
percurso pessoal e profissional”. i

P. 14
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Doutoramento

Ciencias Economicas
e Empresariais

®

Area: Ciéncias Econdmicas e Empresariais

Unidade Organica: Faculdade de Economia

o
/4}\ 40% [160%

Palavras-chave

Economia

Gestdo

Metodos Quantitativos
Investigacao

Transferéncia de conhecimento

o)

597

estudantes " estudantes estudantes

feminino* masculino* estrangeiros*

*ultimos 5 anos letivos

=

Porque escolher este doutoramento?

v

v

Programa doutoral ajustado com a missé&o e os objetivos estratégicos da Universidade e da regido;

Visa reforcar as competéncias dos estudantes nas vertentes de Economia e Gestao, fortemente alicercadas
no dominio dos metodos avancados de analise quantitativa e qualitativa de informac&o;

Formacdo sélida atraveés de um acompanhamento proximo aos estudantes em todas as fases do curso,
proporcionando o desenvolvimento de competéncias para o exercicio da investigacéo tedrica e aplicada;

Forte compromisso do corpo docente com a producéo de investigacao cientifica de qualidade, e 0 seu
envolvimento em atividades de transferéncia do conhecimento;

Forte ligacdo a dois centros de investigacéo financiados pela Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT);

Programa de doutoramento frequentado por alunos de varias nacionalidades e continentes, proporcionando
uma elevada partilha de experiéncias;

Fortes ligacoes mantidas com o tecido empresarial e com a administracdo publica;

Ambiente de investigacao de exceléncia e em articulacdo direta com o ecossistema de I&D da UAlg: centros,
polos, laboratorios associados e colaborativos.

Aumentar
a eficacia

UALGZINE / Doutoramentos

da prevencao
dos acidentes

de trabalho

O seu percurso profissional tem-se
focalizado, sobretudo desde 2009,
nas areas da seguranca, saude e
inspecao do trabalho. O temada
investigacdo do seu doutoramento
em CIENCIAS ECONOMICAS E
EMPRESARIAIS e umreflexo desse
percurso eresulta da necessidade
de responder a pergunta: como
aumentar a eficacia da prevencao
dos acidentes de trabalho em
Portugal?

Apos a conclusdo do mestrado em Gestao,
em 1997, definiu como objetivo fazer
também o doutoramento na mesma area.
As dificuldades em compatibilizar a sua
atividade profissional com as exigéncias
do doutoramento acabaram por adiar a
concretizacdo desse objetivo.

"Partindo da constatacéo de que, em
2014, Portugal apresentava a quinta
maior taxa de incidéncia de Acidentes

de Trabalho (AT) mortais dos 28 paises da Uni&o Europeia, com
uma incidéncia de 3,56, representando quase o dobro da taxa
de incidéncia média da UE (1,81) e a segunda maior taxa de
incidéncia de AT ndo mortais, com cerca de 88% mais elevada
do que a taxa de incidéncia média da UE, impunha-se perceber
como se poderia aumentar a eficacia de Portugal na prevencao
deste tipo de acidentes”, explica Anténio Santos.

Com este objetivo em mente, a sua investigacdo explorou trés
vias hipotéticas para a melhoria da eficacia da prevencao dos
acidentes de trabalho em Portugal. A primeira via

centrou-se na melhoria da eficacia na prevencao da ocorréncia
de AT mortais, atraves da identificacéo e focalizacao dos
recursos nos seus preditores. A segunda, na melhoria da eficacia
do Sistema Mandatorio de Gestao da Seguranca e Saude no
Trabalho (SMGSST), através da identificacdo e concentracéo dos
recursos nos respetivos fatores criticos de sucesso. A terceira,
por sua vez, teve por base a melhoria da eficacia da Autoridade
para as Condic6es de Trabalho (ACT) na prevencdo dos AT em
Portugal, atraves da identificacéo e focalizac&o dos recursos nos
determinantes da sua eficacia.

De uma forma geral, a sua investigacdo permitiu comprovar
cientificamente a eficacia de algumas solucées e praticas que
ja entdo eram observaveis, bem como sustentar a necessidade
de adotar ou aprofundar outras. A titulo de exemplo, refere:

"a aposta na promocao de servicos internos de seguranca

no trabalho, a focalizacdo das inspecdes (em atividades com

P.16
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Em 2014, Portugal apresentava a quinta maior

taxa de incidéncia de Acidentes de Trabalho (AT)
mortais dos 28 paises da UE.

riscos especificos e em setores especificos, como a industria
transformadora e a construcéo civil); a diminuic&o do racio de
numero de trabalhadores servidos por um inspetor do trabalho;
orejuvenescimento dos inspetores do trabalho e aumento do
seunivel de educacao e formacdo; o aumento do numero de
empregadores e locais de trabalho visitados”, entre outros
procedimentos preventivos.

Entre 2017 e 2021, Anténio Santos foi gestor dos projetos
"Enhancing the Labour Administration Capacity to Improve
Working Conditions and Tackle Undeclared Work'' e ""Towards
safe, healthy and declared work in Ukraine", financiados pela
Unido Europeia e implementados pela Organizacao Internacional
do Trabalho (OIT) na Ucrania.

Desde outubro de 2021, Antonio Santos é especialista da OIT em
Administracéo do Trabalho, Inspec&o do Trabalho e Seguranca
e Saude no Trabalho, da Equipa Técnica de Suporte ao Trabalho
Decente e Escritdrio da OIT para a Europa de Leste e Asia Central,
em Moscovo. "Entre as minhas principais responsabilidades
contam-se a prestacao de apoio técnico, nas referidas areas,
aos colegas do escritorio e aos governos e parceiros sociais dos
10 paises membros da OIT da referida sub-regido (Armeénia,
Azerbaijdo, Bielorrussia, Cazaquistéo, Federacao Russa, Georgia,
Quirguist&o, Tajiquistéo, Turquemenist&o e Uzbequistdo)”,
contextualiza.

P.17 CIENCIAS ECONOMICAS E EMPRESARIAIS

Do seu doutoramento retirou trés ensinamentos.
“Nao ha nada que ndo consigamos fazer,
serealmente nos empenharmos e nos
esforcarmos para o conseguir. Nao conhecemos
verdadeiramente as nossas capacidades

e possibilidades ate as colocarmos a prova.

Doutoramento
O apoio dos professores, a qualidade, a capacidade

para transferir conhecimento e a sua relacao | ). ||
assegurar a apreensao de conhecimento e o

sucesso dos alunos”.

- L d
Na sua opinido, a correlacéo entre o conhecimento produzido e a estao

nas universidades e a sua aplicabilidade no meio empresarial
€ fundamental. "Embora o saber cientifico deva promover o

®

Area: Ciéncias Econémicas e Empresariais

alargamento das fronteiras do conhecimento e da inovacao, Palavras—-chave
, i 5 Unidade Organica: Faculdade de Economia

deve, também, revelar-se capaz de contribuir para a solucdo de Analise

problemas atuais e praticos com os quais a sociedade se debate'. Modelacdo economica

Modelacao financeira

Esta capacidade, refere, "'é fundamental para assegurar a sua ) _ : . i o
Métodos quantitativos aplicados a economia e a gestao

utilidade, sustentabilidade e financiamento".

Segundo Antonio Santos, <<0 pressuposto de que ‘este paisndo

€ para doutores' parece ter acolhimento e refletir a opinido de
alguns, de que existem paises, sobretudo da Europa Ocidental,
incluindo Portugal, que estao focados na producéo de licenciados,

mestres e doutores, os quais ndo sdo devidamente aproveitados o o

(absorvidos) nem reconhecidos pelo mercado de trabalho>>. / \ o O/ n 1 o o O/ (@)
Essa 'tese’, explica, "'muitas vezes abusivamente utilizada para 0) 0) 6 7 /O
desvalorizar a educacao superior e justificar a aposta em vias estudantes " estudantes

educacionais mais profissionalizantes nao faz sentido, na minha feminino*

modesta opinido”. Desde logo, porque o objetivo da educacéo e,

muito especialmente, do conhecimento, ndo é necessariamente

ter acesso a empregos muito bem pagos - esse ndo é, nem

deve ser, o critério que deve medir o sucesso da educacao!”

Pelo contrario, questiona, ‘o que dizer entdo daqueles que nem

tém um curso superior?" Isto significa que "este debate se

deve colocar num outro plano: o do dialogo entre quem oferece a

conhecimento e quem o procura’.

e estudantes
masculino estrangeiros*

*ultimos 5 anos letivos

. . N Porque escolher este doutoramento?
Nesta perspetiva, considera que "é possivel assegurar que a

educacdo e formacdo profissional sdo mais direcionadas para v Encontra-se ajustado com a misséo e os objetivos estratégicos da universidade e da regio;
a satisfacdo das necessidades atuais e futuras do mercado
e, simultaneamente, que o conhecimento apreendido é
devidamente aproveitado, valorizado, financiado e sustentavel". + Osdocentes do curso estio fortemente comprometidos com a producdo de investigacdo
cientifica de qualidade e participam em atividades de transferéncia de conhecimento
e tecnologia, designadamente em importantes projetos de extensao, financiados por

v Detém uma forte ligacdo a unidades de I&D a atuar na area;

Reconhecendo alguns avancos em Portugal neste dominio,
concretiza: ''uma maior aproximacdo da universidade aos

. . D entidadesregionais;
mercados de trabalho, empresarial e de investigacao cientifica & '
(aos niveis local, regional, nacional e internacional), sobretudo + AFaculdade de Economia e a direcéo do curso proporcionam um acompanhamento préximo
atraves do desenvolvimento de parcerias, parece ser, neste aos estudantes em todas as fases do curso;

contexto, uma via especialmente promissora’. Todavia, ndo
tem duvidas de que "a sua exequibilidade dependera do nivel de
autonomia das universidades, da qualidade, criatividade, visdo e v Ambiente de investigacédo de exceléncia e em articulacdo direta com o ecossistema de I&D
capacidade inovadora dos seus dirigentes”. il da UAlg: centros, polos, laboratérios associados e colaborativos.

v Acompanhamento personalizado dos estudantes;

P.18
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Incubar
sucesso
para evitar
o fracasso

UALGZINE / Doutoramentos

Doutorado em estratégia empresarial, Luiz Guerrazzi, planeamento, utilizacdo de recursos e na 0 objetivo, esse, como esclarece Luiz A essenivel recorda que a academia pode trazer um conjunto de
que garante que "um doutoramento € um processo procura por um melhor desempenho. Guerrazzi, € o de "‘poder ajudar gestoresde mais-valias na resolucao pratica dos problemas vividos no meio
e, por isso, ndo tem fim", frequenta agora, na o ) o incubadoras e pequenas empresas’. Aos empresarial;

. . . Hoje, dirige a sua investigacéo orientada . "
Universidade do Algarve, o doutoramento em METODOS primeiros pretende “ajudar a compreender

QUANTITATIVOS APLICADOS A ECONOMIAE A para o papel das incubadoras na s e e i s ‘ ‘

N reparacao das novas empresas para i
GESTADO. preparag P P por siincubadas” e, aos segundos,
enfrentar ameacas ao bom desempenho . )
orienta-los sobre "o que procurar num

Curioso por natureza, o investigador brasileiro, que desempenha dasmesmas. ) -
. - . , processo de incubacdo, compreendendo
também funcées como docente no Instituto Superior Manuel
o o . que ameacas devem enfrentar e que
Teixeira Gomes, em Portimé&o, ndo consegue esconder o fascinio I D .
. . L ~ . armas utilizar para neutraliza-las".
pelo universo da investigacéo, oundo fosse prova disso o facto

Um investigador com formacao académica dispoe de uma
visdo holistica e de um repertério de metodologias que
sdo sempre uteis para as empresas na busca de solucoes
para os problemas, na procura da inovacao ou no seu

de se encontrar no segundo doutoramento da sua carreira fortalecimento competitivo.
Considerando o importante
papel socioeconomico das

Uma incubadora de negdcios
procura dar suporte as empresas
“Percebi que ainda me faltava conhecimento, principalmente para abrigadas nas suas instalacées.

acadeémica. . 5
Todavia, e embora, como confessa, por falta de contexto, ndo possa

comentar arealidade vivida em Portugal a esse nivel, sugere que, no
pequenas empresas, enquanto

conseguir alcancar algumas respostas para a investigacao. Foi Quero saber o que € mais Brasil, “‘caso procure uma vaga numa empresa, talvez seja melhor excluir
) . . . motor gerador de emprego , N
ai que encontrei este doutoramento que era exatamente o que importante que uma incubadora e ~ Sl do curriculo que tem um doutoramento...”.
. . . e participacdo econdmica, o
procurava para a minha formacao'. ofereca. Vou medir o sucesso das

investigador da UAlg acredita Adepto de viagens e apaixonado por literatura, Luiz Guerrazzi confessa
no potencial da investigacao que, nos poucos tempos livres que lhe restam, gosta de fazer caminhadas.
em desenvolvimento paraa Em 2020 iniciou a segunda de duas longas viagens que, como retorno, lhe
criacdo de novas solucées ao trardo um bilhete de ida e volta ao conhecimento. Pelo caminho espera
nivel empresarial. ‘dar boleia’ a muitas empresas, salvando-as do abismo.

incubadoras e o desempenho
das empresas que fizeram o
processo de incubacao, tentando
compreender o que “feza
diferenca’” no que diz respeito

a sua sobrevivéncia e bom

Desde entdo tem desenvolvido um percurso profissional desempenho.

essencialmente ligado as empresas, na interface entre

Luiz Guerrazzi foi empresario durante algum tempo. Aos 64 anos,
e apos ter enfrentado um conjunto de desafios e ameacas para
manter vivo 0 seu pequeno hegocio, decidiu centrar a sua area
de investigacdo no desempenho, na utilizacdo de recursos e nas
ameacas a sobrevivéncia das pequenas empresas.

P.19 METODOS QUANTITATIVOS APLICADOS A ECONOMIA E A GESTAO
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Doutoramento

Turismo

Area: Ciéncias Econémicas e Empresariais
Unidade Organica: Faculdade de Economia

®

Palavras-chave

Turismo
Investigacao e extensao
Transferéncia de conhecimento

I\ 44% | ) 56 817 3%
o o o o
estudantes " estudantes estudantes inscritos combolsa
feminino* masculino* estrangeiros* deinvestigacao *

*ultimos 5 anos letivos

=

Porque escolher este doutoramento?

v Encontra-se ajustado com a missao e os objetivos estratégicos
da universidade e daregido;

v Detém uma forte ligacdo a unidades de I&D a atuar na area dos estudos
turisticos;

v Os docentes do curso estao fortemente comprometidos com a producéo
de investigacéo cientifica de qualidade e participam em atividades
de transferéncia de conhecimento e tecnologia, designadamente em
importantes projetos de extensao, financiados por entidades regionais;

v Acompanhamento personalizado dos estudantes;

v Ambiente de investigacao de exceléncia e em articulacéo direta com
o ecossistema de I&D da UAlg: centros, polos, laboratorios associados
e colaborativos.

Airbnb:

compreender o
alojamento local
pelo olhar do
consumidor

Proveniente do Vietname,

Thuc Doan Do ja trabalhou em
empresas, foi professora e geriu um
pequeno negocio de alojamento
local. A frequentar o terceiro ano

do doutoramento em TURISMO,
quer saber como se comportam

os consumidores do Airbnb e que
percecoes se escondem por detras
daquilo que conhecemos.

Quando lhe perguntam porque escolheu
Portugal para estudar, especialmente por
estar tao longe da sua cidade natal, Thuc
Doan Do sorti e pergunta de volta: ‘e por
que ndo? E um pais maravilhoso, com
pessoas simpaticas, um otimo clima, muito
por explorar e um custo de vida acessivel'.
Tambeém no que toca a qualidade do
ensino, a investigadora vietnamita se
confessa agradavelmente surpreendida:

"0 ambiente académico superou em muito
as minhas expetativas. Tenho trabalhado
com professores muito experientes e
tenho tido a oportunidade de ser membro
de um centro de investigacdo ativo e

com elevada reputacao — o Centro de
Investigacdo em Turismo, Sustentabilidade
eBem-Estar".

Definindo-se como uma pessoa
trabalhadora e dedicada, Thuc Doan Do ja
passou pela area das telecomunicacoes,
do ensino, da hospitalidade e do turismo, e
garante que ha umlema que orienta toda

a sua vida: “continuar a aprender, sempre,
divertir-me e tirar partido daquilo que
estou a fazer, contribuindo positivamente”.

Da Asia a Europa, confessa que estudar e trabalhar no exterior
lhe abriu as portas de um mundo maior: “estudar e trabalhar
fora preencheram o meu desejo de explorar o mundo e ampliar
aminha visdo, o que me tem levado a um intenso crescimento
pessoal e profissional.

Tambeém a sua vertente empreendedora — ao dirigir com dois
amigos um negocio de alojamento local — a conduziu ao que hoje
trabalha como tema principal na sua tese de doutoramento.

"Os desafios de gerir um negocio bem-sucedido neste setor
emergente despertaram o meu interesse em obter uma
compreensdo mais profunda sobre o fenomeno Airbnb no
Vietname e os agentes envolvidos (do ponto de vista da percecéo
e das intencdes de comportamento)”.

Para a investigadora, para quem “a vida ¢ uma
aprendizagem constante”, este projeto de
investigacdo visa contribuir para um melhor
conhecimento no contexto da economia
partilhada e da crise do turismo, oferecendo,
adicionalmente, um entendimento sobre o
impacto da plataforma no contexto da pandemia

da COVID-19.

Como explica: "do ponto de vista pragmatico, este estudo tera
implicac6es praticas para os anfitrides e para a equipa técnica

P.22
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do Airbnb, nomeadamente ao nivel da
manutencao dos seus negocios em
tempos de pandemia’.

Numa altura em que os consumidores
parecem estar a ficar mais sofisticados

e exigentes do ponto de vista das
experiéncias, a investigadora vietnamita
considera que "entender as suas
expetativas, percecdes e intencoes
torna-se essencial para os provedores de
servicos'.

Recorde-se que o projeto de Thuc Doan
Do sera direcionado a compreens&o do
fendémeno no Vietname, uma vez que este
parece diferir substancialmente de outros
paises desenvolvidos, com diferentes
contextos culturais.

O fenédmeno Airbnb no Vietname difere

substancialmente de outros paises desenvolvidos,
com diferentes contextos culturais.

P.23  TURISMO

Este projeto vai providenciar
aos profissionais da area
informacées valiosas sobre

os consumidores vietnamitas

e sobre outros mercados
semelhantes, oferecendo pistas
para estabelecer estratégias de
negdcio sustentaveis e eficazes.

Sobre arelacéo entre academia e industria
ainvestigadora ndo tem duvidas em
afirmar que “as universidades devem
considerar o mundo dos negocios como
uma chave para a transferéncia de
conhecimento. As universidades devem
estar a par das questfes emergentes da
industria para poderem fornecer aos seus
estudantes conhecimentos e habilidades
essenciais’.

No caso especifico do Vietname, a
investigadora acredita que o modo
como o pais olha para os doutorados
depende da area na qual estes se
encontram a trabalhar: “para um
leitor numa universidade ter um
doutoramento sera, mais tarde ou
mais cedo, um requisito, no entanto,
se se trabalhar na industria, ter um
doutoramento pode ser considerado
apenasum extra'.

Aos 37 anos, a investigadora,

que confessa ter a qualidade de

ver sempre "0 lado positivo do
problema", continua, pelo menos
ate 2022, a procura de respostas que
alimentem o seu espirito de dar a
volta ao mundo. B

Doutoramento

Engenharia
Eletrotécnica

Area: Ciéncias Exatas e da Engenharia
Unidade Organica: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia

o o
I\ 25% [ 75%

457,

estudantes

estudantes " estudantes
estrangeiros*

feminino* masculino*

=

Porque escolher este doutoramento?

v

v

Desenvolve investigacao cientifica em areas emergentes e estratégicas;

Conta com um conjunto de colaboracées internacionais, nomeadamente
atraves da integracdo em consorcios e da atracdo de financiamento
da industria;

Detém contratos com um conjunto de empresas, nas seguintes areas: setor
energetico, sistemas inteligentes, setor automaovel e setor maritimo;

Potencia a criacao de empresas de base tecnolégica;

Mantém lacos colaborativos com empresas nacionais e internacionais
e elevado numero de parcerias;

Ambiente de investigacdo de exceléncia e em articulacdo direta com
o0 ecossistema de I&D da UAlg: centros, pélos, laboratorios associados
e colaborativos.

®

Palavras-chave

Acustica submarina
Processamento de sinal
Sistemas inteligentes
Telecomunicacoes e redes

8

o
inscritos combolsa
deinvestigacao *

*ultimos 5 anos letivos
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Jovem engenheiro
contribui para

a transicao
energeticada
sua propriailha

Natural de Faro, mais especificamente da Ilha da Culatra,
e afrequentar o doutoramento em ENGENHARIA
ELETROTECNICA, Joni Buchinho dos Santos
encontra-se a desenvolver um projeto que visa a gestao
otimizada de uma comunidade de energia renovavel na
ilha que o viunascer.

Enquadrado no ambito da iniciativa Culatra2030 - “Comunidade
Energética Sustentavel”, o projeto visa maximizar a utilizacao
da energia gerada, regulando, adequadamente, 0s consumos
da futura Comunidade de Energia Renovavel da Ilha da Culatra.
Estailha é uma das seis ilhas piloto que recebeu o apoio do
Secretariado Europeu para a energia limpa. A criacdo de uma
Agenda de Transicdo Energeética na Culatra posicionou aregido
como centro de exceléncia em investigacdo e formacao em
energias renovaveis. Nesse ambito estdo a ser criadas pontes
efetivas entre a comunidade local, a investigacdo no setor
renovavel e as empresas, promovendo a sustentabilidade
ambiental e a adaptacao dailha as alteracées climaticas.

Partindo do principio de que as fontes de energia renovavel
ainstalar no Nucleo Piscatorio da Ilha da Culatra tém um

cariz intermitente, o investigador da Universidade do Algarve
considera fundamental que se estudem e desenvolvam solucoes
de gestao de energia aplicadas ao contexto geral dos consumos
elétricos dolocal.

Neste ambito, Joni Buchinho dos Santos esta a trabalhar numa
solucdo que passa pelo carregamento inteligente de embarcacoes
elétrico-solares, com recurso aos paineis fotovoltaicos que estdo
aser instalados.

Com aquele que acredita ser um projeto que vai "‘contribuir para
uma melhor qualidade de vida da comunidade', o estudante, de

29 anos, pretende ainda dar resposta aos objetivos definidos no

ambito do Plano Nacional de Energia e Clima que, no Horizonte

ENGENHARIA ELETROTECNICA

2021-2030, define que 80% da energia
elétrica consumida no pais tera de advir de
fontes renovaveis.

Como explica Joni Buchinho dos Santos:

Do ponto de vista elétrico,

a agenda de transicdo do
Culatra2030, elaborada pela
comunidade com o apoio da
academia, definiu como objetivo
atingir a autossustentabilidade
total. A Culatra acaba por se
enquadrar no panorama ideal,
pois além de abundéancia de
recursos renovaveis, permite
testar um novo modelo de
geracdo renovavel partilhada
que funcionara de forma
descentralizada.

Todavia, para o investigador portugués
que, como nos confessa, desde

crianca, sempre quis ser engenheiro, o
aproveitamento das energias renovaveis
jando e novidade na sua carreira.

Atualmente encontra-se em fase de
conclusao de um projeto que propde o
desenvolvimento de umarede de postos
de carregamento que utilizam energias
renovaveis, assim como de pequenos
veiculos elétricos para fazer face ao
problema do excesso de transito nas zonas
da costa de Huelva-Algarve durante a
época de veréo.

"A minha contribuicéo no projeto consiste
no desenvolvimento do sistema de
comunicacdo entre veiculos elétricos e
postos de carregamento atraves de um
protocolo de comunicagdo novo, de alto
nivel, que se encontra em definicdo. O
sistema de gestdo de energia desenvolvido
permite o carregamento dito inteligente

de veiculos elétricos, maximizando a
utilizacdo de energia renovavel produzida
localmente e permitindo que as baterias
dos mesmos possam armazenar a energia
renovavel produzida em excesso, quando
tal ocorre’.

Joni Buchinho dos Santos esta a trabalhar numa

solucéo que passa pelo carregamento inteligente
de embarcacoes elétrico-solares.

O sistema de gestéao, que ja se encontra em fase de experimentacdo, € um dos
resultados alcancados e, simultaneamente, um dos pontos de partida para o
cenario de carregamento inteligente dos barcos elétrico-solares na Ilha da
Culatra.

Definindo-se como uma pessoa dedicada, motivada e com enorme vontade

de aprender, Joni Buchinho dos Santos pretende gerir de forma inteligente a
producdo local resultante da penetracdo de sistemas descentralizados de energia
renovavel, em funcéo dos consumos da comunidade. Embora esteja ainda,

como confessa, no inicio de uma nova jornada, o investigador acredita que o
doutoramento vai contribuir para o seu crescimento profissional e abrir novos
horizontes aos visitantes e habitantes da ilha da Culatra.

Detentor de um “espirito critico arrojado”, o doutorando, que
acredita que o nosso Pais continua a ndo ser para doutores,
confessa ainda manter a esperanca de que Portugal “se venha
a aperceber o quao importante é o conhecimento originado pelo
ensino superior e pela investigacdo para o desenvolvimento
nacional”.

Para jg, e enquanto futuro doutorado, admite ndo ver muitas perspetivas: "Em
Portugal a atividade de um doutor assenta principalmente em duas areas:
investigacdo e educacao no ensino superior. Na area da educacdo, arelacao
procura/oferta € desproporcional, sendo que se torna complicado obter uma
vaga para emprego. Ja na area da investigacdo, reina a incerteza constante na
duracéo dos contratos, tornando-se um trabalho extremamente precario”. De
acordo com o investigador, este cenario conduz a famosa 'fuga de cérebros’, com
largas centenas de investigadores a procurar valorizacdo e melhores condicées
de trabalho no estrangeiro.

Fora do ambiente académico, Joni Buchinho dos Santos gosta de praticar
desporto, especialmente futebol, e confessa que o que nunca pode faltar na sua
‘Teceita’ sdo "'umas boas gargalhadas com a familia e os amigos'. De resto, no
caminho da investigacdo, e a desenvolver o seu doutoramento até 2024, parece
Sorrir a uma carreira promissora baseada na maximizacéo dos recursos e no
aproveitamento e gestdo da energia renovavel. B
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Doutoramento

Engenharia

Informatica

Area: Ciéncias Exatas e da Engenharia 0@

Unidade Organica: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia
Palavras-chave
Inteligéncia artificial
Redes informaticas
Visdao computacional
Engenharia de software

O O

I\ 33% [ 67% a7 107%
estudantes " estudantes estudantes
feminino* masculino® estrangeiros™

inscritos combolsa
deinvestigacao *

*Ultimos 5 anos letivos

=

Porque escolher este doutoramento?

+ Notoriedade dos docentes a lecionar nas areas da Inteligéncia
Artificial e Processamento de Imagem;

+ Elevado numero de publicacdes na area da inteligéncia artificial,
redes informaticas, visdo computacional e engenharia de software,
pertencendo a centros de investigacao classificados como
excelentes e muito bons pelas A3ES;

+ Plena empregabilidade entre os doutorados do curso;

v Ambiente de investigacdo de exceléncia e em articulacdo direta
com o ecossistema de I&D da UAlg: centros, polos, laboratorios
associados e colaborativos.

O doutorando
que ajuda a editar
e validar textos

normativos

Ambrésio Soares, doutorando

em ENGENHARIA INFORMATICA
pela Universidade do Algarve,
desempenha hoje funcdes como
administrador de infraestrutura
tecnolégica e coordenador de area
técnica na Assembleia da Republica
de Mocambique (ARM).

Com um percurso profissional ligado,
desde sempre, a area das Tecnologias

de Informacéo e Comunicacéo (TIC),
Ambrdsio Soares chegou a ser professor

e coordenador de area, em Portugal A
investigacdo, essa, surgiu mais tarde, no
momento em que participou na elaboracéo
do Plano Estratégico das TIC (PETIC) na
Assembleia da Republica de Mocambique.

Sendo que este plano estratégico incidia
sobre o processo de desmaterializacdo das
atividades parlamentares e do processo
legislativo, o investigador sentiu que podia
dar o seu contributo nessa materia.

Atualmente, o processo legislativo e a
atividade parlamentar na ARM dependem,
excessivamente, do papel, sem recurso a
ambientes de gestdo de processo de negécio.
Na producao legislativa, os responsaveis usam
ferramentas comuns de processamento de
texto para elaborar atos normativos legais.

Foi para colmatar esta debilidade que surgiu a LegalStudio,
uma ferramenta informatica de suporte a edicdo e
validacdo de textos normativos.

Como adianta: "'A sua aplicabilidade incide no suporte da
escrita das leis de forma controlada e colaborativa, que
sustenta os seguintes tipos de relacdo: intra e inter-lei,
reduz a inconsisténcia e a ambiguidade das frases, permite
pesquisas inteligentes”. A sua aplicabilidade verifica-se
ainda na validac&o especifica de textos normativos (com
mensagem de erro/aviso e sugestio de correcéo rapida)”.

Colocando a tecnologia ao servico da lei, o investigador,
responsavel pelo desenvolvimento da ferramenta,
considera que "o conhecimento produzido nas
universidades € um fator determinante para obter
melhores oportunidades de crescimento na carreira e no
meio empresarial".

Referindo-se ao caso de Mogambique, o doutorando

da UAlg destaca "“uma inclinacdo para os doutorandos
permanecerem nas universidades em detrimento de
empresas publicas ou privadas'. Como explica: "Tirar

um doutoramento em Mocambique ndo significa que se
tem emprego garantido. No entanto, tem-se investido em
programas de doutoramento, o que demonstra uma certa
acreditacdo. A absorgdo de doutorados pelas empresas

€, no entanto, ainda muito reduzida, dado a obrigacdo de
pagar um salario superior”.
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ENGENHARIA INFORMATICA

Ambrosio Soares criou a LegalStudio,

uma ferramenta informatica de suporte a
edicdo e validacéo de textos normativos.

Pese embora alguns destes
constrangimentos, o investigador
nao tem duvidas em afirmar que

‘@ prestigiante tirar um curso
superior na Europa, mas, mais
ainda em Portugal, tendo em

conta a proximidade cultural e
linguistica e as excelentes relacoes
de cooperacao e amizade entre
Portugal e Mocambique”.

A esserespeito o atual doutorando da
UAlg congratula-se pela bolsa de estudo
que teve oportunidade de desfrutar

no passado, concedida no ambito do
Programa de Bolsas de Estudo de
Cooperacdo Portuguesa a cidadaos
mocambicanos a frequentar cursos de
Licenciatura no Ensino Superior em
Portugal.

Fora do ambito académico, Ambrodsio
Soares, que se considera uma “pessoa
simples, de poucas palavras”, mas que
procura "fazer sempre o melhor”, gosta

tambeém de dedicar-se a outras atividades

como tocar guitarra e jogar ténis.

Para ja, ao servico da Assembleia da
Republica de Mocambique, o investigador
de 43 anos prosseguira os estudos pelos
menos até ao proximo ano, altura em que
completa o quarto ano de doutoramento
e espera terminar esta etapa da carreira
cientifica. B

Doutoramento

Matematica

Area: Ciéncias Exatas e da Engenharia
Unidade Organica: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia <\
S

Palavras-chave

Investigacdo em matematica
Matematica pura
Matematica aplicada

Fisica matematica

I\ 67% [ 33% 607 337
o o o o
estudantes " estudantes estudantes inscritos combolsa
feminino* masculino* estrangeiros* deinvestigacao *

*ultimos 5 anos letivos

=

Porque escolher este doutoramento?

v Equipa de especialistas em matematica pura e aplicada, com
competéncia para supervisionar estudantes com interesses
diversos em matematica;

+ Detém um conjunto de contactos e colaborac6es internacionais
que potenciam e incrementam o ciclo de estudos;

v Cada estudante detém um plano individual preparado pelo
orientador e pela direcdo do curso;

v Ambiente de investigacdo de exceléncia e em articulacéo direta
com o ecossistema de I&D da UAlg: centros, polos, laboratérios
associados e colaborativos.

P.30

UALGZINE / Doutoramentos



UALGZINE / Doutoramentos

P.31

MATEMATICA

Utilizar meétodos
computacionais

sistemas

dinamicos

Aos 41 anos, e a frequentar o
doutoramento em MATEMATICA
na Universidade do Algarve,
Carlinda Cunha, que trabalha no
setor bancario, confessa que desde
muito cedo sentiu necessidade

de "contactar e comunicar com
desconhecidos em diversas
situacdes e diferentes contextos".

Derelacoes publicas a florista, passando
pela decoracéo, fez de quase tudo antes
de descobrir a matematica. Foi ao dar
explicacdes aos sobrinhos que, como nos
confessa, "‘se acendeu o fosforo” de uma
paixdo que ainda hoje dura.

Terminou a licenciatura em Matematica
(via Ensino), mas, como ndo conseguiu
ser colocada como professora, enveredou
pela area da banca, onde ainda hoje se
encontra.

Mais tarde concluiu a parte curricular do
doutoramento em Algebra Computacional,
pela Universidade Aberta. Chegou ainda

a dar aulas como assistente convidada

no Instituto Politécnico do Porto, porém,
seria o doutoramento na UAlg a abrir-lhe

portas a um novo desafio ainda por revelar:

"iniciei o doutoramento pela Universidade
do Algarve e foi-me feita uma proposta
de trabalho que néo esta diretamente
relacionada com a minha atividade

para estudar

atual, mas € um desafio e uma area na qual tenho imenso para
aprender e desenvolver”.

Quando questionada sobre o que a levou a prosseguir os estudos
ao nivel do doutoramento, a atual estudante da UAlg explica que
foi motivada "pela descoberta e pela possibilidade de desenvolver
e adquirir novas competéncias' fora da sua area de conforto.

A trabalhar num projeto de investigacao

sobre analise computavel aplicada a sistemas
dinamicos, Carlinda Cunha pretende usar
meétodos computacionais para estudar este tipo
de sistemas que, geralmente, ndo podem ser

descritos atraves de formulas matematicas.

Utilizadas, ao longo dos anos, para analisar os comportamentos
dos sistemas dinamicos, nomeadamente a analise qualitativa, a
teoria ergodica ou a utilizacdo de meétodos numericos parecem
agora vislumbrar a possibilidade de ser complementadas ou
substituidas por outras ferramentas computacionais.

Como explica a doutoranda da UAlg a ideia é "'se possivel, obter
novos resultados de computabilidade/ndo-computabilidade
associados a teoria de sistermnas dindmicos'.

Embora ainda se encontre numa fase prematura do
doutoramento, Carlinda Cunha, que conjuga a atividade no setor
da banca com o ensino, ndo duvida da utilidade que este ciclo de
estudos vira a ter e do impacto que isso representara na sua vida:

Sei que o percurso ndo sera facil, mas serda, sem
duvida, muito enriquecedor. Aléem de me permitir
adquirir novos conhecimentos, abrira novas
portas a diferentes ramos e areas da matematica,
facilitando o processo de ensino e aprendizagem
para os meus alunos.

Sendo a falta de bases, a desmotivacéo dos alunos e o reduzido
numero de aulas apontados por muitos professores como
algumas das causas do insucesso a Matematica, Carlinda
Cunha acredita que "'uma aprendizagem mais orientada, com
um programa continuo entre os diversos anos e ciclos seria

importante para mitigar esta situacao.

Do meu ponto de vista seria ainda mais util
e despertaria mais interesse nos alunos

se fosse possivel aprofundar com mais
cuidado e com uma duracao superior cada
um dos temas, focando a sua aplicabilidade
nodiaadia”.

Por outra perspetiva, e no que toca ao
modo como o conhecimento produzido
nas universidades pode ser aplicado ao
meio empresarial, a bancaria assegura
que estando ligada ao setor bancario
sente diariamente a aplicabilidade

do conhecimento desenvolvido nas
universidades com o setor empresarial.
“Nao so a nivel de desenvolvimento de
novas aplicacoes, que facilitam o dia a
dia dos empresarios, mas também a
nivel de desenvolvimento de algoritmos
paramelhorar a eficiéncia e eficacia de
software, permitindo obter respostas num
espaco muito curto de tempo, agilizando
procedimentos.”

Numa outra vertente, e refletindo sobre

o papel dos doutorados em Portugal,
Carlinda Cunha deixa um aviso: «<Sei que
e dificil ser investigador no nosso Pais.
Habitualmente o reconhecimento € muito
residual, mas € fundamental que se aposte
nainvestigacéo e que os 'doutores’ sejam
persistentes e resistentes as adversidades
para que se possa evoluir.>>

Para a doutoranda, que confessa gostar

de passar tempo com a familia, viajar e
conhecer novas culturas e costumes,
também a musica se assume como uma
das principais ocupacdes nos tempos
livres: "Gosto de ouvir boa musica dos anos
80e90".

Embalada pela melodia da Matematica,
Carlinda Cunha, que se assume como uma
pessoa "naturalmente bem-disposta’,
curiosa e aberta a novos desafios,
continuara ate 2024 a investigar atraves
dos numeros. B
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Doutoramento

Quimica Tratara
tuberculose

com a exigencia
com que se

Area: Ciéncias Exatas e da Engenharia
Unidade Organica: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia

®
Palavras-chave

]
cuida de um

Transversalidade

Inovacdo u
onsai

Internacionalizacao

Numa altura em que o mundo
atravessa uma pandemia mundial,
Patricia Amado confessa que
perceber de que forma podia intervir

(o) O
N 1% 1 29% 437 e o

UALGZINE / Doutoramentos

estudantes " estudantes inscritos com bolsa objetivos de vida. Percebeu queo
feminino* masculino* deinvestigacao * podia fazer recorrendo a sua grande
paixao: a investigacao cientifica.
*Ultimos 5 anos letivos
Atualmente a desenvolver investigacdono Focando-se em compostos organicos com grupos de
@ ambito do DOUTORAMENTO EM QUIMICA, perdxidos — substancias que apresentam caracteristicas
a doutoranda da Universidade do Algarve  particulares e utilizac6es importantes para o Ser Humano
Porque escolher este doutoramento? encontra-se a trabalhar num conjuntode - Patricia Amado desenvolveu também um novo processo
. . i . novos compostos que poderdo vir a ser catalitico mais eficiente para a producdo destas moléculas.
+ Faculta a compreenséo sistematica abrangente dos fendmenos quimicos; . R .
usados como potencial solucdo terapéutica

No entanto, o potencial do trabalho desta jovem

v Apostana mobilidade dos estudantes, pelo pais e no estrangeiro; ara algumas doencas, como € o caso da ) .
P peiop & fubercﬁlose ¢ investigadora, a frequentar o 4° ano do doutoramento,
+ Permite uma forte integracdo com os centros de I&D da UAIg e interacdo com ' vai ainda além da atuacéo direcionada ao tratamento da
diversos projetos financiados na area da Quimica; tuberculose, estendendo-se ao desenvolvimento de novos
o Levado a cabo desde 2018, o compostos para tratar outras doencas infeciosas causadas
+ Detém um elevado nivel de empregabilidade entre os estudantes; trabalho de Patricia Amado P P s

por parasitas como Leishmania spp. — responsavel pela
Leishmaniose - e Amyloodinium ocellatum - responsavel
por um conjunto de problemas detetados em peixes.

pretende contribuir para a
evolucao do conhecimento
cientifico no tratamento

+ Reflete a centralidade e transversalidade da Quimica, atraves de projetos de tese
em que as Ciéncias Quimicas se fundem com outras areas, como as Ciéncias da
Saude ou as Ciéncias do Mar, visando a resolucdo de desafios societais;

desta doenca, bem como A inovacéo desta linha de investigacéo tem vindo a suscitar,
v Ambiente de investigacdo de exceléncia e em articulaco direta com o no desenvolvimento de inclusivamente, o interesse nacional, Apresentado ao
ecossistema de I&D da UAlg: centros, pdlos, laboratérios associados e terapéuticas que possam concurso 'Ideias em Caixa', o projeto de Patricia Amado para
colaborativos. colmatar os efeitos negativos desenvolver ferramentas inovadoras para controlar infecées
da mesma. causadas em bivalves e peixes, ganhou novas valéncias,
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transformando-se numa investigacdo com potencial
empresarial e conquistando o 1.”lugar no concurso.

Para a investigadora nascida em Adelaide, na
Australia, o doutoramento tem sido um dos exercicios
mais desafiadores da sua vida. Destaca que, para além
da exigéncia intelectual, a gestdo emocional, a gestéo
do tempo, a dedicacéo e 0 compromisso.

O doutoramento é também um processo
de autodescoberta. Durante estalonga
jornada, vamos percebendo novos
interesses, percebendo as nossas
fraquezas e dificuldades. E um processo
complexo, em constante evolucao pessoal
e profissional.

Quando questionada sobre de que modo pode o
conhecimento produzido na academia ser aplicado ao
meio empresarial, Patricia Amado ndo temreservas
em afirmar que "'seria importante uma maior
proximidade com as empresas, uma vez que anos

de investigacdo cientifica poderiam ser direcionados
para projetos fora do ambiente acadéemico, mostrando
0 seu auténtico contributo para a sociedade”.

Reforca, no entanto, que, para que tal seja possivel,
"€ necessario motivar uma melhoria na gestao das
relac6es entre universidades e empresas”.

Assumindo a realidade de um pais que Patricia
Amado ainda cré ndo ser para doutores, a
investigadora acredita que a chave esta no didlogo
uma vez que "o meio empresarial ainda néo vé

os doutorados como adicdes necessarias para o
crescimento da sua organizacdo”. Contudo, defende,
"acredito que aproximando as empresas das
universidades estas teriam possibilidade de verificar
onosso valor e, desta forma, ambas as partes sairiam
beneficiadas".

Apaixonada pela leitura e pelo cinema, Patricia
Amado mantém, a par da investigacdo, uma outra
fonte de intensa dedicacdo: os seus bonsais.

QUIMICA

Tal como os seus projetos, também os bonsais
exigem entrega, empenho, entusiasmo e estdo
em constante evolucao.

Num percurso pessoal marcado pelo desafio e
pela aprendizagem, a doutoranda da UAlg, que
chegou a trabalhar como diretora técnica de
uma farmdcia comunitdria, culmina, dizendo,
“viver e passar por diferentesrealidades
permite-nos saber criar ferramentas e adquirir
capacidades que, de outra forma, ndo seriam
possiveis. Continuarei sempre neste percurso, a
procura de mais saberes e experiéncias”. B

Doutoramento
Ciencias Agrarias
e Ambientais

Area: Ciéncias Naturais e do Ambiente <®
Unidade Organica: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia Palavras-chave
Parceiros: Universidade de Evora Agricultura

Pecuaria
Territorio
Floresta
Ambiente

o o
I\ 56% [ 44% 32% 8%

estudantes " estudantes estudantes inscritos combolsa
feminino* masculino* estrangeiros*® deinvestigacao *

*Ultimos 5 anos letivos

=

Porque escolher este doutoramento?

v
v
v
v
v
v

<

Boas infraestruturas de apoio ao trabalho experimental, incluindo laboratérios modernos e bem equipados;
Protocolos de colaboracdo com multiplas entidades nacionais e estrangeiras;

Internacionalizacdo cimentada por varios projetos de investigacao internacionais;

Participacdo em redes internacionais atraveés do intercambio de estudantes, docentes e investigadores;
Programa multidisciplinar, com experiéncia acumulada na area das Ciéncias Agrarias e nas Ciéncias Ambientais;

Ampla abrangéncia no que serefere as tematicas que podem ser abordadas e desenvolvidas no &mbito
do curso;

Exigéncia de atividade cientifica complementar multifacetada que assegura um elevado nivel de formacéo
académica;

Ambiente de investigacdo de exceléncia e em articulacdo direta com o ecossistema de I&D da UAlg: centros, polos,
laboratdrios associados e colaborativos.
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Plantar
conhecimento
para colher
medronho

Aos 30 anos, e a frequentar o

doutoramento em CIENCIAS AGRARIAS
E AMBIENTAIS, Ricardo Pereira assume

a gestdo da empresa Corte Velada, um

projeto inovador em Portugal que aposta

na investigacdo e na inovagao como

forma de contribuir para o repovoamento

florestal e para o desenvolvimento das

fileiras do medronho e do sobreiro.

Com uma histdria que conta com mais de
50 anos, €, porém, em 2003, e depois de se
ver arrasada por um incéndio de grande
intensidade, que a herdade Corte Velada,
com uma extensa biodiversidade criada e
preservada até aos anos 90, enfrenta a raiz
do problema no qual o atual doutorando
da Universidade do Algarve viria a ter um
papel decisivo.

Como nos conta Ricardo Pereira: A ideia
desta investigacao no ambito da empresa
iniciou-se quando foi feita uma plantacao
de 180 hectares que, ao fim de varios anos,
nao apresentava rentabilidade”. E nesse
momento que a Corte Velada procura a
Universidade do Algarve em busca de
respostas para a situacéo e, numa frutifera
parceria, se inicia aquele que € hoje um
projeto de referéncia.

Tendo como base a selecdo e o
melhoramento de clones de medronheiro,
o projeto cientifico, que agora se
aproxima do seu fim, permitiu selecionar
e caraterizar varios genotipos de
interesse sendo que, como nos explica

0 gestor, "parte destes genotipos foram
ja clonados e conservados num parque
de germoplasma, ao mesmo tempo que

CIENCIAS AGRARIAS E AMBIENTAIS

estdo a ser desenvolvidos marcadores moleculares (SSRs) para
caracterizar e identificar os acessos'"

A investigacao, que segundo Ricardo Pereira
“deve ser o pilar para qualquer empresa que

se queira destacar”, esta a ser levada a cabo

a partir de vertentes tao distintas como as da
bioinformatica ou dos marcadores moleculares,
areas que oferecem novo conhecimento e novo
entendimento sobre o assunto e permitem, em
ultima instancia, contribuir para o repovoamento
florestal e para o desenvolvimento das fileiras do

medronho.

Como adianta o investigador "para que o medronheiro seja
mais rentavel é necessario que exista uma estandardizacdo

das plantas utilizadas, ou seja, é preciso conhecer como a planta
utilizada se comporta. Se todas as plantas utilizadas tiverem
um desenvolvimento semelhante, como por exemplo a época
de maturacéo dos frutos, isto ird reduzir bastante os custos da
apanhada fruta'.

Ricardo Pereira acredita que "as empresas devem inovar com
urgéncia para que se possam manter competitivas” e, para isso, a
ligacdo a academia € um elo fundamental.

Sobre a utilidade da investigacdo, deixa, a titulo de exemplo,
um caso pragmatico: “Olhando para os ultimos cinco anos, cada
vez tem havido menos dias com chuva e, como tal, € necessario
selecionar e utilizar plantas com maior resisténcia ao stress

hidrico para que as plantacdes tenham
maior taxa de sucesso'.

Para o investigador, que se define

como '‘teimoso, resiliente e com

grande capacidade de adaptacdo a

novas situacées', a hipotese de fazer o
doutoramento surgiu ja no seio da propria
empresa: '‘sempre quis prosseguir os
estudos e quando surgiu a oportunidade
de fazer o doutoramento decidi avancar”.

Osresultados da sua investigacao, esses,
estdo tambeém em sintonia com a sua
atividade profissional. “Estamos focados
em selecionar e melhorar o medronheiro
a fim de obter clones que possam ser
utilizados como plantas ornamentais

ou de alta producao de fruta, como tal as
atividades do meu doutoramento acabam
por estar perfeitamente alinhadas com os
objetivos da empresa.”

Num ‘casamento’ que se define como
quase perfeito, Ricardo Pereira destaca

o carater vanguardista da empresa que,
desde 2007, decidiu assumir a investigacao
e desenvolvimento como pilar
fundamental da sua estratégia de negocio.

Atualmente, com mais de 6 milhdes

de euros dedicados a esta area, a Corte
Velada conta ainda com a criacdo de um
robusto e diversificado banco genético do

medronheiro que se afirma hoje como um
passo decisivo para o melhoramento da
especie.

A selecdo de clones especificos
melhorados de medronheiro para a
producdo de aguardente e fruta fresca,
possibilitando a producdo massificada
desta planta, ¢ atualmente um dos grandes
resultados que sobressai do trabalho
levado a cabo por Ricardo Pereira.

No entanto, no que toca ao dialogo entre
academia e empresas, o investigador é
perentorio em afirmar que:

O dever de uma universidade
nao e tanto transmitir os
conhecimentos necessarios para
0 meio empresarial, mas sim
preparar o aluno para conseguir
adquirir os conhecimentos que
precisa para se adaptar anovas
situacoes que possam surgir.
Isto porque é impossivel para
uma universidade ensinar aos
alunos todos os conhecimentos
que eles precisam para um
mercado de trabalho tao vasto
como existe hoje em dia.

Cozinheiro nos tempos livres, Ricardo
Pereira, acredita que areceita para o
sucesso dos doutorados em Portugal
ainda esta para chegar. "Acredito que
Portugal ndo e o melhor pais para se
fazer um doutoramento, ndo porque ndo
se encontre trabalho, mas porque os
empregadores ndo estdo a valorizar as
vantagens de ter um trabalhador com
muitos conhecimentos na area versus
ter um trabalhador que trabalha por um
salario baixo.”

Recorda que a situacdo ¢ agravada pelos
impostos que, 'a medida que o salario se
torna mais elevado, implicam custos muito
maiores para as entidades empregadoras,
0 que vai estimular uma filosofia de
contratar pessoas com menos formacéo e
salarios mais baixos".

Neste panorama, a Corte Velada
assume-se como exemplar excecao,
apostando no desenvolvimento alicercado
em investigacdo de ponta, comrecurso a
trabalhadores altamente qualificados que,
a semelhanca de Ricardo, vao apontando
novos caminhos e novas solucoes.

Para que o medronheiro seja mais rentavel e

necessario que exista uma estandardizacéo
das plantas utilizadas.
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Doutoramento

Ciencias

Biologicas
Area: Ciéncias Naturais e do Ambiente
Unidade Organica: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia

o O
o o
I\ 62% [ 38%
estudantes " estudantes
feminino* masculino*

=

Porque escolher este doutoramento?

417

estudantes
estrangeiros™

®

Palavras-chave

Biomoléculas
Células
Organismo
Ecossistema

47

inscritos combolsa
deinvestigacao *

*ultimos 5 anos letivos

v Detémuma forte rede de parcerias internacionais (ERASMUS, de investigaco e outros programas);

v Possui o apoio de diversas infraestruturas biolégicas do roteiro nacional e europeu (EMBRC, Biodata, Instruct);

v Colaboracées ativas com os setores ptiblico e empresarial, contribuindo para o desenvolvimento

de investigacao e tecnologias;

+ Contribui para a formacéao de cientistas com elevada capacidade de rigor e analise critica em diversas

vertentes das Ciéncias Biologicas;

v Desenvolvimento de projetos em areas de pendor econémico desde a piscicultura ao isolamento

de substancias bioativas, terapéutica de agentes virais em plantas ou desenvolvimento de biomarcadores

de diagnostico da osteoartrite;

+ Contribui para a criacdo de spin-offs nas areas da producdo de espécies marinhas ornamentais como
o cavalo marinho, consultoria e desenvolvimento em aquacultura, biotecnologia e producdo de macroalgas

e desenvolvimento de novos produtos de nutricdo em aquacultura;

v Ambiente de investigacao de exceléncia e em articulacéo direta com o ecossistema de I&D da UAlg: centros,

polos, laboratdrios associados e colaborativos.

O seu percurso profissional
resultou de uma série de acasos.
Rita Teoddsio licenciou-se em
Biotecnologia, no Reino Unido,
esteve num instituto ligado a
agricultura e fez investigacao
biomeédica. Regressou a Portugal,
onde durante um ano concorreu a
bolsas de investigacdo em todas as
areas, e atualmente encontra-

-se a terminar o doutoramento em
CIENCIAS BIOLOGICAS.

Em 2003, conseguiu uma bolsa no

Centro de Ciéncias do Mar (CCMAR)

onde descobriu novos interesses de
investigacdo. Mais tarde, em 2010, passou
aintegrar o grupo de investigacdo em
Aquacultura e encontrou, finalmente, a
area de investigacdo que procurava. Em
jeito deretrospetiva recorda, ‘nem sempre
aquilo que imaginamos para nos se
concretiza, o que ndo é necessariamente
mau, pois, muitas vezes, encontramos
0nosso caminho onde menos
esperavamos'.

Depois de ter encontrado o seu 'rumo
cientifico’ ndo teve duvidas de que, logo
que possivel, seguiria para doutoramento.

Racoes
ambientalmente
sustentaveis para
aquacultura

"Para mim € o inicio de um caminho, onde se comeca a ter alguma
autonomia. Aprende-se a estruturar pensamentos e ideias, a ter
sentido critico (que n&o ¢ igual a ser critico).”

O seu doutoramento enquadra-se na area da Aquacultura e
nutricao de peixes. Foirealizado no Grupo de Aquacultura do
CCMAR, em colaboracdo com duas empresas na area da nutricao
—aEvonik e a SPAROS Lda.

A suainvestigacao centrou-se no
desenvolvimento de rac6es mais econémicas e
ambientalmente sustentaveis para duas espécies
de peixes, relevantes no panorama mundial e
europeu na industria da aquacultura: a tilapia do
Nilo e a dourada.

Dourada (Sparus aurata)
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"Pretendeu-se adquirir uma melhor
compreensdo da biodisponibilidade

de nutrientes e das interacdes dos
ingredientes utilizados nas racoes, de
forma a serem mais eficientes do ponto de
vista nutricional”, explica a investigadora.

O doutoramento em Ciéncias Biologicas
veio confirmar o que de alguma forma

ja erauma certeza: ‘ndo sei tudo, nem
nunca irei saber"”. Percebeu que, ‘com
dedicacdo e trabalho, se vai adquirindo e
consolidando conhecimentos, que, por sua
vez, nos dao mais seguranca para fazer o
que queremos e gostamos de forma mais
eficiente". Todavia, tambeém percebeu que
apesar do doutoramento ser um projeto
individual, ndo se realiza sozinho, envolve
muitas sinergias.

Para que um pais ou regiao se
desenvolvam de uma forma
sustentavel, e essencial que

haja uma aposta na producéo de
conhecimento nas universidades
e que, por sua vez, este seja
transferido para as empresas de
forma a ser aplicado em varias
areas.

No entanto, defende, ainda, que ''ndo

se pode esquecer que a investigacao
fundamental é extremamente
importante'. Por exemplo, concretiza, '‘a
investigacdo de mecanismos e processos
biologicos a nivel celular podera ndo ter
uma aplicabilidade imediata, apesar deste
conhecimento ser muito importante, mas
té-la-a certamente anos mais tarde".
Comparativamente refere, "€ como

um puzzle de muitas pecas, que se vai
completando e onde vamos percebendo
qual é aimagem que esta reproduzida’.

Para Rita Teoddsio, na ciéncia a expressao
“omundo € anossa casa’ sempre foi
umarealidade. A investigacdo em areas
como a matematica, a fisica, ou a biologia,
ndo conhece fronteiras e o que é verdade
em Portugal, também o € em Espanha
ouna India". Num mundo cada vez mais
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globalizado, a investigadora considera

que "a transferéncia de conhecimentos a
nivel global torna-se mais facil, permitindo
colaboracoes entre investigadores de
varios pontos do mundo.

Isto traduz-se numa maior acessibilidade
e, consequentemente, na democratizacéo
do conhecimento produzido a nivel
mundial”.

Porém, na sua opinido, “a carreira de
investigacdo continua a pautar-se
pela precariedade, tanto dos centros
de investigacéo, como dos seus
investigadores".

Como em qualquer teoria cientifica, a
mudanca de paradigma e das concecoes
basicas também se pode alterar. 'Aos
poucos, o discurso tem vindo a ser
alterado, o que demonstra alguma

Para Rita Teododsio, na ciéncia a

expressao ‘o mundo € anossa casa'
sempre foi uma realidade.

abertura por parte dos nossos governantes,

das empresas e da sociedade em geral." Rita

Teodosio reconhece que a valorizacao da
integracao de doutorados nos quadros das
empresas tem vindo a melhorar”. Na sua
opinido, isto deve-se, sobretudo, ao facto
de muitas pequenas empresas estarem

a surgir no seio das universidades e dos
centros de investigacéo e de serem elas
proprias fundadas por doutorados.

Mas, existe vida para alem do
doutoramento. Se gosta muito do mar e
das montanhas, a doutoranda confessa
que ultimamente tem ocupado os seus
tempos livres a brincar com a filha de trés
anos, porque como a propria reconhece,
"'sim, mesmo fazendo um doutoramento &
possivel”

Doutoramento
Ciencias
Biotecnologicas

®

Palavras-chave

Biotecnologia
Nanotecnologia

Engenharia biologica
Biotransformacdo molecular
Producdo de farmacos
Producdo agro-alimentar

Area: Ciéncias Naturais e do Ambiente
Unidade Organica: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia

39% 467,

estudantes
estrangeiros*

o O
o o
I\ 69% [ 31%
estudantes " estudantes
feminino* masculino*

deinvestigacao *

*Ultimos 5 anos letivos

=

Porque escolher este doutoramento?

+ Oferece formacédo avancada na area da biotecnologia com potencial para colmatar a falta de
especializacdo na area a nivel regional, nacional e europeu;

v Boa aceitacdo e integracdo no mercado de trabalho regional e internacional;

v Contribui para a formacao de jovens cientistas com elevada capacidade de rigor e analise critica em
diversas vertentes da biotecnologia;

v Projetos inovadores com PME na area da biotecnologia: Biossensores, producao de biocombustiveis de 2.*
geracdo, melhoramento geneético de plantas e identificaco de novos produtos ativos de plantas terrestres
e marinhas e organismos de profundidade do mar;

v Investigacdo de biomoléculas marinhas relacionadas com a remodelacdo e desenvolvimento esquelético
em peixes gera atualmente conhecimento de importancia para a industria biotecnologica e farmacéutica;

v Ambiente de investigacéo de exceléncia e em articulacdo direta com o ecossistema de I&D da UAlg:
centros, polos, laboratorios associados e colaborativos.

inscritos com bolsa

P.42

UALGZINE / Doutoramentos



UALGZINE / Doutoramentos

Do Irao para o mundo:
plantas que podem
ajudar a salvar vidas

Doutorado em CIENCIAS
BIOTECNOLOGICAS, pela
Universidade do Algarve, na
provincia Nordeste do Azerbaijao,
Vahid Farzaneh coordena uma
administracao do Ministério da
Industria e Minas do Comeércio do
Leste do Azerbaijdo. Em Tabriz, uma
das maiores cidadesiranianas, o
antigo estudante da UAlg encontrou
palco para desenvolver a sua carreira,
agora ligada a um vasto numero de
industrias.

Aos 35 anos, e com uma passagem pelo
Algarve entre 2013 e 2016, o investigador,
que gosta de "'experienciar novas realidades
e novas culturas no contacto com pessoas
de todo o mundo”, ndo esquece o0s

tempos passados no Sul de Portugal: “'Vivi
momentos inesqueciveis e guardo muito
boas memoarias do meu doutoramento”.

A desenvolver investigacdo na area das
plantas medicinais, e, especificamente, a

CIENCIAS BIOTECNOLOGICAS

trabalhar com plantas usadas tanto no
Sul de Portugal como no Nordeste do Irdo,
Vahid Farzaneh explorou, durante trés
anos, as propriedades bioativas destas
plantas para doencas como o Alzheimer, o
cancro, entre outras.

Tendo modelado a extracao de compostos
bioativos, usando a agua quente como
um dos meios mais recomendados para
este efeito, Vahid chegou a conclusdo que
muitas destas plantas mostraram elevada
atividade bioativa, com possibilidade

de apresentar uma acdo antidiabética,
antialzheimer, anticarcinogénica e
antimicrobiana.

De acordo com o investigador, o potencial
de aplicacdo futura desta tecnologia

€ promissor: "'os compostos bioativos
podem ser encapsulados, usando
“transportadores’ otimizados, e podem vir
a ser aplicados em produtos alimentares
para que sejam libertados diretamente nos
alimentos”.

Motivado pela possibilidade de experienciar
o universo da investigacao e a vida noutro
pais, o estudante iraniano confessa que

"a investigacao em diferentes atmosferas
cientificas e o contacto com outros
investigadores abre um vasto leque de vias
de acesso ao conhecimento”.

A investigacao cientifica prepara
as pessoas para lidar com o
mundo: ensina-nos a enfrentar
problemas e aresolvé-los de
maneira eficiente.

Tendo trabalhado durante seis anos

como especialista na area da industria da
alimentacéo, cosmetica e medicamentos,
Vahid Farzaneh considera que o
conhecimento produzido nas universidades
€ de extrema importancia para o universo
das empresas, ateé porque "investigar

num ambiente cientifico, com todas as

suas conquistas e realizacoes, simula a realidade
da industria e do mundo dos negdcios, preparando
os investigadores para enfrentar uma realidade
dura, com bons argumentos e boa capacidade de
resolucao’.

Definindo-se como uma pessoa ‘"trabalhadora e
motivada”, Vahid Farzaneh confessa ter feito de tudo
para manter-se no meio académico. No entanto,

a escassez de oportunidades abriu-lhe portas ao
universo da industria, onde hoje se movimenta.
“Adquiri experiéncia no mundo cientifico que

me permitiu ‘acelerar’ as minhas conquistas nas
empresas. Embora, neste momento, ndo trabalhe
diretamente numa industria especifica, ter tido
contacto com varias realidades levou-me a aprimorar
os meus conhecimentos e a ter a possibilidade

de propor algumas ideias cientificas para serem
aplicadas neste setor.”

O dialogo entre a academia e a industria, o passado e
o presente, os desafios e asrealizacdes, € ainda hoje
parte do dia a dia deste jovem investigador que tendo
passado pela Universidade do Algarve deixa hoje a
sua marca no mundo. il

UALGZINE / Doutoramentos




UALGZINE / Doutoramentos

P.45

Doutoramento

Ciencias do Mar,
aTerraedo

Ambiente

Area: Ciéncias Naturais e do Ambiente
Unidade Organica: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia

O O
I\ 62% (] 38%
ﬁ estudantes |-| estudantes

feminino* masculino”

=

Porque escolher este doutoramento?

Area de formacéo inicial e pés-graduada consolidada desde 1983;
Programa Doutoral reconhecido a nivel nacional e internacional;
Elevado grau de internacionalizacao;

Elevado grau de transferéncia para o tecido empresarial;

C L < < < X

entidades regionais e nacionais;

<

32%

estudantes
estrangeiros*

Capacidade empreendedora comprovada atraves da criacao de varias spin-offs;

Prestigio reconhecido atraves da prestacao de consultoria técnico-cientifica a varias

Ambiente de investigacdo de exceléncia e em articulacdo direta com o ecossistema

de I&D da UAlg: centros, polos, laboratdrios associados e colaborativos.

®

Palavras-chave
Ciéncias biologicas
Ambiente

Ciéncias do mar
Geociéncias
Pescas
Aquacultura
Empreendedorismo
Ecologia
Biotecnologia
Gestdo costeira

50%

inscritos com bolsa
deinvestigacao *

*Ultimos 5 anos letivos

Resolver os

roblemas

do mundo atraves da
modelacao de aguas
subterraneas

Doutorado em CIENCIAS DO MAR,
DA TERRA EDO AMBIENTE pela
Universidade do Algarve, de

Rui Hugman bem se poderia dizer
que grande parte da sua vida tem
sido passada um palmo abaixo da
terra. A superficie define-se como
um "groundwater modeller”, termo
sem traducao para o portugués, mas
que, aletra, significaria qualquer
coisa como “modelador de aguas
subterraneas’.

Das profundezas da terra, Rui traz a vida,
através da matematica e da modelacao
numerica, um conjunto de solugdes que,
mais do que resolver problemas locais,
como os que enfrentouno Algarve, na
Africa do Sul e, mais recentemente, na
Australia, procuram ter um impacto a nivel
global.

Sobre aimportancia da sua
investigacdo bastaria dizer
que quando, entre 2015 e 2019,
a Cidade do Cabo, na Africa

do Sul, esteve a escassas
semanas de ficar, literalmente,
sem agua nas torneiras, foi um
projeto de emergéncia para o
abastecimento da cidade que
salvou milhares de habitantes
do flagelo de uma seca

prolongada.

Do lado dela da anunciada catastrofe
estava Rui Hugman que, tendo
desenvolvido, na Universidade do Algarve,
a sua tese de mestrado em modelacdo
numerica de aguas subterraneas, de 2017 a
2020 entrou no terreno para gerir a equipa

UALGZINE / Doutoramentos

responsavel por desenvolver modelos de apoio a decis&o que
fizessem face aos problemas encontrados na capital legislativa da
Africa do Sul.

Como nos conta: "'Viver arealidade didria de restricbes de uso de
agua, com uma contagem decrescente da agua disponivel nas
barragens, foi uma experiéncia inica. E raro na nossa profisséo
ter a oportunidade de ver aimplementacdo dos resultados dos
nossos modelos quase em tempo real.”

Da teoria a pratica, o doutorado pela Universidade do Algarve

ndo esquece onde tudo comecou, em 2013, naquele que foi um
dos grandes desafios do seu percurso académico: desenvolver
um conjunto de modelos numericos para a gestéo de aquiferos
costeiros no Algarve. "Este tipo de modelos sdo notoriamente
complicados e dificeis de desenvolver. O meu trabalho abordou
problemas praticos da gest&o de recursos no Algarve, de modo

a procurar formas pragmaticas para simplificar este tipo de
modelos e utiliza-los ao servico da resolucéo de problemasreais.”

Atrabalhar, na altura, como bolseiro de investigacao na
Universidade do Algarve, sob orientacdo de Jose Paulo Monteiro

e Tibor Stigter, para o investigador a decisdo de prosseguir os
estudos rumo ao doutoramento foi uma escolha natural: O plano
de doutoramento era a continuacéo logica do meu trabalho até
adata, e que me permitia continuar a desenvolver um assunto
estimulante”. Até porque, como nos confessa, a ideia de trabalhar
das nove as cinco nunca o atraiu.
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O doutoramento, por sua vez, trazia
consigo um universo de possibilidades:
O meio académico era um estimulo,
com problemas novos, interessantes e
diferentes todos os dias".

Simultaneamente representava

uma forma de escapar a escassez de
oportunidades na sua area de trabalho.
Durante trés anos, "‘e muitos cabelos
brancos', como confessa, entre risos, Rui
Hugman dedicou-se exclusivamente a
investigacdo e ao desenvolvimento de
modelos numeéricos "que permitissem,
de forma pragmatica e cientificamente
defensivel, funcionar como apoio no
processo de tomada de decisdes no mundo
real".

Rui Hugman desenvolveu um conjunto

de modelos numericos para a gestao de
aquiferos costeiros no Algarve.
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Os frutos do seu trabalho, esses,

viriam a brotar logo apds o término do
doutoramento e a contribuicdo para evitar
o Day Zero, na Cidade do Cabo. Enessa
altura que John Doherty, considerado um
dos grandes icones na area da modelacéo
hidrogeologica, o convida a trabalhar

com ele na Australia, naquela que Rui
Hugman classifica como "“uma proposta
irrecusavel’.

Atualmente, a trabalhar na Flinders
University, em Adelaide, o investigador,
natural do Reino Unido, prossegue na
mesma linha de investigacao, agora
integrado na "GMDSI - Groundwater
Modeling Decision Support Initiative”,
uma iniciativa que consiste em selecionar

casos de estudo reais, em varios paises

do mundo, pararealizar trabalhos de
modelacdo que virdo a ser usados como
exemplos de teste da tecnologia de ponta a
ser desenvolvida na area.

A forma como estes modelos sao
aplicados na industria e arcaica,
estando 20 ou 30 anos atras das
capacidades da tecnologia que
temos ao nosso dispor.

Tendo como objetivo demonstrar

ser possivel usar as metodologias e
tecnologias para acelerar a sua aplicacdo
na industria, Rui Hugman considera que
tudo isto contribuira, no futuro, para
uma gestao dos recursos hidricos mais
informada.

Aos 36 anos, e depois de ter passado

por varias empresas, o investigador
inglés trabalha hoje naquela que é
considerada pelos especialistas na area
como a ''primeira divisdo" da modelacao
matematica de aquiferos. Pese embora o
seu sucesso académico e profissional, ndo
deixa de notar "um grande desfasamento
entre o que se faz nas universidades e

o que realmente faz falta para o meio
empresarial”, considerando essencial
“reduzir as barreiras a adocao de
metodologias e tecnologias de ponta,
aplicando-as naresolucdo de problemas
do mundoreal”.

Praticante de escalada desportiva,
atividade que ocupa grande parte dos seus
tempos livres, no que toca a valorizacao
dos doutorados, Rui Hugman considera
que, em Portugal, ha, ainda, muitas
montanhas a conquistar: '"Pergunto-me o
que mudou? Que eu veja, pouco ounada’.

No entanto, no que diz respeito a ‘heranca’
deixada pelo doutoramento desenvolvido
na Universidade do Algarve, Rui Hugman
€ perentorio em afirmar que esta etapa

o ensinou "a pensar de forma critica

e independente”, contribuindo ndo
apenas para o seu percurso profissional,
mas também para modelar as suas
capacidades e o seu conhecimento. B

Doutoramento

Arqueologia

Area: Ciéncias Sociais e Humanidades
Unidade Organica: Faculdade de Ciéncias

Humanas e Sociais %@

o) o
I\ 48% []52%

Palavras-chave
Arqueologia
Preé-historia

Evolucao humana
Epocaromana
Idade medieval

487

inscritos com bolsa
deinvestigacao *

277

estudantes
estrangeiros™®

estudantes
masculino*

estudantes "
feminino*

*ultimos 5 anos letivos

=

Porque escolher este doutoramento?

v

<

Relac6es de cooperacdo com diversas instituicdes nacionais e internacionais;
Investigacdo cientifica reconhecida internacionalmente, com a participacéo dos alunos do ciclo;

Desenvolvimento de um conjunto de aplicacoes técnicas especificas - designadas
ArcheoSurvey e Lithics on the go - para trabalho de campo arqueolégico, utilizadas em
smartphones;

Desenvolvimento de projetos de arqueologia em &mbito empresarial, com trabalho de
emergéncia e de estudo de impacto em colaboracdo com varias empresas privadas de
Arqueologia;

Atividades de colaboracdao com autarquias e Centros de Ciéncia Viva, principalmente no
desenvolvimento de varias exposicoes sobre Arqueologia, como sejam o caso das exposicoes
sobre os concheiros de Muge, em Salvaterra de Magos, a Preé-historia do Algarve ou sobre o sitio
Arqueoldgico de Vale Boi, em Vila do Bispo.

P.48
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ARQUEOLOGIA

Construir
o futuro
nasenda
do passado

Com um percurso académico iniciado
na Universidade Nova de Lisboa,

Patricia Monteiro deu continuidade aos

estudos no Pais Basco, onde realizou o
mestrado, tendo seguido, em 2011, para

o Doutoramento em ARQUEOLOGIA na

Universidade do Algarve.

Arqueologa e especialista em
arqueobotanica, Patricia Monteiro trabalha
sobre uma area pouco conhecida para

o publico em geral, mas que traz a luz
importantes pistas para nos conhecermos
enquanto Humanidade.

Com um projeto de
doutoramento associado

a analise de carvoes
arqueoldgicos para o estudo
dasrelacoes entre as
sociedades humanas e os
recursos vegetais do passado,
ainvestigadora confessa

que a arqueologia ‘“tem uma
capacidade quase unica de
unir as pessoas no tempo e no
espaco’.

Essencial para contar a Historia da
Humanidade, para Patricia Monteiro a
Arqueologia é também um instrumento
para “‘construir o futuro e, sobretudo,
determinar o que queremos ser daqui para
afrente”. No seu caso, tem sido, ao longo
dos anos, praticamente uma forma de vida.

A par da atividade como bolseira de
investigacdo, desenvolvida no ICArEHB
— Centro Interdisciplinar de Arqueologia
e Evolucao do Comportamento Humano,
centro de investigacdo ao qual pertence
ate hoje, Patricia Monteiro destaca

anatureza do seu trabalho que, permitindo-lhe viajar e
estabelecer-se em sitios diferentes, inclusive no estrangeiro,
faz com que hoje possa "‘chamar casa a outros lugares” o que,
como nos confessa, tem tido um “impacto muito positivo na
suavida".

Aos 32 anos, Patricia Monteiro passou por varias experiéncias,
entre elas a de trabalhar como arqueologa freelancer para
algumas empresas, realizando trabalhos de prevencéo e
minimizacdo de impacto sobre o patrimonio arqueologico.
Mesmo depois de terminar o doutoramento, em 2018, seguiu
ligada ao meio empresarial, integrando a ERA Arqueologia
SA, (delegacéo Algarve sediada no CRIA - Divisdo de
Empreendedorismo e Transferéncia de Tecnologia), por
considerar de suma importancia "o impacto desta area

na sociedade, na conciliacdo entre o avanco crescente

da construcéao, obras publicas e privadas nas cidades e a
salvaguarda do patrimonio cultural e arqueolégico’.

Atualmente a trabalhar no Laboratorio de Arqueociéncias
(LARC) da Direcéo-Geral do Patriménio Cultural (DGPC),

a jovem doutorada, que trabalhou, do ponto de vista da
investigacdo, com a comunidade de cacadores-recolectores
dos Concheiros de Muge, analisou uma amostra de carvoes
que lhe permitiu compreender a relacdo dos seres humanos
com o meio ambiente e a importancia dos recursos vegetais na
economia do passado.

A Arqueologia permite salvaguardar uma memoria que
muitas vezes € muda na Historia. Trata, salvaguarda e preserva
as materialidades das populacoes que so tém voz atraves de
documentos escritos.” Como explica, no caso da Pre-Historia,
"‘a Arqueologia, com auxilio de outras ciéncias, € o unico
veiculo para a conhecermos'.

A Arqueologia permite salvaguardar

uma memoria que muitas vezes
muda na Historia.

Quem somos, de onde viemos e o que
temos feito até ao momento presente séo
algumas das perguntas a que o trabalho
de Patricia Monteiro, a semelhanca de
outros arquedlogos, procura dar resposta.
A trabalhar numa area cada vez mais
multidisciplinar, a investigadora assegura
que contributos como os da geologia,

da quimica, da zoologia, da genética

ou da antropologia sdo cada vez mais
importantes para constituir “as diversas
pecas de um puzzle que é essencial para
conhecer uma histoéria".

A titulo pessoal admite que o
doutoramento lhe trouxe mais autonomia,
maior capacidade de adaptacéo e
resolucao de problemas e também a
capacidade de ndo seresignar:

O doutoramento ensinou-me
anao desistir, mesmo nos
momentos dificeis, em que
colocamos em questao se vale a
pena continuar, porque, no fim,
sem duvida, vale tudo a pena.

Hoje, com o doutoramento terminado
e a trabalhar num dominio que se
interliga, diariamente, com a sua area

de investigacdo, Patricia Monteiro
mantém uma certeza: a de que "este

pais aindando é para doutores'. Fatores
como o desinvestimento publico na
ciéncia e na cultura e a precariedade
sistémica séo, na sua opinido, faléncias
que tém trazido a superficie a ‘enorme
capacidade de adaptacao eresiliéncia dos
investigadores'.

Considerando que "um pais ndo pode
prosperar com a ciéncia montada em pés
de barro”, Patricia Monteiro destaca a
capacidade de reinvencdo dos doutorados
como a chave para o sucesso: "'Acredito
na crescente absorcao de doutorados pelo
tecido empresarial, pela mais-valia e alto
rendimento que constituem enquanto
quadros”.

Perspetivando um futuro mais risonho
para milhares de recém-doutorados, a
investigadora, que nos seus tempos livres
gosta de ler, de escrever e de cozinhar, ndao
duvida da vantagem que representa, para
qualquer empresa, ter um doutorado nas
suas fileiras.

"0 desenvolvimento do espirito critico,
a analise de problemas, o trabalho

em equipa, a organizacao de projetos
ou o habito de procura constante por
financiamento, sdo caracteristicas

valorizadas em qualquer tipo de trabalho'.

No seu, em particular, e enquanto
especialista em arqueobotanica, Patricia
Monteiro sente a importancia de aliar a
investigacdo cientifica ao conhecimento da
sociedade.

As amostras de carvoes permitem compreender a
relacao dos seres humanos com o meio ambiente e
aimportancia dos recursos vegetais na economia
do passado.

Do doutoramento, terminado em 2018,
ficou um ensinamento: “Quando enfrento
novos desafios na vida e no trabalho,
relembro-me sempre que se fui capaz de
concluir o doutoramento, sou capaz de
qualquer coisa, por isso sinto que me serve
sempre como uma inspiracdo.” i
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Doutoramento
Ciencias
da Linguagem %®

Area: Ciéncias Sociais e Humanidades
Unidade Organica: Faculdade de Ciéncias
Humanas e Sociais

o
I\ 78%

Palavras-chave

Filosofia dalinguagem
Linguistica aplicada
Linguistica computacional
Mediacdo linguistica
Multilinguismo

Semantica

Sintaxe e terminologia

(] 22% 48
o (0]

estudantes " estudantes estudantes

feminino* masculino™ estrangeiros*™

*ultimos 5 anos letivos

=

Porque escolher este doutoramento?

v

v

Encontra-se institucionalmente enquadrado em centros de investigacdo financiados;

Permite ao doutorando o desenvolvimento ou a participacdo em projetos de investigacéo e desenvolvimento, tanto
nacionais como internacionais, com diferentes fontes de financiamento;

Desenvolve atividades em intensa interaciio com a comunidade (cursos breves, palestras e conferéncias publicas);

Promove a aquisicdo de uma sdlida formacao cientifica, tanto na vertente tedrica como metodoldgica, em areas de
investigacdao fundamental e aplicada, em interacdo com especialistas de centros de investigacdo
e desenvolvimento nacionais e internacionais;

Funciona com trés linguas de trabalho (francés, inglés e portugués), adaptado ao perfil do estudante,
emregime de seminarios. A formac&o é centrada no estudante, orientando-se desde o principio para os topicos
de investigacao que desenvolvera na sua tese;

Promove ainda a participacdo em conferéncias de alto nivel e a publicacdo de artigos em revistas indexadas com
revisao por pares;

Ambiente de investigacéo de exceléncia e em articulacdo direta com o ecossistema de I&D da UAlg: centros, polos,
laboratdrios associados e colaborativos.

Compreender

dados as
‘““coisas’”

Multifacetada, curiosa e com uma
grande capacidade de adaptacdo a
mudancas, Fatima Noronha, 56 anos,
e licenciada em Biologia Marinha e
Pescas e em Linguas e Comunicacao,
mestre e doutoranda em CIENCIAS
DA LINGUAGEM.

Gosta de desafios que lhe permitam
aprender e evoluir ndo apenas em termos
profissionais, mas principalmente como
pessoa. Acredita que evolucdo pessoal

e coletiva sdo indissociaveis, por isso
considera-se alguém que tem espirito de
grupo e que sabe trabalhar em equipa.
Os ""anos de mar', passados na industria
do mergulho desportivo, ensinaram-lhe
também a antecipar, precaver e resolver
problemas e a aprender com 0s erros.

Questionada sobre o que destacaria do
seu percurso pessoal, Fatima Noronha é
perentoria em afirmar que até ao momento
realcaria precisamente a capacidade de
se adaptar a mudancas e aceitar novos
desafios. "Muitas vezes tive de mudar o
rumo de um caminho que parecia bem
definido e estabelecido, mas que me
estava a conduzir a becos sem saida e a
situacdes que ndo me satisfaziam. Desta
forma, o meu percurso pessoal parece-
-se mais com um trilho de montanha
cheio de curvas, encruzilhadas, desvios
e obstaculos. N&o e simples, nao € linear,
mas vale muito a pena.”

Apos a licenciatura em Biologia Marinha e
Pescas, em 1989, Fatima Noronha iniciou
a vida profissional na investigacdo em
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aquacultura e como formadora na area de pescas e aquacultura.
No entanto, um projeto empresarial com o marido, na area do
turismo de aventura e do mergulho desportivo, absorveu-a
completamente durante vinte anos.

Entre 2009 e 2011, durante a crise financeira, teve
de pensar em mudar e diversificar a atividade.
Seguindo um chamamento antigo, Fatima
Noronha resolveu avancar para o mundo da
traducao profissional.

Nesse ambito, iniciou a licenciatura em Linguas e Comunicacao,
fezum estagio profissional de traducdo na Direcao Geral de
Traduc&o do Parlamento Europeu (Luxemburgo) e varias
formacdes especializadas. Em consequéncia dessa experiéncia,
decidiu candidatar-se a um mestrado em Ciéncias da Linguagem
com o intuito de estudar e avaliar a qualidade das grandes bases
de dados terminologicos utilizadas pela maioria dos tradutores,
mas que apresentavam alguns aspetos causadores de problemas
de comunicacdo, nomeadamente no que se refere a forma de lidar
com a variacao terminologica. “Nessa ocasido, e dadas as minhas
bases, trabalhei no dominio da aquacultura e das pescas, dominio
esse que, juntamente com a dieta mediterranica, também estou a
trabalhar na investigacdo realizada no doutoramento”, esclarece.

Foi precisamente a vontade de continuar a linha iniciada

no mestrado e a necessidade de ir mais além nas questoes
levantadas pela gestdo da variacdo terminolodgica, como forma
de expressdo nao so da diversidade linguistica, mas tambeém da
diversidade social, cultural e biofisica, que a levaram a prosseguir
para o doutoramento.

P.52



UALGZINE / Doutoramentos

A variacdo linguistica e terminologica
tem sido muitas vezes encarada como um
obstaculo a comunicacéo, principalmente
nas atividades de mediacdo comunicativa,
como por exemplo na traducdo. Desta
forma, explica Fatima Noronha, “muitas
correntes da terminologia tém procurado
erradicar a variacdo, por processos de
normalizacdo, com o objetivo de tornar

a comunicacao mais eficiente”. Sem
rejeitar a importancia da normalizacao,
principalmente em dominios sensiveis
(por exemplo, na drea médica, ou da
aviacfo), a investigadora considera “a
variacao como algo inevitavel nalingua e
no discurso especializado”. Na sua opinido,
"0 objetivo ndo sera tanto erradicar, mas
sim harmonizar, enquadrar a variacdo
terminologica, explicar e compreender as
suas causas e usos e disponibilizar essa
informac&do nos recursos linguisticos
usados pelos mediadores comunicativos
(e pelos proprios especialistas)'.

O seu projeto de doutoramento procura
estudar a variacdo entre as varias
comunidades de intervenientes do
dominio, e ndo apenas comunidades
técnicas e cientificas, o que, na sua
opinido, seria redutor. O dominio tem

de ser abordado como um todo, como
um ecossistema que ndo e so linguistico,
social, cultural e cognitivo, mas também

biofisico. A vertente natural do dominio
pode influenciar tanto a lingua, como
alingua pode ser utilizada para alterar

o meio natural.’ Desta forma, explica,
<«<0s ‘nomes' dados as 'coisas' nao séo
totalmente arbitrarios: tém por vezes uma
motivacdo cognitiva e uma causa. E as
razdes da variacdo podem estar ai. Esta
perspetiva esta em linha com uma das
correntes da ecolinguistica com a qual
estou a procurar suportar a minha tese e
que aborda os estudos das comunidades
linguisticas de uma forma holistica e

ndo apenas do ponto de vista de um
‘ecossistema’ linguistico»>».

Sobre as aplicacdes praticas da sua
investigacdo, Fatima Noronha espera
contribuir para o estudo de modelos

de sistematizacdo da variacdo
terminologica em dominios complexos
(multidisciplinares e multiculturais).
Como a propriarefere, "isto permitira

a elaboracao de bases de dados
terminologicas que registem, expliquem
e enquadrem melhor a variacéo
terminologica e os seus diferentes usos,
disponibilizando recursos mais precisos”.
Espera também "contribuir para alargar
o conceito tradicional de especialista, ao
permitir a preservacao das terminologias
das atividades e saberes tradicionais e da
diversidade linguistica e cultural”.

Fatima Noronha espera contribuir para o estudo de modelos

de sistematizacao da variacao terminolodgica em dominios
complexos (multidisciplinares e multiculturais).
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No que diz respeito ao conhecimento
produzido nas universidades e a sua
aplicabilidade no meio empresarial, a
investigadora defende que essa correlacao
€ basilar para a sociedade. Porém,
considera que a investigacdao fundamental
também é.

Nao creio que aquilo que se
investiga tenha de ter sempre,
e obrigatoriamente, uma
aplicacdo direta e imediata

no mundo empresarial. O

fluxo de conhecimento entre
universidades, empresas e
sociedade deve existir e ser
dinamico, mas ndo podemos
limitar a nossa incessante
procura de conhecimento as
aplicac6es praticas e imediatas,
geradoras da tal ‘riqueza’ de que
tanto falamos.

Sobre aimportancia que a formacao
graduada adquire no nosso Pais, Fatima
Noronha compreende o desencanto de
alguns, mas, paradoxalmente, refere: <<as
minhas experiéncias ‘fora’ serviram para
fortalecer a minha conviccao de que a
minha circunstancia esta ‘aqui’ e € por

ela que tenho de lutar, apesar de todos os
defeitos que possa ter. Caso contrario, este

Pais ndo sera bom nem para doutores nem
para a maioria dos portugueses ainda mais

desfavorecidos»>.

A titulo pessoal, este doutoramento
ensinou-lhe que estamos sempre a
aprender uns com os outros. Por estranho
que pareca, conclui, ««consolidou a minha
nocao da importancia da comunidade
(talvez também por causa da pandemia)

e lembra-me constantemente a frase

de Ortega y Gasset "' Yo soy yo y mi
circunstancia y se no la salvo a ella no me
salvo yo''>>. il

Doutoramento

Estudos
do Patrimonio

)
Palavras-chave

Area: Ciéncias Sociais e Humanidades Heranca cultural
Patrimonio cultural material

Unidade Organica: Faculdade de Ciéncias
Patrimonio cultural imaterial

Humanas e Sociais Historia
Memoria
Tradicao
Inovacao

147,

inscritos com bolsa
deinvestigacao *

O O

I\ 29% [ 71%
estqd_antes " estudaptes
feminino* masculino*

13%

estudantes
estrangeiros™*

*ultimos 5 anos letivos **ultimos 2 anos letivos

=

Porque escolher este doutoramento?

v Promove uma reflexio sobre o lugar do passado, da memodria e dos discursos de identidade
na construcdo contemporanea da cidadania;

v Forma produtores e utilizadores de saberes especificos sobre as herancas culturais do passado,
indagando o passado e o presente acerca das questdes que vinculam os Homens uns aos outros;

v Valoriza o patrimonio enquanto area-chave nas suas diferentes manifestacées historicas;

v Aborda as questdes patrimoniais numa perspetiva transdisciplinar e integradora,
de acordo com 0s novos conceitos e valéncias em torno do Patrimonio;

v Desenvolve formacdo e investigacdo na area do patrimonio em articulacdo com os problemas
do mundo contemporaneo (herancas, contactos culturais e identidades partilhadas);

v Ambiente de investigacao de exceléncia e em articulacdo direta com o ecossistema de I&D
da UAlg: centros, polos, laboratorios associados e colaborativos.
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Conhecer

uma sociedade
a partir da sua

memoria

A frequentar o segundo ano do
doutoramento em ESTUDOS DO
PATRIMONIO na Universidade

do Algarve, o percurso de Bruno
Belmonte comeca, porém, do outro
lado do Atlantico. O gosto pelas
artes e pela cultura, a inquietacéo
com as questdes politicas e sociais
e a enorme vontade de continuar a
produzir ciéncia, prosseguindo os
estudos, foram algumas das razées
que trouxeram o investigador de Sao
Paulo para a capital algarvia.

Se avinda para Portugal marca, para
Bruno Belmonte, um ‘ponto de viragem'
no seu percurso pessoal, o contacto com
a Arqueologia afirma-se como uma das
pedras basilares do trabalho que hoje
desenvolve.

“Esta experiéncia possibilitou-me
conhecer diversas areas do Patrimonio
Cultural (material e imaterial) e da
educacdo patrimonial, nas quais tenho
trabalhado desde ent&o."”

Primeiro no Brasil, no meio empresarial,
onde trabalhou como educador e
investigador de Patrimonio Cultural, e mais
tarde no meio académico, todo o percurso
de Bruno Belmonte converge para um
ponto comum: a valorizacao e preservacao
do patrimonio cultural como tradicdo, mas
tambeém como parte de uma identidade
que € preciso conhecer.

Como nos explica "o patrimonio cultural,
de um modo geral, esta associado aos
sentimentos de memoria e identidade
do individuo para com a sociedade em
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que esta inserido. Entender o conhecimento, a origem ou a forma
como esse bem patrimonial tem vindo a ser tratado € central para
compreendermos o seu papel na sociedade’.

E com este objetivo em mente e através do seu trabalho de
investigacdo que Bruno Belmonte persegue a ideia de construir
uma ‘narrativa’ em torno do modo como os corpus textuais — ea
producdo oral e escrita de uma determinada época - se relaciona
com as correntes de pensamento critico que nela habitam.

Partindo do principio de que é possivel conhecer
uma sociedade através da sua memoria, o
investigador brasileiro prop6e-se a trabalhar
sobre o romanceiro tradicional ibérico, um género
poeético nascido na Idade Média, e que se perpetua
ate a atualidade, sendo cantado ourecitado pelas
pessoas e transmitido de memodria em memdria ao

longo dos tempos.

Sobre arazéo que o motivou a iniciar este projeto de doutoramento,
o investigador ndo tem reservas em afirmar que o momento
decisivo “foi conhecer o trabalho do grupo Romanceiro.pt”,

um projeto portugués, 'com um arquivo unico', que acolhe
investigacdo em torno do romanceiro de lingua portuguesa.

Tendo este projeto como ‘incubadora cientifica’, no Algarve, Bruno
Belmonte encontrou a ‘tempestade perfeita’ para levar adiante

asuaintencdo: “Eu ja trabalhava com Patrimonio Imaterial e tinha
interesse em seguir esta area. Pretendia também conciliar com
alguma tradicdo patrimonial que fosse relevante para o contexto

brasileiro. Conhecer este projeto encaixou-se perfeitamente na minha

ambicdo”.

Sobre a importancia da linha de investigacéo que agora desenvolve,
o investigador esclarece que "desde 1873 até a atualidade s&o
publicadas obras que trazem a luz romances, recolhidos por todo o

territorio brasileiro, que foram transmitidos oralmente pelo povo, mas

que carecem de uma sistematizacdo diacronica no caso brasileiro”.

Essa sistematizacdo e historiografia, que, segundo o investigador, esta
muito bem estudada no caso portugués e ainda uma brecha no Brasil.

Também arelacdo entre a Tradicdo Oral portuguesa e a brasileira
serdo um dos pontos centrais do seu trabalho uma vez que, como
explica Bruno Belmonte, "'os romances desembarcaram no Brasil

na cabeca e na bagagem cultural dos portugueses que para la
emigraram, seja na primeira onda, ainda no século XVI, seja ja

no seculo XVIII com a chegada de acorianos e madeirenses'. No
entanto, "“para compreender a profundidade do fenomeno e arelacdo
especifica entre as ondas migratdrias e os modelos textuais vigentes,
seria necessario um estudo comparativo baseado na metodologia
da geografia folclorica e o primeiro passo consiste precisamente na
organizacdo do arquivo do registo de versoes'.

Com mais trés anos de trabalho pela frente,
Bruno Belmonte, que acredita que um

dos contributos primarios da academia
deve ser o de “ensinar a aprender e estar
em constante renovacao na producao do
conhecimento”, confessa que:

Uma das principais motivacoes de
um estudante de doutoramento

€ a oportunidade de conhecer e
ouvir grandes investigadores,

de debater e aprender com
professores e colegas e conhecer
novas linguagens e ferramentas.

Para o investigador brasileiro, o
doutoramento em Estudos do Patrimoénio
tem sido também uma oportunidade para
aprofundar conhecimentos num campo em
expansao: o das Humanidades Digitais.

Integrado na equipa do projeto
Romanceiro.pt, Bruno Belmonte encontrou
no meio digital uma ferramenta potenciadora
que lhe tem permitido pensar o seu trabalho
de outras perspetivas.

Tendo trabalhado no meio corporativo, o
doutorando da Universidade do Algarve
considera ser cada vez mais importante
que empresas e universidades dialoguem
no processo de producao e disseminacao
do conhecimento. No que diz respeito

ao Patrimonio Cultural Imaterial, Bruno
Belmonte aponta caminhos nos quais
ainvestigacao pode ser util ao meio
empresarial: “podemos contribuir em
campos como a responsabilidade social,

a cidadania e a minimizacao do impacto
cultural ao se levar em conta aspetos caros
a comunidade em que esta inserida, tais
como as tradicoes, celebracées, procissées,
oficios e demais saberes das comunidades
envolventes'.

Para o investigador, confesso admirador de
paisagens, historias, culinaria e tradic6es
ibéricas, o doutoramento é a viagem que lhe
falta completar. i
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Doutoramento

Média-Arte
Digital

Area: Ciéncias Sociais e Humanidades 0@

Unidade Organica: Faculdade de Ciéncias
Humanas e Sociais
Parceiros: Universidade Aberta

o
/4_}\ 437 [ 57%

Palavras-chave

Média-arte digital

Transdisciplinaridade

Investigacdo criativa

Investigacdo baseada em pratica artistica
Curadoria

o

407

estudantes " estudantes estudantes

feminino* masculino* estrangeiros™*

“ultimos 5 anos letivos ** ano letivo 2021/22

=

Porque escolher este doutoramento?

v

v
v
v

Programa pioneiro em Portugal na area transdisciplinar crescente da media-arte digital;
Modelo em regime misto (presencial e a distancia online);
Posicéo de destaque em Portugal na area do e-learning;

Organizacdo de retiros doutorais para fruicdo de ideias, analise de resultados e desafios futuros
numa partilha entre estudantes, professores convidados e publico em geral;

Programa voltado para os interesses daqueles que procuram um curso em que possam desenvolver
trabalhos de producéo, criacdo e de curadoria no campo da Média-Arte Digital;

Ambiente de investigacdo de exceléncia e em articulacdo direta com o ecossistema de I&D da UAlg:
centros, polos, laboratorios associados e colaborativos.

Pedro Alves

da Veiga,

o engenheiro

‘mutante’

Com um passado ligado a musica,
tendo feito parte de varias bandas
nos primordios do chamado "rock
portugués”, Pedro Alves da Veiga,

58 anos, licenciou-se em Engenharia
Informatica, teve duas empresas

de Webdesign e Multimeédia, e
doutorou-se em MEDIA-ARTE
DIGITAL.

Detentor de um percurso profissional que
pode ser considerado atipico na trajetdria
definida por alguns, Pedro Alves da Veiga

€ o exemplo de que a transicdo de um
universo empresarial para a academia, ja
depois dos 50 anos, também é possivel,
abracando toda uma nova area de
conhecimento e atividade, e dando rédea
solta ao mutante: "'um engenheiro artista e
filosofo"”, como o proprio refere.

<«Encontrava-me numa fase da vida em
que registava uma saturacao consideravel
do ambiente empresarial. Resolvi entdo
tirar um ano 'sabatico’ e dedicar-me a
explorar uma paix&o (antiga) pelas artes,
tendo feito varias exposicoes individuais
com trabalhos de pintura a acrilico,
assemblage e arte digital>>, recorda.
Assim, neste contexto, o Doutoramento
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em Meédia-Arte Digital surgiu como a ponte desejada entre os dois
universos: o da Engenharia Informatica e o da Arte.

Na atualidade explora, essencialmente, duas linhas de
investigacdo. Uma mais ligada a pratica artistica em media-arte
digital, sobretudo explorando a vertente da arte generativa.
Neste ambito desenvolveu ainda um metodo de apoio ao
trabalho de investigacao criativa, que designou por a/r/cografia
(art+research+communication+graphy), inspirado pelaa/r/
tografia de Rita Irwin. A outra linha surge na evolucdo da sua tese
de doutoramento e é, neste momento, um embrido de projeto
mais alargado de investigacdo: O Museu de Tudo em Qualquer
Parte. «<Este Museu €, na verdade, todo o espaco urbano onde
existem vestigios da nossa presenca digital, sob a forma de
fotografias, videos e outros registos que deixamos ligados
alugares por onde passamos, transformando-os assim em
‘camadas’ digitais que pairam, invisiveis, ja com varios anos de
contributos, muitos deles, entretanto, esquecidos»».

Pedro Alves da Veiga esteve ligado a atividade empresarial
durante mais de duas décadas, onde desenvolveu trabalhos
premiados de design e multimédia. Questionado sobre o que leva
um artista a querer ser investigador, € perentorio em afirmar que
ndo deixa de ser artista ao ser investigador, e € também isso que
aa/r/cografia traduz - a coexisténcia de varias valéncias, todas
elas necessarias, incluindo a escrita e a comunicacao.

"0 contexto académico permite-me investigar de forma
sistematica aspetos das minhas criacoes que, de outra forma,
poderiam passar despercebidos ou inexplorados. O proprio
processo criativo €, também ele, alvo de investigacdo - néo
apenas as criacdes. A comunicac&o do todo (arte e investigac&o)
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resulta num trabalho muito mais
informativo erico, seja para um publico
especializado (académico), seja em
ambientes mais informais de exibicdo.”

Participa regularmente em
projetos de intercecdo entre
arte, ciéncia e tecnologia,
trabalhando sobre temas
como o hactivismo, artivismo
e a curadoria de media-arte

digital.

Para Pedro Alves da Veiga, um dos
papeéis fundamentais da arte é refletir
sobre a sociedade - e fazer pensar a
sociedade. "Ao destituir a arte desse
papel, transformando-a (apenas)

em objeto decorativo, ludico ou de
entretenimento, estamos a ignorar
—talvez mesmo a desperdicar —um
potencial de comunicacao e intervencéao
social.” Prefere pensar que toda a arte se
interliga e intervém na sociedade, seja de
forma inécua ou conivente, sancionando
o status quo, seja de forma ativista e
interventiva, questionando-o, e com
todos os graus de variacdo e combinacao
intermeédios”. A titulo de exemplo refere:
"0 entretenimento e o ativismo ndo sdo
mutuamente exclusivos”.

P.59 MEDIA-ARTE DIGITAL

As universidades devem estar
entrosadas com toda a sociedade,

Nn&o apenas com as empresas — mas
também com elas.

A titulo pessoal, o doutoramento em
Média-Arte Digital mostrou-lhe que:

E possivel mudar de rumo

de vida em qualquer idade,
bastando paixdo e empenho;
que a nossa opinido é irrelevante
para o progresso cientifico -
toda a argumentacéao deve ser
fundamentada e o contraditério
deve ser explorado; e que a
aprendizagem é um processo
ininterrupto... e viciante!

Sobre a aplicabilidade do conhecimento
produzido nas universidades, considera
que existe um papel importante dessa
aplicabilidade em todos os setores da
sociedade - incluindo o empresarial e o
industrial, mas sem esquecer o cultural,
o educacional ou o da saude. 'O Estado
ndo pode delegar todos os aspetos de
desenvolvimento da sociedade nas
empresas, nem estas tém a capacidade
—ouaobrigacdo —de o fazer. As
universidades devem estar entrosadas
com toda a sociedade, ndo apenas com as
empresas — mas também com elas.”

Na sua opinido, por um lado, «<parte do
mundo empresarial ainda ndo se habituou
aideia da contratacao de doutorados
como sendo uma mais-valia, presumindo
que o valor acrescentado pela formacao

e qualificacdo ndo € coberto pelo salario
mais elevado. Este segmento continua,
assim, a preferir recursos mais baratos,

e 0 'excesso de qualificacées’ continua
também a ser comentado como uma
desvantagem, quando deveria ser o exato
oposto: uma oportunidade!l>> Mas, por
outro lado, concretiza, "o proprio Estado
tem uma politica de apoio a investigacdo

e a contratacdo de doutorados muito
limitativa, sendo, uma vez mais, os
emblematicos casos de sucesso ainda uma
gota num oceano de precariedade’.

Atualmente, € vice-diretor do proprio
doutoramento que completou ha trés

anos. Mas, artista, nunca deixa de o ser,
quer nos tempos livres, quer quando
trabalha. Na opini@o de Pedro Alves da
Veiga, «<a criacdo artistica também ocorre,
habitualmente, nesses momentos mais
livres, o que me poderia levar a considera-
-los como ‘tempos ndo-livres'>>. Para este
"engenheiro artista e filosofo", existe a
certeza de que "o ato criador € também
libertador, e a concretizacao de uma obra
aporta sempre uma sensacao de prazer

e atingimento, desprovidos da carga de
stress que outros feitos laborais possam
ter”. Contudo, também gosta de observar o
mundo a sua volta, mesmo nos ambientes
mais prosaicos do dia a dia. “Nunca se sabe
de onde vira a proxima inspiracao...”".

Doutoramento

Psicologia

Area: Ciéncias Sociais e Humanidades
Unidade Organica: Faculdade de Ciéncias

Humanas e Sociais 0@

Palavras-chave
Psicologia aplicada
Investigacao
Intervencdo psicologica

1%

inscritos com bolsa
deinvestigacao *

o O
O o
[\ 68% [ 32%
estudantes " estudantes
feminino* masculino*

207

estudantes
estrangeiros™®

*Ultimos 5 anos letivos

=

Porque escolher este doutoramento?

v Detémumarede de parcerias com outras instituic6es de ensino superior, nacionais e estrangeiras,
permitindo o contacto com especialistas de dominios diversificados da Psicologia;

+ Curso de banda larga, sem especificacdo de dominio de especializac&o em Psicologia;

v Desenvolvimento de diversos casos de aplicacdo da Psicologia a propria universidade através de projetos
de investigacdo-acao, designadamente: Programa de Iniciac8o a Pratica de Atividade Fisica, Programa
Interculturalidade e Mindfulness, Programa Competéncias para a Vida e Programa Mentoria por Pares;

+ Desde 2014 organiza o “Ciclo de Palestras do Doutoramento em Psicologia: Implicac6es Praticas”,
explicando as principais implicacdes praticas da investigacdo realizada, desenvolvendo competéncias
de comunicacéo de ciéncia e promovendo a aproximacao entre a academia e a sociedade civil;

v Realizacdo de projetos de investigacdo-acdo em diversas areas da Psicologia, permitindo conciliar a
investigacdo com a intervencao psicologica, sendo avaliada a eficacia desta ao nivel do impacto sobre
varias variaveis psicologicas;

v Ambiente de investigacao de exceléncia e em articulacéo direta com o ecossistema de I&D da UAlg:
centros, polos, laboratorios associados e colaborativos.
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PSICOLOGIA

Quando

uma palmada

nao resolve

Aolongo do seu percurso
profissional, Adriana Correia,
doutoranda em PSICOLOGIA,
sempre gostou de sentir algum
equilibrio entre a pratica clinica e
ainvestigacao. Se passava muito
tempo em consultas de psicoterapia,
sentia falta do mundo académico,
mas o contrario tambeém se
verificava.

Aos poucos, com 35 anos de idade,
comecou a experienciar um sentimento
de tédio e estagnacao, até que encontrou
no seu doutoramento '‘um sentimento de
realizacdo que incluia as duas vertentes:
trabalhar diretamente com pessoas,
sentindo mudancas fundamentais nas
suas vidas, e avaliar esse processo
cientificamente”.

Atualmente a terminar a sua tese de
doutoramento, intitulada "“Implementacao
e avaliacdo da eficacia do Programa de
Formacdo e Apoio Familiar nallha da
Boavista, Cabo Verde", Adriana recorda
que decidiu comecar este projeto
incentivada por uma amiga que também
tinha iniciado o doutoramento na UAlg.

Porqué Cabo verde? Inicialmente o seu
projetondo era para ser este, mas a
experiéncia de voluntariado realizada
naquele pais e a participacdo num
seminario de doutoramento sobre o
Programa de Formacéao e Apoio Familiar
(FAF) fizeram-na questionar: "E se eu
fizesse isto em Cabo Verde?"

Inicialmente, com o apoio da Camara
Municipal da Boavista, da Delegacdo
Escolar e do Instituto Cabo-Verdiano da
Crianca e do Adolescente, foi feito um
levantamento das necessidades das
familias - emrisco e normativas - uma vez

que o programa foi tambeém oferecido a comunidade em geral,
nasreunifes de apresentacao de inicio do ano letivo, em todas
as escolas da ilha da Boavista. A adesdo foi excelente e das
66 familias entrevistadas, 42 quiseram frequentar as sessdes
semanais, pelo que tivemos de constituir quatro grupos em
diferentes horarios para possibilitar a presenca dos pais nas
sessdes", explica Adriana Correia.

Segundo a entrevistada, “nestas sessoes,
foram trabalhados elementos ligados ao
bem-estar dos pais (autoestima, autocontrole,
etc.), bem como as praticas parentais que mais
contribuem para o bem-estar dos filhos”.

Nesta abordagem, a investigadora teve em conta temas

com exercicios dinamicos para desenvolver a comunicacao,
aresolucao de conflitos, o entendimento das etapas de
desenvolvimento das criancas, asrotinas, asregras e os limites,
como substituir o castigo fisico por outras praticas parentais
mais positivas, entre outros fatores, que em muito podem
ajudar a melhorar o funcionamento e a satisfacdo familiar.

"A avaliacdo foi realizada em momento de pre-teste, pos-teste
e follow-up (passados seis meses do término das sessées do
programa), e os resultados do grupo de pais foram analisados
para verificar se existia alguma diferenca nos resultados
antes e apos a participacao no programa, mas também foram
avaliados mediante comparacdo com o grupo controle (dos

pais que foram entrevistados mas nao
participaram no programa), de maneira

a confirmar que as mudancas ocorridas
foram efetivamente por terem participado
nas sessoes do programa e ndo por outro
motivo”, esclarece.

Adriana Correia relembra que ‘o
sentimento e envolvimento dos pais que
participaram foi muito gratificante para
todos: para nos (formadores), para os

pais (participantes) e também para os
filhos, que viram os seus pais lidar com as
situacGes de forma diferente’.

Asrelac6es de apoio que se criaram
foram-se mantendo e, passados dois anos,
ainda existe contacto entre os grupos —
presencialmente, nas ruas, e nos grupos
criados nas redes sociais. Por isso, recorda,
“para alem da demonstracédo efetiva

dos resultados em estudos cientificos,
podemos vivenciar ainda presentemente
alguns dos beneficios do programa, como
€ o exemplo da preservacao destarede de
apoio que foi estabelecida entre nds e os
pais’.

O FAF surgiu, assim, como resposta a

uma demanda individual de Adriana
Correia, mas acima de tudo como forma
de colmatar uma necessidade que viu e
sentiu na comunidade da Boavista. Apesar
de ser comum o aplicar o castigo fisico as
criancas, a parentalidade positiva assumia

praticas com valores muito proximos

dos da comunidade e das familias
cabo-verdianas. Na sua investigacao,

a doutoranda pode concluir que “‘os

pais facilmente se identificaram, mas
culturalmente ninguém lhes havia dito e
demonstrado que outras praticas parentais
(que nio o castigo fisico) também s&o
corretas e eficazes”. Em consequéncia do
trabalho desenvolvido, clarifica:

Além de experimentarem estas
novas praticas parentais, de
verificarem que resultavam e

que os fazia sentirem-se bem,
esta forma mais positiva de
educar passou a ser aceite e
defendida ateé fora do grupo,
junto dos olhares das avos ou
de tias que defendem que uma
palmada é que resolve.

Para Adriana Correia, a importancia
desta formacéo traduz-se num apoio
prestado diretamente pelos formadores
aos pais e muito fomentado nasrelacées,
sejano grupo (entre os pais), no seio

da familia (dos pais aos filhos), sejana
comunidade, partilhando e mostrando
novos conhecimentos e formas mais
positivas de tratar as criancas, as

situacoes familiares e outras em geral.
“E uma diferenca concretizada em
pequenos gestos, que sdo treinados em
grupo e implementados em casa, que
se estendem de uma forma geral na
educacéo das criancas. E uma mudanca
individual, com muitos beneficios para
0s proprios, pais e filhos, mas também
para a comunidade e para as geracoes
futuras', concretiza.

Sobre o conhecimento produzido nas
universidades e a sua aplicabilidade

na sociedade, Adriana defende que "o
conhecimento produzido por este tipo de
investigacoes € fundamental para que
organismos governamentais tenham
ferramentas e respostas efetivas

para as necessidades das familias e

da comunidade. A defesa e 0 apoio a
implementacédo deste tipo de programas,
que beneficiam as familias, através

do desenvolvimento da parentalidade
positiva, deveria inclusivamente fazer
parte daresponsabilidade social que
muitas empresas tém a preocupacao de
desenvolver”.

Em conclusio, Adriana Correia defende
que, na sua opinido, “néo é so um titulo
que faz um bom profissional, mas
também néo e possivel ser-se um
bom profissional sem conhecimento e
formacé&o continua”. B
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Doutoramento

Sociologia

Area: Ciéncias Sociais e Humanidades 0@

Unidade Organica: Faculdade de Ciéncias

Humanas e Sociais

Parceiros: Universidade de Lisboa, Universidade Sociedade inclusiva
Conhecimento

Nova de Lisboa, Universidade de Evora Capacitacao
Comunidade

Diversidade

Inovacao

Palavras-chave
Sociedade aberta

(o)

o
/N 100% [] 0%

estudantes " estudantes
feminino* masculino® estrangeiros™

297 507

estudantes inscritos combolsa
deinvestigacao *

*ultimos 5 anos letivos

=

Porque escolher este doutoramento?
+ Contribui para a criacdo de conhecimento sociolégico visando a abertura e a inclus&o social;
Elevada atratividade dos estudantes estrangeiros, especialmente provenientes do Brasil;

v

v Doutoramento em colaboracdo interuniversitaria;

v Oportunidades de enquadramento em centros de investigacdo de exceléncia e redes internacionais;
v

Investigacdo ancorada em observatdrios: Observatorio do Ambiente, Territorio e Sociedade,
Observatorio Permanente da Juventude, Observatorio das Familias e das Politicas de Familia,
Observatorio da Deficiéncia e Direitos Humanos, Observatorio Nacional Violéncia e Género, colaboracéo
no Observatorio Transfronteirico da Euroregifio EUROACE (Alentejo Centro, Extremadura);

v Escolas de Verao e cursos de especializacdo para aprofundar e diversificar conhecimentos e adquirir
competéncias transversais de comunicacao e valorizacdo do conhecimento;

+ Ambiente de investigacdo de exceléncia e em articulacdo direta com o ecossistema de I&D da UAlg:
centros, polos, laboratdrios associados e colaborativos.

‘Postos a Prova’:

Um olhar sociologico
em tempos de crise
e de austeridade

Licenciada em Sociologia

pelo Instituto Universitario de
Lisboa (ISCTE), em 1999 e diante
da necessidade de atualizar
conhecimentos, porque sentia

que "desde que tinha concluido
alicenciatura muita coisa tinha
mudado e ndo podia ficar para
tras”, Patricia Coelho decide
prosseguir estudos na mesma area,
primeiro no mestrado e depois no
doutoramento em SOCIOLOGIA,
com o projeto “Postos a Prova: Um
olhar sociologico sobre as praticas
familiares de pessoasidosas em
tempos de Crise e de Austeridade”,
desenvolvido na Universidade do
Algarve.

Com cinco anos acabados de completar,
Patricia Coelho pediu aos pais para entrar
na escola primaria pois queria aprender
aler e a escrever o mais rapido possivel.
Embora adorasse estar com a avo, a
curiosidade pelo mundo sempre foi maior.
Acredita, alias, que tem sido essa mesma
curiosidade que a tem levado de objetivo
em objetivo, de curso em curso, ate chegar
ao doutoramento.

Conclui, em 2014, o mestrado em
Sociologia e segue imediatamente para o
doutoramento: “Costumo dizer em tom de
brincadeira que mantenho umarelacéo

solida e duradoura com a Sociologia e que é

um amor para a vida toda".

UALGZINE / Doutoramentos

Recorda, inclusivamente, que apos o téermino do mestrado
comecou a sentir um enorme vazio: ‘Talvez a sensacdo que

um desportista tem quando deixa de treinar". Foi entdo que em
conversa com o diretor do doutoramento se coloca pela primeira
vez a possibilidade de fazer um doutoramento interuniversitario
em Sociologia.

Em 2014, e naressaca dos efeitos da crise
economica de 2008 e da crise da divida publica
de 2010, apds a intervencao da Troika, Patricia
Coelho decide comecar a investigar o impacto
da crise e das medidas de austeridade sobre os

idosos.

Recorda que, na altura, "'um dos discursos que circulava em
praca publica era o de que os pensionistas e os reformados
constitulam um fardo bastante pesado para a despesa publica.
Depois, assistimos a sobrecarga de medidas de austeridade
destinadas a reformados/pensionistas’. Nessa conjuntura, a
investigadora da Universidade do Algarve comeca a interrogar-
-se ««como estariam estas pessoas a viver o contexto de crise
e de austeridade, este desafio societal, esta ‘prova’ exigente que
lhes estava a ser colocada?>>.
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Num pais onde a populacdo idosa é
bastante representativa em termos
numeéricos, constituindo praticamente
um quarto da populacdo portuguesa,
ainvestigacdo da atual docente da

UAlg ganha ainda mais relevancia, pois
"existiria um reconhecimento alargado de
que a populacdo idosa teria sido afetada
pela crise e pelas medidas de austeridade,
pese embora a investigacédo cientifica
fosse escassa.”

Foi este o inicio de um percurso que
duraria cinco anos e que permitiu a Patricia
Coelho chegar a algumas conclusées:

Os resultados revelaram uma
multiplicidade de dominios

das vidas das pessoas idosas
afetados de forma negativa.
Entre os participantes mais
desfavorecidos, os contornos
foram graves, preocupantes

e bloqueadores de uma
participacao social plena. Os
reajustamentos que se viram
obrigados a fazer, a cessacao

do consumo de alguns bens
alimentares e de compra de
vestuario ou ainda o corte radical
das atividades de restauracao,
férias e viagens, relegou-as
para as margens da sociedade e,
nalguns casos, para situacoes de
pobreza e de exclusao social.

Estesresultados contrariaram, ainda, a
ideia de que, em Portugal, os grupos mais
protegidos da crise e da austeridade eram
0s mais pobres e vulneraveis.

Com um profundo impacto no
desenvolvimento profissional, intelectual
e pessoal de Patricia Coelho, este
doutoramento acabou também por
revelar-se, como nos conta a entrevistada,
como um ponto de viragem na sua vida.
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A crise de 2008 relegou os idosos portugueses para

as margens da sociedade e, nalguns casos, para
situacées de pobreza e de exclusao social.

“E necessdria muita dedicacdo, humildade
e trabalho. Apesar de saber muito mais do
gue sabia quando entrei no doutoramento,
reconheco que ainda sei muito pouco de
tudo aquilo que existe.”

No que toca ao conhecimento, e mais
concretamente a sua transferéncia para

a sociedade, a doutorada da UAlg acredita
que é preciso continuar a trabalhar neste
ponto: “Os projetos colaborativos tém de
ser dinamizados, por forma a impactar
positivamente a economia local e regional
e asociedade em geral.”

Atualmente a acumular as funcoes de
técnica superior na Camara Municipal

de Faro e de professora convidada, na
Faculdade de Economia da UAlg, Patricia
Coelho continua a assistir em direto
aumarealidade pouco voltada para a
valorizacao dos doutorados: 'em termos
de carreira, na administracdo publica ter
um doutoramento ounao, € quase igual a
zero".

Emrelacdo ao seuingresso no
doutoramento, Patricia Coelho foi
muitas vezes confrontada com
questoes vindas de familiares e
colegas: "'O que vais ganhar com
issona Camara?'",'"Passas a vida a
estudar?"” Como nos explica:

A minha motivacdo ndo era ter um
ganho monetario, mas sim um ganho
pessoal, por isso, eram questdes que
me passavam ao lado".

Fascinada por cinema e viagens, a
investigadora da UAlg revela ainda
que um dos seus principais hobbies
€ o de fazer de detetive atraves

da pesquisa genealogica da sua
familia. Ao longo dos ultimos anos,
descobriu tantos factos sobre os seus
antepassados e a historia da sua
familia ate ao seéculo XVII, que, como
adianta, esta ja se tornou uma outra
maneira, quase viciante, de praticar
investigacdo. B
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