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Preambulo

O envelhecimento constitui uma vitéria do desenvolvimento socioecondmico e da saude publica
gue, em simultaneo, gera o desafio de adaptacdo da sociedade. O nimero de anos adicionais
que podemos viver e as alteracées demograficas dai decorrentes terdo um impacto profundo
em cada um de nds, mas também nas sociedades em que vivemos. Ao contrario de outras
modificacdes que as sociedades vao atravessar nos préximos 50 anos, a tendéncia das
alteracOes demograficas é em grande parte previsivel, permitindo planear, quer do ponto de
vista politico, quer do ponto de vista da organizacao de servicos, criacdao de novos produtos e
adaptacido de ambientes®.

De acordo com o “Livro Verde para o Envelhecimento”, langcado durante a presidéncia
Portuguesa da Unido Europeia em 2021, nas ultimas cinco décadas, a expectativa de vida ao
nascer aumentou em cerca de 10 anos para homens e mulheres na Europa, esta tendéncia tera
um impacto significativo na vida quotidiana das pessoas e das sociedades, tendo igualmente
implicagcdes no crescimento econdmico, sustentabilidade fiscal, cuidados de saude e de apoio
social a longo prazo, bem como no bem-estar e coesdo social?.

Na Estratégia 2030 para a Regido do Algarve foram identificadas vdrias vulnerabilidades entre
as quais as vulnerabilidades sociais, nomeadamente associadas ao despovoamento da serra
algarvia e elevados indices de envelhecimento nestas zonas desde Aljezur e Monchique ao
interior de Tavira, Castro Marim e Alcoutim, que se refletem em maiores vulnerabilidades
econdmicas com baixos niveis de atratividade e de empregabilidade. Neste contexto é definida
na Estratégia Algarve 2030 o objetivo estratégico “Um algarve mais social”: a) Inovar nas
respostas sociais e nos servicos de interesse geral para enfrentar os desafios demograficos numa
regido assimétrica; b) Promover a inclusdo, a literacia e a capacitagdo digital; c) Reforgar
sinergias e complementaridade e alimentar necessidades emergentes dos dominios RIS3; d)
Promover padrdes elevados de qualidade de vida®.

A promogdo de um envelhecimento ativo e saudavel ao longo do ciclo de vida tem sido um
caminho apontado como resposta aos desafios relacionados com a longevidade e o
envelhecimento da populacdo?. Portugal regista varias iniciativas, contudo ha ainda um caminho
a percorrer para que essa abordagem se reflita na salde e na qualidade de vida das pessoas
mais velhas, no aumento do nimero de anos de vida saudavel, na promog¢ado da independéncia
e retardamento da institucionalizagdo.

O envelhecimento ativo e saudavel pode ainda ser visto como um potenciador da economia
através da dinamizacdo do empreendedorismo, da cocriacio e do codesenvolvimento. E
possivel gerar valor acrescentado através do impacto positivo na qualidade de vida das pessoas
mais velhas, da maior satisfacdo dos profissionais de salude e prestadores de cuidados, da
melhor qualidade de vida e seguranca financeira dos familiares e outros cuidadores informais,
bem como da maior eficiéncia e aumento da produtividade dos sistemas de saude e de
seguranca social®.

Impde-se, assim, a necessidade de reorganizar estratégias e desenvolver a¢des individuais e/ou
conjuntas, que envolvam diferentes entidades de varios setores, que garantam efetivamente o
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aumento das oportunidades para atingir o objetivo de envelhecimento ativo e saudavel na
regiao do Algarve.

O Algarve Active Ageing — A3 surge dum consdrcio criado entre a Universidade do Algarve e a
CCDR Algarve, sendo dinamizado pelo Centro Académico ABC. E um ecossistema que reline mais
de 80 organizagGes na 6tica da hélice quadrupla: academia, governanga, empresas e sociedade
civil (https://www.algarveactiveageing.pt), que trabalham de forma colaborativa no
desenvolvimento de solugdes inovadoras que possam ter impacto na populagao da regiao.

O Prémio de Boas Praticas 2022 Algarve Active Ageing — A3, surge em resposta a varios dos
objetivos propostos nas atividades do projeto “Programa para uma Sociedade Longeva — PSL”
(0551_PSL_6_E) Programa de Cooperagao INTERREG V-A, Espanha-Portugal, (POCTEP), 2014-
2020, financiado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER), alinhados com os
objetivos do consdrcio Algarve Active Ageing — A3, enquanto catalisador da criacdo de sinergias
positivas entre os diversos parceiros regionais, com o objetivo de estabelecer uma abordagem
abrangente e baseada na inovacdo para o envelhecimento ativo e saudavel na Regido do
Algarve.

World Report on Ageing and Health — World Health Organization (2015).

2 Green Paper on Ageing- Fostering solidarity and responsibility between generations, European
Commission (2021)

3 Algarve 2030-Estratégia de Desenvolvimento Regional, CCDR Algarve (2020)

4European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing (2011).
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Artigo 1.2

Finalidade do Prémio

O Prémio de Boas Praticas 2022 Algarve Active Ageing — A3 da regido do Algarve é uma iniciativa
do projeto Programa para uma Sociedade Longeva (PSL) em estreita colaboragdo com o Algarve
Active Ageing (A3), Reference Site da European Innovation Partnership on Active and Healthy
Ageing?, reconhecido pela Comiss3o Europeia.

O Projeto PSL tem previsto:
Na atividade 2

a) Permitir o conhecimento face a face de produtos inovadores destinados a melhorar a
vida da populagao mais envelhecida, através da realizagdo de encontros expositivos,
com o objetivo de valorizar o design de produtos e projetos inovadores e promover a
relacdo entre o mundo académico, a indUstria e a sociedade.

b) Encontros que promovam o conhecimento de trabalhos desenvolvidos por centros de
investigacdo, empresas e outras entidades (tais como municipios, associa¢oes e IPSS),
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida da populacdo sénior. Paralelamente a
estes encontros, estd prevista uma exposicao de pdsteres, previamente selecionados
por um Comité Cientifico, que analisard os diferentes trabalhos submetidos, de
diferentes dreas relacionadas com a longevidade.

Na atividade 3

a) Analisar a realidade de forma a sintetizar e protocolizar agbes, projetos e servigos
realizados nos diferentes territérios na area geografica da regido do Algarve, com o
objetivo de identificar boas praticas que possam ser replicadas em outros territorios ou
regioes.

b) Aplicar o conhecimento de forma a identificar atividades multissetoriais que promovam
a capacidade funcional, com especial atengao as que se destinam a desenvolver e
manter os sistemas de protecdo social, melhorar o acesso a habitacdo adequada,
possibilitar a aprendizagem ao longo da vida, fornecer bons cuidados de saude e
promover a participacao da populagdo sénior, nomeadamente em atividades laborais,
ou de voluntariado ou outras tarefas de participacdo social.

Assim, o projeto PSL, visa potenciar a divulgacdo e o reconhecimento de projetos e iniciativas
gue promovam o envelhecimento ativo e sauddvel existentes na regido do Algarve. Espera-se,
ainda, conhecer formas inovadoras de promover a saude e bem-estar neste grupo social,
desenvolvidas e/ou implementadas no ambito das restricdes decorrentes da pandemia
provocada pela COVID-19.

Artigo 2.2
Objetivos
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A atribuicdo do Prémio de Boas Praticas 2022 Algarve Active Ageing — A3 da regido do Algarve
tem como principal objetivo identificar, promover e divulgar projetos e iniciativas que visam
potenciar estilos de vida sauddveis entre a populacdo mais velha, procurando:

¢ Identificar projetos e iniciativas de boas praticas em desenvolvimento, no dmbito da
qualidade de vida e do envelhecimento, que atinjam ou demonstrem ter potencial para
gerar impacto no territdrio da regido do Algarve, no pais ou mesmo internacionalmente.

e Distinguir publicamente os intervenientes e as entidades que promovam estas
iniciativas, quer no setor publico, privado ou social, com o objetivo de estimular o
desenvolvimento de novos projetos e parcerias, valorizagcdo do seu trabalho e encorajar
o aparecimento de novas formas de promog¢do do envelhecimento ativo e saudavel.

e Difundir o conhecimento adquirido com as candidaturas a concurso, com vista a
divulgacao dos seus conteudos, estratégias e objetivos para que a adesdo por parte dos
cidaddos e das entidades prestadoras de cuidados de saude e cuidados sociais a estas
praticas e projetos se desenvolva na regido ou em outros locais cujas caracteristicas
territoriais sejam semelhantes.

e Contribuir para o desenvolvimento de Boas Praticas, promovendo a criacdo e evolugdo
das mesmas, com o objetivo de aumentar a intensidade de iniciativas de envelhecimento
ativo e sauddvel e assim potencializar e contribuir para ambientes age-friendly dos
municipios.

Artigo 3.2
Candidaturas

Sao elegiveis no presente concurso as iniciativas em curso promovidas por qualquer entidade
do setor publico, privado ou social, desde que a boa pratica tenha impacto no territério da regido
do Algarve.

Artigo 4.2
Requisitos de Admissao
A admissdo ao Prémio esta sujeita as seguintes formalidades:

1. Preenchimento e submissdao do formuldrio de candidatura, conforme disponibilizado no
portal do Universidade do Algarve.

2. Os participantes no presente concurso asseguram a veracidade de todas as declara¢des
efetuadas no formulario submetido.

3. A configuracdo territorial da regido do Algarve, composta por 16 municipios, é a definida no
regulamento (EU) n2 868/2014 da Comissdo, de 8 de agosto de 2014, estando os limites
territoriais das NUTS |l estabelecidos na Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro (Anexo ).

Artigo 5.2
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Categorias a Concurso

1. As categorias especificas definidas no presente concurso sao:

A3 Saude: boas préticas que contribuam para melhorar a salude fisica e mental e a
qualidade de vida da populacdo mais velha. Nesta categoria serdo valorizados os
projetos, iniciativas, praticas ou investigacoes clinicas que visem reduzir a prevaléncia,
adiar o aparecimento e controlar o agravamento e o impacto das doengas crdnicas nao
transmissiveis associadas ao envelhecimento, a reducdo das capacidades fisicas e
mentais e potenciar a sua autonomia. Serdo ainda valorizadas as novas visdes de
envelhecimento ativo e sauddvel e aquelas que promovam a exceléncia e inovac¢do nos
cuidados de saude, cuidados continuados e cuidados sociais.

A3 Territério Inclusivo: boas praticas que contribuam para minimizar riscos e
promovam o bem-estar e a seguranca da populacdo sénior e a coesdo territorial ou
promovam a equidade de acesso, a servigos, cultura entre outros. Nesta categoria serdo
valorizadas iniciativas e praticas que visem a acessibilidade, a protecdo, os cuidados e a
dignidade das pessoas mais velhas. Serao ainda valorizadas a¢des que promovam a
acessibilidade e seguranca através da criacdo ou adaptacao de ambientes age friendly,
a prevencdo, protecdo e apoio em situacdes de ocorréncia de crime e o incentivo a
utilizacdo de novas tecnologias e servicos que favorecam a inclusao.

A3 Coesdo e Participagdo Social: boas préaticas que promovam o envolvimento e a
participacdo da populacdo sénior, evitando a exclusdo ou o isolamento social. Nesta
categoria serdo valorizadas atividades, projetos, iniciativas ou investiga¢cdes que
promovam a literacia em saude, a capacitacao digital, o incentivo a criacdo de ambientes
fisicos e sociais protetores e potenciadores da integracdo e da participacdo da
populagdo sénior na sociedade, nomeadamente nos processos de decisdo que afetam a
sua vida. Serdo ainda valorizadas a¢Ges e praticas que promovam a mudanca de estilos
de vida, ou a solidariedade entre geragdes, com ou sem recurso a utilizacdo de novas
tecnologias, agdes em ambientes rurais ou urbanos, que sejam facilitadoras da atividade
didria e da participa¢do na vida social, cultural e politica do cidadao mais velho.

A3 Economia Grisalha: boas praticas que promovam a diversificacdo da base econdmica
da regido, valorizem o desenvolvimento tecnolégico aplicado ao envelhecimento ativo
e saudavel ou promovam a economia grisalha. Nesta categoria serdo incluidas e
analisadas iniciativas que potenciem o levantamento de necessidades, o
desenvolvimento, monitorizacdo e avaliagdo de intervengdes, que pretendam criar
produtos inovadores, estimular a economia, nomeadamente na area do turismo sénior
de saude e bem-estar ou baseada em novos servigos digitais de apoio a popula¢des
envelhecidas, novas tecnologias e criagdo de novas empresas e postos de trabalho
altamente qualificados. Serdo ainda valorizadas iniciativas que respondam a desafios
societais identificados na “Estratégia de Desenvolvimento Regional Algarve 2030” e
alinhados com os dominios de especializa¢do da RIS3 Algarve.

2. O juri reserva-se o direito de alterar a categoria se considerar necessario, comunicando esta
alteragdo ao promotor da candidatura.
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Artigo 6.2

Condigdes de Exclusao

A organizagdo do concurso reserva-se o direito de excluir as candidaturas:

1.

Que incumpram o prazo de submissao definido neste regulamento.

2. Em que o formuldrio submetido nao esteja completo.

3. Que ndo tenham incidéncia no territdrio da regido do Algarve (definida no ponto 3, do artigo

2.

49),
Que nao estejam enquadradas nos objetivos ou categorias a concurso.

Artigo 7.2
Apresentacdo de Candidaturas

O prazo de apresentacdo de candidaturas é definido no artigo 112 deste regulamento e
divulgado na pégina da Universidade do Algarve, do Algarve Active Ageing e nas respetivas
redes sociais e decorrera de 22 dezembro de 2021 a 25 de fevereiro de 2022.

. A apresentagao de candidaturas devera realizar-se através do preenchimento e submissao

do formulario disponivel em https://www.ualg.pt/webform/formulario-de-candidatura-

premio-de-boas-praticas-2022-algarve-active-ageing-a3
N3o ha limite ao niumero de projetos a candidatar por entidade.

. Cada projeto ou iniciativa podera ser candidato apenas a uma categoria.

Quaisquer esclarecimentos deverdo ser solicitados através do correio eletrénico
a3geral@abcmedicalg.pt

Artigo 8.2
Critérios de Avaliagao

A avaliagdo dos projetos e iniciativas considerados elegiveis na categoria A3 Saude e A3
Economia Grisalha sera efetuada de acordo com os seguintes critérios (pontuados de 0 a 20)
e ponderacgdes:

a) Qualidade e Inovagdo, ponderado em 20%, sendo majorados em mais 10% os que se
encontrem alinhados com os dominios da RIS3 Algarve:

b) Impacto na organizagdo, nos sistemas locais de salide e de cuidados sociais, na
comunidade envolvente (valorizando-se criacdo de parcerias) e no destinatério final
(incluindo familiares e cuidadores) ponderado em 30%.

c) Nivel de maturidade, ponderado em 20%.

d) Potencial de sustentabilidade dos resultados e de replicagdo para outros territérios,
ponderado em 20%.

A avaliacdo dos projetos e iniciativas considerados elegiveis na categoria A3 Territorio
Inclusivo e A3 Coesao e Participacdo Social sera efetuada de acordo com os seguintes
critérios (pontuados de 0 a 20) e ponderagdes:

a) Qualidade, ponderado em 30%.
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b) Inovacdo, ponderado em 30%.
c) Prova de conceito disponivel, ponderado em 20%.
d) Possibilidade de transferéncia para o mercado, ponderado em 20%.

. Do conjunto dos projetos e iniciativas, em cada categoria, o juri selecionara as trés mais

pontuadas. Destas, serdo identificadas as melhores Boas Praticas e distinguida a Boa Pratica
vencedora.

. Em funcdo da qualidade e quantidade dos projetos e iniciativas a concurso, o juri podera

atribuir nimero de galarddes e men¢des honrosas diferente do estabelecido no nimero
anterior.

. O juri poderad solicitar uma entrevista presencial ou online aos finalistas.

Artigo 9.2

Jari

. A constituicdo do juri sera da responsabilidade do PSL, sendo constituido por treze

elementos, no maximo.

. O juri sera constituido por 3 elementos por categoria, e por um presidente que em caso de

empate o seu voto de qualidade prevalece. O presidente do juri sera um representante do
A3.

. Serdo salvaguardadas as situacGes de conflito de interesses dos membros do juri com as

candidaturas elegiveis e em anadlise na presente edicdo do Prémio de Boas Praticas 2022
Algarve Active Ageing — A3, assegurando-se a isengao dos mesmos.

Artigo 10.2

Resultados e Prémios

. Os resultados do concurso serdo disponibilizados na pagina e nas redes sociais da

Universidade do Algarve e do Algarve Active Ageing - A3
(https://www.algarveactiveageing.pt/)(https://www.ualg.pt/).

. Para além do reconhecimento publico de todos os trabalhos aceites, os trés finalistas por

categoria serdo convidados a apresentar a sua boa pratica através de comunicac¢do oral no
Encontro Regional do Algarve de Inovacdo e Boas Praticas no Envelhecimento Ativo e
Saudavel, sendo votado de entre estes, por todos os participantes no encontro, o 12, 22 e 3¢
classificado por categoria. Os restantes trabalhos serdo convidados a divulgar a sua Boa
Pratica através de poster a fixar no mesmo evento.

. Sera atribuido, em cada categoria, um galarddo a iniciativa vencedora, e duas mencoes

honrosas as outras duas finalistas.

. Os projetos distinguidos ndo poderdo voltar a candidatar-se em futuras edi¢cGes deste

prémio.

. Os projetos distinguidos poderao ser convidados a partilhar a Boa Pratica, em outros eventos

ou encontros futuros organizados pelos promotores deste concurso.
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Artigo 11.2

Calendarizagao

. Arececdo das candidaturas decorrera de 22 de dezembro de 2021 a 25 de fevereiro de 2022.
2. A avaliacdo e selecdao das melhores Boas Praticas, a realizar pelo juri, decorrerd no més

seguinte.

. A comunicacado dos finalistas em cada categoria decorrerda em 10 de marc¢o de 2022.
4. Os vencedores de cada categoria serdo apresentados no Encontro Regional do Algarve de

Inovacdo e Boas Prdticas no Envelhecimento Ativo e Saudavel a realizar no dia 18 de mar¢o
de 2022 Universidade do Algarve - Campus de Gambelas
(https://www.ualg.pt/webform/formulario-de-inscricao-encontro-regional-do-algarve-de-

inovacao-e-boas-praticas-no)

. As datas, o formato ou o limite de participantes do evento podera sofrer alteracdes de acordo

com a evolucdo da situacdo pandémica do pais.

Artigo 12.2

Divulgac¢ao da Informacgao

. Os projetos e as iniciativas poderdo ser divulgados em portais, redes sociais e/ou

comunicagdo social.

. O juri do presente concurso deliberara, para todas as Boas Praticas submetidas, sobre a

gualidade destas a fim de poderem ser incluidas no Book de Boas Praticas 2022 Algarve
Active Ageing, que pode ser consultado em: https://www.algarveactiveageing.pt/.

. Para além da candidatura submetida, o juri ou o PSL podera convidar os promotores a

apresentar outras informagdes e materiais de suporte para a divulgacdao das iniciativas,
designadamente para a elaboracdo de posters e edicdo de suplementos.

Artigo 13.2

Disposic¢oes Finais

1. As decisdes do juri sdo soberanas e nao existe possibilidade de recurso.
2. O PSL reserva-se o direito de realizar eventuais alteracdes ao presente regulamento, por

motivos devidamente justificados.
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