
 
 
 

 

 
 

FICHA CURSO DE FORMAÇÃO 

 
Designação do Curso 

Metodologias de Aprendizagem Ativa 

Área de Formação CNAEF  Duração 

140 - Formação de professores/formadores e ciências da educação   3 horas 

Formador(es) 

Susana Fernandes 

Competências e resultados de aprendizagem dos formandos (Objetivos) 

Pretende-se que os formandos adquiram conhecimento e competências na aplicação de 
metodologias de aprendizagem ativa na sua prática pedagógica. 

Conteúdos Programáticos: 

1. O que são metodologias de aprendizagem ativa: base teórica, definição e características;  
2. Para quê usar metodologias de aprendizagem ativa: evidências de melhorias no processo de ensino 
e aprendizagem;  
3. Como e quando implementar metodologias de aprendizagem ativa: diferentes técnicas, etapas e 
boas práticas. 

Perfil dos Destinatários 

Pessoal docente da Universidade do Algarve 

Modalidades e metodologias formativas  
Metodologias de avaliação dos 
formandos 

O curso será realizado preferencialmente em modo 
presencial. As sessões terão predominantemente um 
caráter tutorial, sendo implementadas dinâmicas e 
utilizadas tecnologias de informação e comunicação para 
apoiar os formandos na aquisição e consolidação de 
conhecimentos e competências para a implementação de 
metodologias de aprendizagem ativa nas suas práticas. 
Neste contexto será privilegiado o trabalho em equipa, 
incluídas dinâmicas como gallery walk, jigsaw puzzle, 
fishbowl, etc... e utilizadas aplicações web de quizzes 
interativos e partilha  

 

A avaliação dos formandos será 
formativa, acontecerá ao longo das 
sessões, sendo utilizados 
instrumentos de autoavaliação, 
avaliação por pares e avaliação pela 
formadora, como a criação de 
portfólios e a realização de quizzes, 
para aferir conhecimentos e 
competências adquiridos. 

Metodologia de avaliação dos resultados do curso 

No final da formação será realizado um questionário comum para avaliação de todos os cursos - 
Modelo da UAlg (GCP) 

 


