
 
 
 

 

 
 

FICHA CURSO DE FORMAÇÃO 

 
Designação do Curso 

Literacia em Saúde: O Papel das Novas Tecnologias 

Área de Formação CNAEF Duração 

720 - Saúde 3 horas 

Formador(es) 

Rui Almeida 
António Abrantes 
Luís Ribeiro 

Competências e resultados de aprendizagem dos formandos (Objetivos) 

Pretende-se que os formandos no final deste curso fiquem a conhecer as diferentes tecnologias 
digitais e sistemas de informação na área da saúde, enquanto agentes promotores da sua Literacia 
em Saúde. Também se pretende que o acesso e uso adequado da informação sobre saúde torne os 
formandos mais autónomos em relação à sua saúde. 

Conteúdos Programáticos: 

1. Transformar a informação em Conhecimento;  
2. Boas Práticas para a Promoção da Literacia em Saúde;  
3. Dispositivos Digitais para a Promoção da Literacia em Saúde;  
4. Saber Navegar no SNS (Serviço Nacional de Saúde);  
5. Apps da Saúde;  
6. Personalização da informação em Saúde: Construir uma Agenda de Saúde 

Perfil dos Destinatários 

Pessoal docente e não docente da Universidade do Algarve 

Modalidades e metodologias formativas  Metodologias de avaliação dos formandos 

O curso será realizado de forma remota, 
utilizando a plataforma Zoom, pretendendo-
se uma participação ativa por parte dos 
formandos, sendo realizadas demonstrações 
do uso das várias plataformas digitais e apps 
que auxiliam a promoção da Literacia em 
Saúde. 

 
 

No final do curso será realizado um quizze 
baseado na plataforma de aprendizagem Kahoot 
de forma a avaliar os conhecimentos adquiridos 
pelos formandos. 

Metodologia de avaliação dos resultados do curso 

Questionário comum para avaliação de todos os cursos - Modelo da UAlg (GCP) 

 


