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Designagdo do Curso

Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho

Area de Formac3o CNAEF Duragao

862 - Seguranca e higiene no trabalho 60 horas

Formador(es)

NERA

Competéncias e resultados de aprendizagem dos formandos (Objetivos)

No final da agdo, os formandos devem compreender a legislacdo de referéncia no tema da higiene,
seguranca e saude no trabalho, indicar os fatores de risco fisicos, quimicos e bioldgicos presentes nos
componentes materiais de trabalho, compreender o conceito de risco psicossocial e identificar este
tipo de risco no local de trabalho, bem como a cultura de seguranca. Devem ainda saber formular e
executar estratégias de promocdo e melhoria da seguranca e salde no trabalho, bem como planear,
avaliar e executar os primeiros socorros perante uma situacdo de emergéncia.

Conteudos Programaticos:

Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho; Ergonomia no posto de trabalho; Ambientes de Trabalho
Saudavel; Riscos Psicossociais e Stresse no Trabalho; Organizacdo e Gestdo da Emergéncia;
Planeamento da Emergéncia; e Primeiros Socorros.

Perfil dos Destinatarios

Titulares de cargos de direcdo intermédia ou equiparados, técnicos superiores, assistentes técnicos.

Modalidades e metodologias formativas Metodologias de avaliagdo dos formandos

Formacdo presencial. Expositivo, ativo e
demonstrativo, ao longo da sessdo, com Continua formativa (oral e pratica ao longo das
recurso a resolucdo de situagles praticas. sessoes).

Metodologia de avaliagdo dos resultados do curso

No final da formacdo sera realizado um questionario comum para avaliacdo de todos os cursos -
Modelo da UAlg (GCP)
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