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FICHA CURSO DE FORMAÇÃO 
 

Designação da Ação de Formação/Curso 

Presentation Delivery: how to stand before an audience 

Área de Formação CNAEF Duração 

145 – Formação de professores de áreas 
disciplinares específicas 

6 horas 

N.º de Ações/ Edições 
N.º de Formandos por ação 

(se necessário/ aplicável, indicar o n.º máximo) 

1 20 formandos 

Formador(es) 

Jaime Aníbal 

       Carga Horária 
Ações/Edições  Data de Início  Data de Fim  Teórico-Prática  Seminário  Outra 

1  14/01/2026  14/01/2026    3  3 

           

           

           

           

           

           

           

           

 
Regime:           
Presencial:  X  Online:    Misto:   

Breve descrição da ação proposta (para divulgação) 

Como deve comporta-me perante uma audiência? Esta questão faz muitas vezes sentirmos 
“borboletas no estômago”. Este curso visa ajudar a traçar um caminho “seguro” durante a preparação 
e o ato de comunicar uma apresentação, de forma a tornar esse momento de alguma ansiedade em 
algo agradável e calmo. O formador, Jaime Aníbal, não é um profissional da comunicação, mas há 
mais de dez anos que ele tem vindo a tentar melhorar a qualidade das suas apresentações…este curso 
é uma consequência desse caminho. 

Competências e resultados de aprendizagem dos formandos (Objetivos) 

Pretende-se que os formandos adquiram as seguintes competências: 
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- Aprendam os fundamentos da preparação de uma apresentação para uma audiência num contexto 
académico, ou de divulgação científica. 
- Experimentem novas abordagens e técnicas durante uma apresentação em frente de uma 
audiência, quer em contexto de sala de aula, quer em eventos científicos. 
- Adquiram conhecimentos que permitam melhorar a qualidade das suas apresentações. 

Conteúdos Programáticos: 

1. A importância do “saber apresentar” 
2. Preparação 
    2.1. As 8 etapas 
    2.2. Ensaiar, ensaiar, ensaiar! 
    2.3. No dia da apresentação… 
3. Apresentar a apresentação  
    3.1. Princípio, meio e fim 
    3.2. Depois do fim 

Perfil dos Destinatários 

Pessoal docente e investigadores da Universidade do Algarve 

Modalidades e metodologias formativas  Metodologias de avaliação dos formandos 

A componente expositiva do curso (3h) será 
realizada de forma presencial, pretendendo-
se uma participação ativa por parte dos 
formandos.  
Os slides projetados pelo formador estarão 
em inglês, sendo a língua do curso em 
Português, ou Inglês, consoante os 
formandos na sala.  
Após a componente expositiva, os formandos 
terão de preparar um vídeo com uma 
apresentação sobre um tema à sua escolha 
(3h), a enviar para o formador, os quais serão 
posteriormente avaliados.  
 

 
 

Após o envio do vídeo solicitado no final da fase 
presencial do curso, os formandos serão 
avaliados como “Aprovados” ou “Não-
aprovados” 

Metodologia de avaliação dos resultados do curso 

No final da formação será realizado um questionário comum para avaliação de todos os cursos – 
Modelo da Ualg (GCP) - https://www.ualg.pt/webform/questionario-de-avaliacao-formacao-interna 

 

 

 

https://www.ualg.pt/webform/questionario-de-avaliacao-formacao-interna

