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FICHA CURSO DE FORMACAO

Designacdo da A¢do de Formacdo/Curso

O Céu como Teto: Metodologias e Procedimentos para Aulas ao Ar Livre na UAlg

Area de Formac3o CNAEF Duragao

142 — Ciéncias da Educacdo 7 horas (12 e 22 sessdes 2 h cada / 32 sessdo 3h)

N.2 de Formandos por acdo
N.2 de A¢des/ Edi¢Bes (se necessario/ aplicavel, indicar o n.2 maximo)

1 15 formandos

Formador(es)

Vania Serrdo Sousa

Carga Horaria

AcBes/EdicGes Data de Inicio Data de Fim Teodrico-Pratica Seminario QOutra
1 Edigdo - 03/03/2026 | | 03/03/2026 10h—-12h 2

12, Sessdo

| 22.Sessio | | 10/03/2026 | | 10/03/2026 | | 10h — 12h [ 2 ||

| 32.Sessio | | 17/03/2026 | | 17/03/2026 | | 10h — 13h NEE

| || || | | | | |

| | | | | | || ||
Regime:

Presencial: Online: D Misto: D

Breve descricdo da agdo proposta (para divulgacdo)

A acdo capacita docentes para planear, operacionalizar e avaliar aulas ao ar livre, usando as Salas ao
Ar Livre da UAlg (Aprendizagem Cooperativa; Ensino Convencional; Anfiteatro). Aborda beneficios e
praticas pedagdgicos, bem-estar e sustentabilidade, métodos ativos, logistica e seguranca, com
exemplos praticos e construcdo de micro-planos de aula.

Competéncias e resultados de aprendizagem dos formandos (Objetivos)

Pretende-se que os formandos adquiram competéncias relativas a (i) definir objetivos e selecionar o
espaco exterior adequado; (i) adaptar materiais e gerir tempo/fluxos; (iii) aplicar metodologias e
praticas pedagogicas ativas e estratégias de avaliacdo adaptadas; (iv) integrar conteldos com desafios
de sustentabilidade/ODS; (v) preparar plano B para contingéncias.

Conteudos Programaticos:

Financiade pela
Unido Europeia

NexlGenerationEV Diregio-Geral do Ensino Superior
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1. Enquadramento e evidéncias: porqué aulas ao ar livre (pedagogia, bem-estar, sustentabilidade).
2. Tipos de Salas ao Ar Livre e usos pedagogicos.

3. Planeamento: objetivos, comunicacdo aos estudantes, materiais e logistica; plano B.

4. Metodologias ativas em exterior: trabalho em grupo, discussao e sintese.

5. Exemplos aplicados (ODS/GMC; DPSIR “plasticos no oceano”).

6. Avaliacdo dos estudantes e recolha de feedback; documentacdo de resultados.

Perfil dos Destinatarios

Pessoal docente (incluindo investigadores) da Universidade do Algarve

Modalidades e metodologias formativas Metodologias de avaliacdo dos formandos

O curso sera realizado de forma presencial,
pretendendo-se uma participacdo ativa por
parte dos formandos, sendo realizados
exercicios praticos relacionados com as
matérias.

Participacdo nas atividades e entrega de um
mini-plano de aula ao ar livre (1-2 paginas) com
objetivos, metodologia, logistica e plano B. Mini-
aula no exterior aplicando as metodologias
trabalhadas.

Metodologia de avaliacdo dos resultados do curso

No final da formacdo serd realizado um questionario comum para avaliacdo de todos os cursos —
Modelo da Ualg (GCP) - https://www.ualg.pt/webform/questionario-de-avaliacao-formacao-interna
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