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Servicos de Saude - SAS/UAlg
Gabinete de Psicologia

Inicio de actividade em Setembro de 2001;
Localizado nos Servigos de Saude SAS da UAlg;

Publico-alvo: estudantes, funcionarios e docentes

da Universidade do Algarve (+ de 10.000 utentes).



Gabinete de Psicologia
(GP-Servicos de Saude/SAS-UAlg)

Promocao da saude psicologica e do bem-estar geral da
populacao académica

!

Valéncias de Intervencao GP-SS/SAS-UAIlg
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Progressao anual de Consultas de Psicologia Clinica

GP — SS/SAS-UAlg

(* 2023 = 4 meses sem 1 Técnico por baixa médica).
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Valéncia Psicopedagogica do GP — SS/SAS-UAlg (1)
\_ J

o Formacdes bianuais nos campi da Universidade (desde 2007);

Plano integrado de promocdo de mecanismos de intervencao
multidisciplinar junto dos estudantes em risco de insucesso académico e
de abandono institucional:

* Implementacao de apoio em colaboracao com unidades organicas;
* Sinalizacao e apoio psicolégico individualizado aos estudantes que apresentam
dificuldades académicas e/ou problematicas psicoemocionais;

* Estudo longitudinal.



Valéncia Psicopedagogica do GP — SS/SAS-UAlg (2)




Valéncia de Saude Comunitdria do GP-SS/SAS-UAIg
Programa de Prevencao VIH/SIDA

Distribuicao sitematica semanal de material informativo e profilatico
gratuito nos sectores SAS (Residéncias Universitarias, Servigos Centrais,
Servicos de Saude, Bares e Cantinas);

Rastreio semanal VIH/SIDA e outras DST's, a vez em cada campus, com a
deslocacdo de uma Unidade Movel (parceria SAS-UAIg com o
CAD/CNLCS/ARS/APF);

Em todos os testes rapidos realizados é efectuado um pré e um pods
aconselhamento técnico.
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Programa de Prevencao VIH/SIDA e outras DST
- Componente Rastreios Semanais

3
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realizados estes Testes
Negativos Reactivos

Foram realizados 296 rastreios dos quais resultaram + de
2.542 testes realizados e respectivos aconselhamentos.
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* O Programa TU DECIDES apenas com a vertente prevencao VIH, iniciou em Maio de
2002. Além da prevencdo do VIH/SIDA contempla ainda, desde 2007, a prevencao
da sinistralidade rodoviaria em parceria com a PSP, a partir da realizacao do
controlo de niveis de alcoolémia no decorrer da Semana Académica da

Universidade do Algarve (Malveiro et al., 2013; Malveiro et al., 2015).

* Realizados 6.300 aconselhamentos de prevencao de risco rodoviario TU DECIDES.



Servicos de Saude - SAS/UAlg
Gabinete de Psicologia

+- 15.418 mil consultas (presenciais e on-line);

+ 6.300 aconselhamentos prevencao de risco rodoviario TU
DECIDES;

Viabilizacao de + de 2.542 testes / sessOes de aconselhamento
VIH/SIDA e + de 280 rastreios UAILg;

+ de 1 Milhao de preservativos masculinos e femininos distribuidos
/ informacao preventiva VIH distribuidos (Sectores, Residéncias,
SA-AAUALlg., CUIDA-TE, etc.);

+ 375 voluntarios treinados em intervencao interpares;

+ de 60 Psicologos formados em ambiente intensivo de supervisao
clinica, no ambito curricular (nacional e internacional) e
profissional (OPP e IEFP);

Dezenas de formacoes em cidadania e desenvolvimento pessoal;
Parcerias (AAUAlg, CAD/ARS, APF, DT-PSP, Cursos, GAIP, etc.);

Investigacao publicada, contributos cientificos e projectos
premiados;

Supervisao e inter-visao permanentes, referéncia nas melhores
praticas e foco nos utentes.



Coordenador SS-SAS/UAIlg
Supervisor GP-SS/SAS-UAlg
Doutor Jorge Andrez Malveiro, Ph.D.

* Coordenador dos Servicos de Saude dos SAS-UAILg;

* Supervisor do Gabinete de Psicologia;

* Especialista OPP em Psicologia Clinica e da Saude;

* Supervisor de Estagios Curriculares UALg;

* Orientador de estagios Profissionais OPP e IEFP;

* Psicologo Clinico pela FPCE-UC (Universidade de Coimbra, 1996);

* Pés-Graduado em Toxicodependéncias e Patologias Psicossociais (ISMT Coimbra);

* Doutor em Psicologia (Universidade do Algarve).

Técnica Superior do GP-SS/SAS-UAlg

Mestre em Psicologia Clinica e da Saude: Dr.2 Katia Tavares



Gabinete de Psicologia SS-SAS/UAIg

Localizagdo: Servicos de Saude SAS UAlg

Telefone: 289 826 347

sassaude@ualg.pt sasgp@ualg.com

https://www.ualg.pt/saude-e-bem-estar

https://www.instagram.com/servicosdesaudesasualg/

http://www.facebook.com/gabinete.de.psicologia.gpsasualg
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