Referenciacdoe
encaminhamento
(articulagdo com
servicos de salde
mental locais)
Intervencao médica

[servigos de salide

das |ES ou parcenas/
protocolos psiquiatria

ou Medicina Geral e Familiar)

Intervengdo
psicoterapéutica
individual (servigos
de satide das |ES:
psicologia)

Intervencdes
psicoterapéuticas
em grupo (servicos
de salde das IES)

de promocdo de
competéncias, Autoajuda
gulada workshops

(servicos de saide das IES )

intervencgdes breves
online, sessdo Gnica
(servigos de

saude das IES)

Apoio por pares,

programas de mentoria/
tutoria, apoio psicopedagogico
[pares | outros servicos

da universidade}

Prevencdo, promogao
da SM e bem-estar,
Literacia em SM,
Autocuidado (sem
apoio de servigos;
autdénomo)

Com avaliaciofreferenciagdo Com avaliacao/

Sem avaliacio/referendacio referendiacdo




